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SOUHRN

Cirtkova L, Ptacek R, Zukov I. Aktu-
alni otazky domaciho nasili v soudné
znalecké praxi

Domaci nasili predstavuje zdvazny psy-
chosocidlni jev, s mnohoc¢etnymi a dlou-
hodobymi traumatizujicimi dopady na
psychiku obéti i jeji $ir$i socidlni Zivot.
Z psychiatrického hlediska je domaci
nasili, resp. jeho dusledky predmétem
klinické, ale i forenzni praxe. V obou
ptipadech je zapotrebi znit nejen kli-
nické souvislosti tohoto jevu, ale zvlasté
ve znalecké praxi je nutna znalost kon-
ceptudlniho vymezeni doméciho nasili
a jeho souvislosti s aktualni legislativou
i psychologickou teorii. Clanek podava
souhrn aktualni problematiky s dirazem
na forenzni aspekty jevu.

Kli¢ova slova: domdci nasili, viktimiza-
ce, soudni psychiatrie.

SUMMARY

Cirtkova L, Ptacek R, Zukov I. Cur-
rent topics in forensic assessment of
domestic violence

Domestic violence represents a serious
psychosocial phenomenon with multip-
le and traumatic impact on the psychic
of the victim. Domestic violence also
represents serious question within clini-
cal and forensic psychiatric practice. It is
needed to know clinical relations of the
phenomenon and especially in the foren-
sic practice, it is needed to know broader
conceptual definitions and its connecti-
on to legal practice and psychological
theories. The article gives up-to-date re-
view of the phenomenon with the stress
on the forensic relations.

Key words: domestic violence, victimi-
zation, forensic psychiatry.

uvoD

Domaci nasili predstavuje zavazny psychosocidlni jev,
s mnohocetnymi a dlouhodobymi traumatizujicimi do-
pady na psychiku obéti i jeji $ir$i socidlni Zivot. Z psychi-
atrického hlediska je domaci nasili, resp. jeho dusledky
pfedmétem klinické, ale i forenzni praxe. V obou ptipa-
dech je zapotiebi znat nejen klinické souvislosti tohoto
jevu, ale zvlasté ve znalecké praxi je nutnd znalost koncep-
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tudlniho vymezeni domdciho nasili a jeho souvislosti s ak-
tudlni legislativou i psychologickou teorii. I ptes relativni
obeznamenost odborné vefejnosti s domdacim nasilim
jako pojmem chybi v klinické, ale i forenzni psychiatrické
praxi $ir$i obezndmeni s jeho podstatou, specifiky a vyme-
zenim jevu oproti jinym formam nasili apod. Pfedkladany
¢lanek podava prehled zakladnich souvislosti problemati-
ky domaciho nasili z hlediska modernich vyzkumd, teorie
a praxe, a to zvlasté s dirazem na jejich forenzni souvis-
losti a vyuziti v soudné znalecké praxi.
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DOMACI NASILIi JAKO KONCEPT
A TRESTNY CIN

Prvni znalkyni doméciho nasili byla v 80. letech minulého
stoleti Lenore E. Walker. Specializovala se zejména na dyna-
miku doméciho nasili a jeho obéti. Je rovnéz autorkou kon-
cepce a syndromu ,tyrané zeny“ (,,Syndrome of Battered
Women®)." I kdyz nékteré jeji ndzory a odborné teze byly
pozdéji jejimi ndsledovniky revidovany, ztistava jeji zaslu-
hou, Ze problematiku domaciho nésili pozvedla na odbor-
nou uroven a dostala ji také do agendy znalcti psychologti
a psychiatri. V Ceské republice se téma doméciho nasili
v moderni podobé prosadilo do znalecké ¢innosti mnohem
pozdéji, konkrétné v poslednich pétiletech. V roce 2004 totiz
byté nebo obydli. Nésledné zakon ¢. 135/2006 Sb. zasadné
zménil pristup i moznosti fe§eni ptipadit DN v praxi.

IDENTIFIKACE DOMACIHO NASILI

Domaci nasili 1ze charakterizovat jako poruchu vztahu

mezi blizkymi osobami. Poruchy vztahtt mezi blizkymi

osobami v§ak mohou byt rozmanité. Z toho plyne, Ze zda-
leka ne kazda vztahova porucha obsahujici nasilné prvky
predstavuje také domaci nasili.

Domaci nasili jakozto specifickd forma agresivity je vy-
mezeno nasledujicimi znaky:

1. vyskyt incidentd, tj. ptitomnost nésili fyzického (psy-
chického, sexudlniho, socidlniho, ekonomického...)
mezi blizkymi osobami ve spole¢ném obydli;

2. v incidentech existuje trvald a neménna diferenciace
roli na ohroZenou osobu (obét) a nésilnou osobu (pa-
chatele);

3. opakovani incident v podobé typického cyklu doma-
ciho nasili;

4. a eventudlné eskalace (ve frekvenci a intenzité ndsili).
Pro identifikaci doméciho nasili je dilezitad soucasnd

pritomnost vSech zminénych znakt. Klicovou roli hraje

predevsim znak ¢islo 3, tedy cyklus doméciho nasili. Podle
teorie fenoménu**€ zahrnuje zdkladni cyklus tti faze:

1. fazi nartstdni napéti (,,tension building phase®);

2. fazi nésili (,violent phase®);

3. fazi klidu ¢&i zdanlivych ,,libAnek® (,honeymoon phase®).
Pravé stridani fazi zpusobuje typické viktimizaéni na-

sledky, tedy asymetrii ve vztahu mezi partnery a nasledné

snizeni az kolaps schopnosti obéti fesit v¢as a u¢inné part-
nerovo nasili. Ve fazi klidu (libanek) totiz obét opét uvéri

v korekei a narovnani vztahu.

Syndrom tyraného partnera pfitom mutize vzniknout
tehdy, jestlize se kompletni cyklus domaciho nasili zo-
pakuje nejméné dvakrat.? Jeden z partnerti se pak trvale
a ve véech incidentech ocita v roli ohrozené osoby (obé-
ti) a druhy zastava roli agresora. Pravé diky této vztahové
asymetrii vznika nutnost chranit obét.?

Tam, kde sice dochazi k nasili mezi partnery, byt opa-
kovanému, ale role agresora a obéti se stfidaji ¢i se oba
partneti vzajemné napadaji, je domaci nésili z podstaty
véci vylouceno. S velkou pravdépodobnosti se jednd o ji-
nou podobu partnerského nésili.

Posledni jmenovany znak, tj. eskalace, je v souc¢asnych
studiich a vyzkumech zpochybnovan. Ztraci hodnotu ,,de-
fini¢niho® ¢i ,diagnostického® kritéria. Ztistava mu pouze
postaveni ,,rizikového faktoru® Jinymi slovy, je-li eskalace
v daném pripadé pritomna, svéd¢i to pro vétsi rizikovost
a tim i vy$si stupen ohrozeni obéti. Neprfitomnost eskalace
vSak neznamena, Ze se v daném ptipadé nejednd o domaci
nésili. Existuje totiz nemélo ptipadd, ve kterych k nésili
v asymetrickém vztahu mezi blizkymi osobami dochézi,
ale jeho frekvence ani intenzita nevzrustaji. Na ¢asové ose
zUstavaji na stejné hladiné ¢i trovni.

Kromé uvedenych defini¢né diagnostickych krité-
rif existuje samoziejmé celd fada dopliyjicich hledisek.
Johnson® upozoriiuje zejména na otazku startért pro na-
silné incidenty a navrhuje je posuzovat v dimenzi konflikt
versus kontrola.

Leh¢i podoby domaciho nasili jsou spi$e navazany na
konflikty (pfi¢inou mohou byt i vnéjsi stresy), téZsi vzorce
domaciho nasili (napf. tzv. intimni terorismus ¢i ,,mental
torment®) pak na uplatiiovani kontroly nad partnerem.
Ptikladem ,kontroly“ mtize byt kauza, ve které se partner-
ka musela divat pti spole¢nych pochtizkach do zemé, méla
natizeno, koho smi zdravit a koho ne. Nasilny partner ji
ptitom vysvétloval, Ze ,,sta¢i myslet jako on“ a nebude do-
chazet k fyzickému napadani.

K podptrnym znaktim, které lze vyuzZit pro zpfesnéni
diagndzy ve smyslu ,,domdci nasili pfitomno/neptitom-
no", patii také pro domaci nasili typické projevy v chovani
nésilné a ohrozené osoby. Jen ilustrativné zminime nékte-
ré z nich. U obéti jde napt. o evidentni, zfejmy a do cho-
vani pronikajici strach z nésilné osoby, jevy minimaliza-
ce, snizend ,agency®, pamétové nepresnosti ohledné data
a poctu incidentu atd. Na strané nasilné osoby to mohou
byt pfiznaky spojené s fenoménem tzv. dvoji tvare, od-
mitanim zodpovédnosti, pfend$enim viny na ohroZenou
osobu atp. Pravé zminéné podptirné znaky jsou vyznamné
pro rozpozndani nepravé obéti (mysli si, Ze je obéti domaci-
ho nésili, ackoliv tomu tak neni) a fale$né obéti, kterd svou
viktimizaci jen ucelové predstira.”®

Stejné znaky, které byly uvedeny vyse, plati také pro
rozpoznavani domdciho nasili pro tclely trestni praxe.
Obvykle je vsak zapottebi blize charakterizovat rovnéz
konkrétni typ ¢i druh domaciho nasili.? Otazka urceni
typu ¢i druhu domdciho nasili je dilezitd i pro posouzeni
konkrétnich nasledki na jeho obét.

Pro soudné znaleckou praxi lze v bodé rozpoznavani
a identifikace domaciho nasili shrnout:

Domaci ndsili je specifickou poruchou vztahu mezi
blizkymi osobami, kterou je nutno odlisit od:

o vzdjemného nasili ve vztahu (ani u jednoho z aktért
nevznika tzv. percepce role obéti ¢i agresora);

o vyprovokovaného nésil{ (startérem nasili jsou provoka-
ce jednoho z partnert, typické napt. pro souziti narcis-
tické s histrionskou osobnosti);

o situa¢ni konflikty v partnerském souziti s verbalni/fy-
zickou agresi (tzv. common couple violence);

o patologické vztahy podminéné obvykle poruchou osob-
nosti jednoho ¢i obou partnert (vybocuji z obecné sdi-
lenych norem ohledné partnerského souziti, obsahuji
prvky ¢i incidenty s ndsilim, ale partneti nevykazuji pti-
znaky typické pro obéti ani pachatele doméciho nésili).
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ZVLASTNOSTI VIKTIMIZACE
V PRIPADECH DOMACIHO NASILI

Obecné je domaci nasili hodnoceno jako silné traumatizu-
jici delikt, ktery vede k tzv. vulnerabilni obéti. To je vysvét-
lovéno tim, Ze tyrajici osobou je blizky ¢lovek, ke kterému
ma obét emocionalni vztah. Bez tohoto emocionalniho
vztahu ¢i zavislosti by se pravdépodobné domaci nasili
nerozvinulo, protoze na prvni incidenty by obét zareago-
vala radikélné, napt. odchodem ze vztahu. Tam, kde v8ak
k nasilnému partnerovi existuje jesté emocionalni vztah,
je ptirozend reakce budouci obéti na prvni incident odlis-
nd: proziva emocionalni stres, stydi se, dochazi k poklesu
sebevédomi (protoze ji jeji nejblizsi ¢lovék neakceptuje az
devalvuje) a zpravidla se stahuje se svym problémem do
socialni izolace.” Svym mléenim se sama zbavuje moznos-
ti podpory od okoli.

Pro laiky mtize byt chovani obéti, kterd setrvava v na-
silném vztahu, nesrozumitelné, coz se projevuje v typické
otazce: ,,Pro¢ si to necha libit a pro¢ neodejde?* K tomuto
jevu nékolik pozndmek:

o Je veobecné znamo, ze emoce nepodléhaji rozumo-
vému, racionalnimu soudu. ,,Mtizeme milovat i svého
tyrana“ - viz koncept identifikace s agresorem.

o Domaci nasili obecné vede u obéti k poklesu schop-
nosti efektivné resit situaci. Zptisobuje to cyklicky cha-
rakter domaciho nasili, ve kterém se stfidaji faze klidu
s »horkymi“ fazemi, ve kterych dochazi k incidentiim.
Po nich ¢asto nasleduje jesté faze tzv. ,libanek", kdy se
nésilna osoba omlouva a slibuje ndpravu. Obét pak na-
ivné véti, Ze na dalsi incidenty jiz nedojde. Tento kruh
se mnohokrat opakuje.

o Je dolozZeno, Zze v domacim nasili typu ,kratka histo-
rie nasili“ setrvava obét i dlouha 1éta. Jde pravé o druh
domaciho nasili, ve kterém jsou dlouhé intervaly klidu
prolomeny kratkou (tfeba mési¢ni) fazi zvyseného vy-
skytu incidentt.

o V zévaznych pripadech domaciho nasili (tzv. intim-
ni terorismus) se ohrozena osoba boji odejit. Opustit
partnera ji brani pravé strach z néj.

Z pohledu obéti 1ze prozivani domaciho nasili charak-
terizovat nasledujicimi pocity:

STUD (na poc¢itku DN) — VINA (pfi pokracovani
DN) - STRACH (pii dlouhodobém DN)

Pfi prvnich incidentech se obvykle obét za chovani
partnera/ky stydi, taji je pfed okolim. Pfi pokracujicim
domdcim nasili nastupuje sebeobvinovani. Tyrand oso-
ba se totiz snazi najit divody pro nasilné chovani part-
nera. Tyto divody hledda nakonec v sobé, protozZe jind
vysvétleni prosté neptichdzeji v tvahu, neobstoji pri
raciondlnim pohledu na véc. Dlouhodobé domadci na-
sili nakonec dtive nebo pozdéji vede k tomu, Ze obét se
tyrana boji. To se projevuje naptiklad v tzv. minimali-
zaci (obét napt. bagatelizuje rozsah svych zranéni, pti
lékatském vySetfeni udava nepravé divody jejich vzni-
ku atd.), v kognitivnich dysfunkcich (napf. naivné véri
i evidentnim 17{im, které ji agresor namluvi) ¢i v tzv.
extrémni vstticnosti (napt. chodi po ulici se sklopenou
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hlavou a nezdravi ani sousedy, aby nezavdala partnerovi
zaminku k Zarlivosti).

Obecné plati, ze domaci nésili vede vzdy ke kratkodo-
bym nésledkiim, nékdy téz k dlouhodobym. Zalezi na:

o typu/vzorci domaciho nasili a délce souziti s tyranem;
o previktimni osobnosti;
« reakcich socidlniho okoli.

Zavazné nasledky jsou zahrnovany pod tzv. syndrom
tyraného partnera. Ten je spojen s dlouhodobym chronic-
kym domdcim nasilim, predevsim s typem ozna¢ovanym
jako intimni ¢i partnersky terorismus. Nédstup tohoto syn-
dromu posiluji také nevhodné reakce v socidlnim okoli.
Miize se jednat o prehlizeni a bagatelizaci problému (napft.
,To je normélni.“ nebo ,To musi§ vydrzet.“) nebo o ne-
efektivni pokusy o pomoc.

Ptikladem muze byt zdaleka ne vyjimeénad situace, kdy
partner/ka sice ziska azyl pted nasilnou osobou u spiatele-
nych lidi, ale kvili vyhrtizkdm nasilnika se vraci zpét, aby
neohrozoval/a své ochrance.”® V extrémnich piipadech
muize okoli z riiznych dtivodu stranit nédsilné osobé.

OBETI DOMACIHO NASILIi

Pokud jde o previktimni osobnost, konkrétni psycholo-
gické vyzkumy zatim chybéji. Vy$si zranitelnost se pred-
pokladd u nezralé osobnosti, kterda nema predchazejici
zku$enosti ze zdravych partnerskych vztahd. Ruzné osoby
mohou vykazovat rtizné obrazy ¢i podoby viktimiza¢niho
syndromu. Neexistuje jediny ,,spravny“ profil tyrané oso-
by.” To znamend, Ze syndrom tyrané osoby neni defino-
van pomoci presného seznamu anebo skladby symptomt.
Vzhledem k empiricky potvrzenym poznatkim plati, Ze
zahrnuje varietu ptiznakd, které se u riznych obéti doma-
ciho nasili mohou rtizné¢ kombinovat.

Vétsina soucasnych poznatkd o obétech domaciho
nasili pochazi z vyzkumu a studii zaméfenych na Zeny."*
Zatim je malo poznatkt o muzich v roli obéti doméciho
ndsili. Teorie predpoklada pusobeni fenoménu dvojich
zavienych dvefi. Prvni ,,dvefe” jsou shodné pro obéti bez
rozdilu pohlavi. Druhé ,,dvete” jsou specifické pro muze:
maji obavy ze své socidlni stigmatizace, protoze priznat
roli obéti doméctho nasili se pti¢i stereotypiim o muzich
a zenach ve spole¢nosti. Re¢eno slovnikem viktimologické
teorie je percepce i deklarace procest viktimizace u muzt
komplikovanéj$i. Tyrany muz sdm sebe dlouho nevnima
jako osobu ohrozenou domécim nésilim. To se projevuje
v jeho kontaktech s arady ¢i policii. V diisledku informaci,
které podavd, dochézi také k pozdni diagnéze domaciho
nasili.' Jeho situace je dlouho hodnocena jako izolované
prestupky ze strany partnerky. Zd4 se, Ze pokud jde o do-
maci nasili pAchané na muzich, stojime na zac¢atku pro-
cesu senzitivizace odborniku i vefejnosti, ktery probihal
u klasické varianty domaciho nésili v CR zhruba deset let.

Nejéastéjsi duvody, pro¢ muzi jako obéti neoznamuji
doméci nasili:

o Mui se nedefinuji jako obét.
o Muzi nehodnoti chovani partnerky jako trestny ¢in

(oficidlné nezddouci chovéni).

o Muzi zazivaji stud, nebot vnimaji svij problém jako

»okrajovy fenomén".



Ces aslov Psychiat 2010; 106(4): 234-238

o Muzi vahaji kontaktovat policii, protoZe se obavaji, Ze
jim neuvéii a nakonec budou stthani oni.

o Muzi maji strach ze zvefejnéni, které by mohlo zptso-
bit jejich stigmatizaci v o¢ich vefejnosti a okoli.

PSYCHIATRICKE SOUVISLOSTI
DOMACIHO NASILI

Dopady doméciho nasili mohou ustit do celé fady psychi-
atrickych poruch."*”® Je nutné mit na paméti, ze doma-
cf ndsili jakoZto masivni exogenni faktor je ¢asto skryto
nejen nejbliz§imu okoli, ale ¢asto i psychiatrovi/psycho-
logovi, coz spravnou diagnostiku i ptipadnou lé¢bu velice
ztézuje. V rozvoji psychické reakce na domaci nasili hraje
roli celd fada faktort, mezi nimiz, jak jsme jiz uvedli, ma
rozhodujici funkci premorbidni (resp. previktimni) osob-
nost a jeji struktura.

Domaci nasili je rozhodné zavaznym neurotizujicim
faktorem. Dle MKN-10 se jako nésledky domaciho nésili
diagnostikuji nejcastéji neurotické poruchy, poruchy vy-
volané stresem a somatoformni poruchy (F 40 az F 48).

Mezi dal$i frekventované psychiatrické diagnézy patii
Reakce na téZky stres a Poruchy ptizptsobeni (F 43.2),
kdy se projevuji ptiznaky jako u afektivnich poruch (F 30
az F 39) - kromé bludu a halucinaci -, ale nejsou splnéna
kritéria pro samostatnou poruchu afektivni.®

Samotné ptiznaky se mohou riznit jak formou, tak
zavaznosti. Domaci nasili piisobi jako specifické psycho-
socialni trauma. V ptipadé, ze vyusti ve zvlast intenziv-
ni fyzicky a/nebo psychicky atak (mozné je i opakovani
ataku hrozivého nebo katastrofického charakteru), pak je
¢asto diagnostikovana Posttraumatickd stresovd porucha
(F 43.1) Jedna se o klasicky obraz posttraumatickych po-
ruch, které se ve svych ptiznacich ni¢im nelisi od moz-
nych duasledk jinych katastrofickych udélosti, ve kterych
je ¢lovék ohrozen na zivoté nebo to tak subjektivné vnima.
Posttraumaticka porucha je ¢asto spojena i s neschopnos-
ti vzpomenout si, at jiz ¢aste¢né, nebo i uplné na nékteré
dulezité okolnosti z doby, kdy ke stresujici udélosti - inci-
dentu domdciho nasili doslo.? To je tfeba zvazovat prede-
v$im pfi forenznim vysetfeni.

Obtize pfi spravné diagnostice a anamnestickém do-
hledani domaciho nésili mohou pusobit Disociativni po-
ruchy (F44), ¢asto pritomné u obéti domdciho nasili,'""
které mohou primarné vést spise k ivaze o dekompenzaci
histrionské osobnosti (F 60.4), coz sice muZe, ale spie ¢as-
téji nemusi odpovidat skute¢nosti.”

Dlouhodoba expozice domacimu nasili muze dale vy-
ustit i v tzv. Pretrvavajici zménu osobnosti po katastrofic-
ké zkugenosti (F 62.0). Tato zména osobnosti by méla byt
vyznamnd a projevovat se neménnymi a maladaptivnimi
rysy. Pfetrvavajici zména osobnosti po katastrofické uda-
losti muze byt charakterizovdna nepratelskym a neduvéti-
vym postojem ke svétu, tedy projevy punitivnimi, hostil-
nimi a paranoidnimi, u nichZ nemusime vzdy myslet na
dusledek domaéciho nasili, ale na jiné ,,svébytné“ dusev-
ni poruchy, které s reakci na exogenni faktory zpocatku
viibec nemusime spojovat, jestlize je ndm sam postizeny
nesdéli.!

V diskusi o psychiatrickych souvislostech domaciho
nésili je tfeba upozornit i na ptipady, ve kterych nasilnd
osoba zneuziva dusevni potize a poruchy obéti k jeji dal-
§i kontrole. Posiluje v ni pfesvédceni, Ze neni ,normalni®
yordinuje® ji o své vuli pod rukou sehnané léky ¢i ji ,,zafi-
zuje“ hospitalizaci v psychiatrické 1é¢ebné. Ziskany status
psychiatrického pacienta pak déle pouziva pii psychickém
tyrani obéti.'

Bohuzel v dasledku dlouhodobé expozice doméciho
nésili maze dojit sekundarné i k rozvoji zavislosti nejrtiz-
néj$iho druhu (nejcastéji F10 a F13), ale nelze vyloucit ani
mozny rozvoj kterékoliv poruchy z okruhu Poruch zpu-
sobenych uzivanim psychoaktivnich latek (F 10 az F 19).!
Domaci ndsili se muze projevit u ,,premorbidné* aste-
nicky nebo jinak akcentované komponovaného jedince,
kdy se setkdme s eskalaci osobnostnich patologii (F 60,
F 61). Nasledky doméciho nasili tak mohou byt z hlediska
psychopatologie velmi pestré a riznorodé. Setkame-li se
s ptiznaky, které mazeme spojit s nasledky probihajiciho
domaciho nasili, je vzdy nutné zvazit i riziko nejen auto-,
ale i heteroagresivniho chovéni, které muaze mit mnohdy
fatdlni dopad (sebevrazda, ale i moznd vrazda partnera-
-nasilnika).?

Vzhledem k tomu, Ze je doméci nésili faktorem etiolo-
gickym, ktery vyvolava vy$e uvedené klinické obrazy, lze
uvést i nékteré dal$i doplnujici kody, napt. YO7 (jiné syn-
dromy $patného zachazeni) nebo Z60.5 (cilena neptizniva
diskriminace a perzekuce).

Nizka sdilnost psychiatrickych pacientii ve véci part-
nerskych problému je obecné velkym problémem, je
proto nutné klast duraz na cileny odbér anamnestickych
dat, dtkladny psychopatologicky rozbor a v neposledni
fadé neptehliZet ani stopy mozného fyzického napadeni,
resp. jeho nésledkul. Bez znalosti anamnestickych dat lze
jen tézko pristupovat k tak zavazné problematice, jakou
jsou nésledky domaciho nésili. V pfipadé nedostate¢né
identifikace DN je jakdkoliv lé¢ba pouze symptomatickou
korekei, a nikoliv 1é¢bou kauzalni. Skute¢né komplexni
terapie nasledkd nebo probihajictho doméciho nasili je
obvykle mozna jen za spoluprace psychiatra, psychologa,
specializovanych organizaci (napt. Bily kruh bezpeci), ale
neziidka i organt ¢innych v trestnim Fizeni.

ZAVER

Domaci nésili predstavuje zavazny spoledensky jev, kte-
ry zasadnim zptisobem intervenuje do psychického, ale
i socidlniho Zivota obéti. Jako exogenni silné traumatizu-
jici faktor muze byt spoustééem celé fady psychiatrickych
poruch, které mohou znesnadnit identifikaci samotného
spoustéce. Domaci ndsili jakozto porucha vztahu mezi
blizkymi osobami déle predstavuje specifickou formu
agrese, ktera se od jinych li$i nejen v samotném prubé-
hu, ale také ve specifickych dopadech na obét. Z hlediska
soudné znalecké, ale i klinické praxe predstavuje domaci
nésili zavazny jev, ktery je zapotiebi diagnostikovat nejen
v psychiatrickych souvislostech, ale také na defini¢ni ro-
viné jevu, a to proto, Ze domaci nasili pfedstavuje nejen
individualni traumatizujici faktor, ale v kontextu moder-
niho prava i zdvazny trestny ¢in.
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Andrea Platznerova

SEBEPOSKOZOVANI

Aktualni prehled diagnostiky, prevence a lécby

p— g

J_

Zamérné sebeposkozovani je jev,
s nimZ se dnes psychiatii a psycho-
terapeuti ve své praxi setkévaji stale
Castéji. Zda se, Ze narustajici pocet
mladych lidi v ,,objektivnich® nebo
»subjektivnich® Zivotnich krizich
sahd po ziletce ¢i hotici cigareté
a zaméfuje svou ,agresivitu“ proti
sob¢. Tato publikace vysvétluje, ze
nejde o agresivitu v zjednodusuji-
cim slova smyslu, Ze cilem sebepo-

$kozeni je jen v malém zlomku pripadi smrt a Ze naopak
sebeposkozovani je nezralou snahou o preziti. Stejné tak je

z lékatského hlediska dulezité v pristupu k poskozuji-
cim se lidem pochopit jejich konkrétni motivy a emoéni
a my$lenkové vzorce vedouci k sebeposkozeni. Kniha je
urcena v prvni fadé psychiatrtim a psychoterapeutim,
kterym kromé jinych dilezitych informaci a praktickych
zkuSenosti nabizi konkrétni diagnostické a terapeutické
postupy. Bude v8ak také prinosem pro pracovniky ve
Skolstvi a socidlni oblasti, respektive pro vsechny, kdo
chtéji vice rozumeét - a tedy umét lépe pomoci - posko-
zujicim se lidem.
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