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Znalost rozdili v predatestaénich vzdélavacich oborech
v psychiatrii se stava v Evropé vzhledem k intenzivni
pracovni migraci vyznamnym faktorem. Cim dal vice
psychiatra se totiz vydavé za praci do ciziny, a je proto
velice dilezité znat uroven jejich vzdélani. V soucasnosti
existuje v Evropé fada iniciativ, jejichz cilem je harmo-
nizace postgradualniho vzdélavani v oboru psychiatrie.'
Timto tkolem se v Evropé zabyva predev$im European
Board of Psychiatry, ktera je organizovana pod hlavi¢ckou
Union Européenne des Médicins Spécialistes (UEMS).2
V poslednich letech UEMS spole¢né s European Federati-
on of Psychiatric Trainees (EFPT) vypracovala dokument
Competency Based Training (CBT), coz lze preloZit jako
»Predatesta¢ni ptiprava zalozena na kompetencich®’ Do-
kument, jenz byl jiz vypracovan, ptinasi fadu doporuceni
s detailnim popisem vyukovych metod a zptisobu jejich
vyhodnocovani béhem kvalifika¢ni ptipravy v psychiatrii.
Doporuceni rozeznava sedm roli, tzv. kompetenci, mezi
které patii psychiatricky znalec, informator, spolupracov-
nik, manazer, zdravotnicky advokat, védec a odbornik
v jedné osobé. Kazda 1ékarska role je presné definovana,
rozdélena na kli¢cové a podpurné kompetence, které lze
urcitym zptisobem vyucovat a specificky testovat.

Pro lep$i zmapovani aktudlni situace postgradualniho
psychiatrického vzdélavani v Evropé bylo v ramci 17. féra
EFPT v Cambridge ve Velké Britanii v roce 2009 provedeno
kratké Setfeni. Strukturovany dotaznik o postgradudlnim
psychiatrickém vzdélavani vyplnili delegati z 22 evropskych
stattl. Soudasti byly otazky tykajici se délky, struktury a obsa-
hu vzdélavani, organizace vzdélavani v psychoterapii a zpu-
sobti ukonceni a hodnoceni vzdélavani. Z Setfeni vyplynulo,
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Ze délka postgradualniho vzdélavani se pohybuje v rozmezi
Ctyt az Sesti let. Vyjimkou je Bélorusko, kde je to jen jeden
rok. Primérna délka odborné ptipravy je 5 let. Vzdélava-
ni je ndrodné standardizované v 17 z 22 zarazenych zemi.
Narodni standardizace neni zavedena v Rakousku, Bosné,
Francii, Italii ¢i Nizozemsku. Flexibilni pracovni doba je
mozna pouze v 9 zemich. V§eobecné lékarstvi a neurologie
predstavuji nejéastéj$i povinné mimopsychiatrické staze,
pramérné v délce 3 az 6 mésicti. Separatni vzdélavaci vétve
zvlast pro dospélou psychiatrii a zvlast pro détskou a do-
rostovou psychiatrii jsou v 16 zemich. Psychoterapeuticky
vycvik je povinny ve 12 zemich a v 10 zemich si psychiatti
v predatesta¢ni pripravé plati za svoje psychoterapeutické
vzdélavan{ sami. Pouze v 18 zemich museji dokon¢it od-
borné vzdélavani zkouskou. Bez zkousky se obejdou napt.
v Dénsku, Francii, Norsku a Svédsku. Ve vétsing zemi je
pritomnd pouze jedna zkouska, ale napt. v Bosné je jich az
30 v celém pribéhu. Existuje celd fada zkusebnich metod,
mezi nejcastéjsi patti stni zkousky, eseje, vySetieni a re-
ferovani pacienta, ¢i ptimé hodnoceni prace s pacientem.
Pouze v 10 zemich supervizofi pravidelné hodnoti ¢innost
psychiatrt v predatesta¢ni pfipravé, v 17 statech je pak vy-
Zadovan logbook, kde jsou zaznamenavany dosazené cile
odborného vzdélavani.

Toto Setfeni poukazuje na velké rozdily v délce pre-
datesta¢ni ptipravy, v jeji strukture, moznosti volitelnych
stazi, nutnosti absolvovat psychoterapeuticky vycvik ¢i
ve zpusobu provedeni zavére¢né zkousky. Harmonizace
postgradualniho vzdélavani proto miize prospét ke zvyse-
ni jeho kvality a tim nepfimo ke zlepseni péce o dusevné
nemocné pacienty ve véech evropskych zemich.
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