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zpravy

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI

dne 10. kvétna 2010

v Pani Dita Krélova (Guarant) informovala vybor o za-
jisténi kreditti na védeckou schiizi pro psychiatry a sestry,
dale prislibila ve spolupraci s AKR zajistit kredity i pro
psychology.

v" Vybor projednaval navrh novych stanov spolecnosti,
o moznosti asociovaného ¢lenstvi se bude na dalsich jed-
nénich jesté diskutovat.

v" Byla projednavana otdzka spoluprace mezi PS CLS JEP
a CPS. Vybor rozhodl, aby slozeni vyboru PS CLS JEP bylo
totozné se slozenim vyboru CPS, tudiZ stavajici ¢lenové
CPS, kteti nefiguruji ve vyboru PS CLS JEP, dobrovolné
rezignovali na ¢lenstvi ve vyboru CPS.

v" Vybor odsouhlasil znéni pokladni zpravy s tim, Ze za-
tim nebyla vy¢islena dan za rok 2009. Vybor odsouhlasil
znéni revizni zpravy, dale zpravu o ¢innosti s tim, Ze bude
prezentovana jako poster v posterové sekci, dale byly od-
souhlaseny stanovy, které budou prezentovany jako poste-
ry. Na valné hromadé zazni zprava o ¢innosti CPS a vzta-
hu s PS CLS JEP.

v' Na nérodnim psychiatrickém sjezdu ve Spindlerové
Mlyné budou vyhlédseny nasledujici ceny: vitéz Ceny za
nejlepsi poster bude ozndmen v sobotu 12. 6. 2010; do
Novinafské ceny bylo prihlaseno 32 prispévkd, vitézem se
stala pani Lucie Ha$ova s ¢lankem ,V zajeti paniky“ pub-
likovanym v MF Plus; Cena mladych psychiatrti bude vy-
hla$ena v zdvéru sjezdu prof. Ceskovou.

v Piedseda PS prof. Raboch informoval vybor o ndvrhu ti¢as-
ti hostii na mezinarodnim kongresu IC Praha v roce 2012.

v Vybor obdrzel dopis z MZd CR s dotazem, kdo se zaby-
va lé¢bou boreliozy. Vybor konstatoval, ze bohuzel v sou-

¢asné dobé neni vyboru zndmd osoba, ktera by se timto
problémem zabyvala.

v" Vybor obdrzel dotaz z Okresniho soudu Plzeni-jih, zda
muze lékat odmitnout ochrannou lé¢bu pro zavislé ¢i to-
xikované pacienty a dale pro pacienty se sexualni deviaci
v ptipadé, ze l1ékar nema atestaci k témto vykontam. Vybor
se k dotazu vyjadril tak, Ze lékatf mé pravo odmitnout, po-
kud nema ptislusnou atestaci.

v’ Prof. Libiger souhlasil s tim, Ze se nadale bude vénovat
¢innosti vzdélavani a vzdélavacich programu. Prof. Bla-
hos, prezident CLS JEP, poslal PS dopis s informaci o roz-
$iteni zakladnich kmenti na 16.

v Magistrat hl. mésta Prahy 7z4d4 dle zdkonnych norem zasi-
lat jména pacientt zatazenych do substitu¢nich programd.
v" Doc. Prasko informoval vybor o organizovani kurzu
psychoterapeutického minima, o uznani akreditace MZd
CR a snaze o uceleny program minima. Kurz bude zpo-
platnén. Spoluorganizatory budou PS a PTC.

v Novou denkou PS CLS JEP se stala MUDr. Veronika
Vesela (PL Bohnice). Dale byly podany Zadosti na sniZeni
¢lenského poplatku z déivodu matetstvi, které byly schva-
leny: MUDr. Pavla Stopkova, MUDr. Martina Chobotova,
MUDr. Renata Kovandov4, MUDr. Vladislava Sembero-
va, MUDr. Zlata Taborska, MUDr. Katarina Hanélova,
MUDr. Denisa Kuchvalokovd, PhDr. Hana Janeckova,
MUDr. Katarina Adamcova.

v’ Predsedou ptisti dopoledni schiize dne 1. 9. 2010 bude
as. MUDr. Martin Anders.

Zapsal: doc. MUDr. Radovan Pfikryl, Ph.D.

ODKAZ DOC. MUDR. SVETOZARA NEVOLEHO

MUDr. Zdenék Basny sen.
Praha

Rok 2010 je stym vyro¢im narozeni a pétaltyficatym
vyro¢im Umrti vyzna¢ného Ceského psychiatra docenta
MUDr. Svetozara Nevoleho. Je mozno se zamyslet nad
tim, co vysledky usilovné ¢innosti tohoto nesmirné, témér
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az na hranici geniality nadaného myslitele, mohou zname-
nat pro soucasnost.

Jako spole¢nik dovedl zaujmout ptitomné ptimo gejzi-
rem vtipnych napadd, vystiznou karikaturou osob, s nimiz
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se setkaval. Na druhé strané s velkou peclivosti piesetio-
val na svém pracovisti vSechny nové prichozi dusevné ne-
mocné a ¢asto nachazel zvlastni patopsychické fenomény,
které spolupracovniktim usly. Trpélivé vysvétloval, v cem
spocivaji, kdo je jiz popsal a kde se o tom mohou dodist.
Pfi vizitach, at jiz na klinice, kde bylo nékolik desitek ne-
mocnych, nebo v 1é¢ebné, kde bylo jen na jednom pavilo-
nu sto luzek, chtél mluvit s kazdym nemocnym.

Jeho touhou bylo poznat, jak nemocny vnima, co citi,
co si mysli a ¢im je podminéno jeho jednani. MoZzno sou-
dit, Ze jeho snaha se projevovala ve ¢tyfech smérech.

V prvém sméru $lo o poznani, pochopeni a popsani
vnimani duSevné nemocnych. Doc. Nevole publikoval
prace o eidetismu, vidinach o¢i, pseudohalucinacich, ha-
lucinacich, iluzich, halucinacich ohné, barevnych snech,
smyslovych iluzich, lucidnich snech.

Aby sam poznal psychické zmény vznikajici pod vli-
vem delirogent, navodil si otravu mezkalinem. Své pro-
Zitky prednesl v predndsce ve Spolku lékarti ceskych:
,O novodobych vyzkumech v psychiatrii a psychopatolo-
gii pomoci otravy mezkalinem® a psal o nich ve své studii
»Z fysiopatologie smyslu prostorového se zietelem k ex-
perimentalni otravé mezkalinem. O ¢tyfrozmérném vidé-
ni“ (1947). Vyli¢il vliv otravy mezkalinem na prostorovy
smysl a dospél k ndzoru, ze v ni muze byt dana moznost
vicerozmérného vnimani, halucinacim ¢tvrtého prostoru.
Povazoval moZnost vicerozmérného vnimani za potencio-
nélné danou lidské biologické struktute. Dospél k nazoru,
Ze prekroceni hranice ptvodniho lidského prostiedi ¢lo-
véka, pronikani do tajemstvi makrokosmu a mikrokosmu
si vynucuyje i reorganizaci lidské mentalni struktury, pfi-
¢em? psychopatologie umoznuje nahlédnout do skrytych
vloh a schopnosti lidského druhu.

I kdyz nékteré nazory doc. Nevoleho je mozno povazo-
vat za diskutabilni, celd tato prace svéd¢i o velkém rozhle-
du v oborech s psychiatrii souvisejicich, zvlasté pak o ne-
smirné invenci a originalité tohoto tviirce. Je také hodno-
cena v soucasnosti filosofy PhDr. Katefinou Svatonovou,
ktera o ni zvetejnila praci v ¢asopise Déjiny a soucasnost
(7/2009), a literarnim historikem prof. Josefem Vojvodi-
kem, ktery ji ve své knize ,,Povrch, skrytost, ambivalen-
ce“ vénoval celou kapitolu s nazvem ,,Subjektivni prozitek
¢tvrté dimenze: Svetozar Nevole jako typ manyristického
badatele a jeho fenomenologie alterovaného vnimdni jako
forma transcendentalni redukce®

S jeho zdjmem o vnimani souvisi i jeho zaméfeni na ro-
hrschachovskou diagnostiku, v niz mél rozsahlé znalosti
a stal se ucitelem a poradcem fady psychologt. Publiko-
val navrh ¢eského nazvoslovi a jednotné signatury Rohr-
schachova experimentu.

Doc. Nevole vyristal v roding, ktera vytvarela kultivo-
vané prostiedi. Objevila se v ni fada vyjimec¢nych talent,
ale také nékolik pripadt dusevnich zmén. Sam docent Ne-
vole trpél béhem dospivani psychickymi potizemi, které
vsak zvladl a potlacil. Tyto okolnosti mohly vést k jeho
druhému hlavnimu zajmu, vztahu mezi genialitou a du-
$evni chorobou. Jadro jeho habilitaéni prednasky o tomto
problému bylo publikovino pod nazvem ,Rysy geniality
u dusevné chorych® v Cs. psychiatrii, LXII, & 5 v fijnu
1966. Docent Nevole shrnul literaturu pojednavajici o du-
$evnich alteracich genidlnich osob od Sékrata a Démokri-

ta az do dne$ni doby. Upozornil na tvrzen{ autort, Ze pocet
psychopatickych osobnosti je mezi genidlnimi lidmi mno-
hem vét$i nez v bézné populaci. Geniélni nelze v biografic-
ké analyze osobnosti od psychopatologického ¢asto viibec
oddélit a podle nékterych nazort diléi prvek psychopatolo-
gicky je podstatnou a nutnou soucdsti pro genialitu viibec.
Tyto nazory vzbudily odpor. Kult génia branil i nékterym
psychiatram vidét ptili§ lidské stranky genidlnich lidi, a tak
u nich doslo k tzv. ,,inteligen¢nimu skotomu*.

Docent Nevole mél za to, Ze lep$i nez nalézat na géniich
rtizné ptiznaky psychopatologické by bylo hledat u dusev-
né nemocnych rysy geniality. Rizné dusevni schopnosti
a projevy povazované obvykle za projevy psychdéz nutno
hodnotit podle toho, jak se v ramci celkové osobnosti
uplatni a co pfinesou lidstvu. Co obvykle plati za chorob-
né, mutize v celku osobnosti géniovy mit vysokou hodno-
tu. Mimoradné projevy duSevni mohou ukazovat néco
vSeobecné lidského, pochopitelného, ptijatelného. Proto
je mozné, aby i dusevné chory ¢lovék mél svymi nézory
a projevy pronikavy, a dokonce kladny vliv na vyvoj a po-
krok lidské spole¢nosti. Clovék se rodi s takika nekonec-
nou vybavou potencialné danych dusevnich schopnosti
a stile méné a méné jich béhem Zivota zustava.

V du$evnim vyvoji je dtilezitym meznikem puberta,
kdy vSechny hodnoty, které jsou v individualnim zaloZeni
pritomny, jsou vyneseny doc¢asné na svétlo. V té dobé je
téZ nejvyssi relativni inteligence. Umélci, basnici a nékte-
ti filosofové projevuji po cely Zivot rysy osobnosti, které
se jinak nachdzeji v puberté. Metafyzicky spekulativni
zptisoby mysleni, vzruseni, sila, plnost, kosmické napéti
prozivani. Psychické extdze tu mivaji podobnost s jistymi
prozitky inspirace, zvlasté v nabozenském obzoru.

Podobné psychické stavy se mohou projevit u schizo-
frenie a nékdy vynést na povrch neobycejné nadani, ukry-
té pod zcela bandlnim zptisobem mysleni. Takovéto nada-
ni je tteba rozvijet, dit mu prostor, nepotlacovat je. Mtize
to byt nejvyznamnéjsi ¢ast 1é¢by.

V této praci se cele projevila osobnost doc. Nevoleho
s rysy basnika, umélce i filosofa, originalnim myslenim,
vtipem a dusevni svézesti, které popsal u chlapct v ob-
dobi puberty. Objevila se v ni i jistd zaliba ve schizofrenii,
kterou diagnostikoval daleko ¢astéji neZ jini psychiatfi.
Obdobi, kdy vytvarel tuto praci, bylo vrcholnym obdobim
jeho zivota.

Tretim hlavnim zdjmem doc. Nevoleho byla ochrana
Zivotniho prostiedi a vztah Zivotniho prostfedi k dusevni
hygiené. V roce 1956 mél doc. Nevole pfednasku ,Vyznam
zasahti ¢lovéka do prirodniho prostredi z hlediska dusev-
ni hygieny® a v roce 1958 prednasku ,,Ohrozeni dusevniho
zdravi lidstva sou¢asnym vyvojem civilizace a psychohy-
gienické povinnosti moderni spole¢nosti. V prednaskach
upozornoval, Ze oproti uznavané snaze o ochranu ptirody
a zachovani rovnovahy Zivotniho prostfedi je méné sledo-
van vyznam zasahu ¢lovéka do Zivotniho prosttedi z hle-
diska du$evni hygieny. Dusevni stav ¢lovéka nepiiznivé
ovliviiuje jiz sama nadmérnd koncentrace lidi na zemi,
zvlasté ve velkoméstech, kde je hnana ,,domestikace® lidi
ad absurdum. Z toho vyplyvaji potize s ptisunem zaklad-
nich Zivotnich potfeb a odstranénim produktu Zivota.
Existuji véak podobné problémy i v duSevni ¢innosti. Za-
plava novych poznatk nemtiZze byt prehledna a nalezité
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syntetizovana, stupniuje se specializace na tkor celkového
ptehledu, z mladeze pretézované udenim vznikaji polo-
vzdélanci, odborni¢ti omezenci. Koncentraci dusevnich
¢innosti lidi vznikaji ,,mentalni fekélie® I pramérny, zdra-
vy a inteligentni ¢lovék mtize pod tihou stupniovanych na-
rokti snaze selhat. Vyvoj moderni védy je spojen se zmen-
$ovanim ndzornosti a roste pocet teorii, které délaji potize
vzitému ,,zdravému rozumu

Situace vytvarené pokrokem védy vznikaji dfive, nez
jsou znamy jejich vlivy na lidsky Zivot, télesné a dusevni
zdravi. Soubor lidskych nepodminénych reflexd, instink-
ty proptij¢ujici smysl lidskému chovani, se v novém pro-
stiedi stavaji ¢im dale tim vice neadekvatnimi, nemohou
se adaptovat, dochazi k jejich uvolnéni, k oslabent jistych
pudi. Muze dojit k vytvoreni daleko plasti¢téjsich podmi-
nénych reflexd, k pokroku, k vyvojovému skoku, k novym
zpusobum mysleni, ale miZe se objevit sniZzena vitalita,
ztrata prozivani smyslu Zivota a zvySena sebevrazednost.
Nové patogenni podnéty mohou vést k nepfiméfenému
ukdjeni potfeb a zaptic¢init vznik toxikomanie a delik-
vence. Strma ktivka vyvoje pokroku muze navodit velky
rtist dusevnich poruch. Proto je nutné, aby vyuziti ristu
védy bylo vzdy proporcionalni a dusevni hygiena sméfo-
vala k ochrané dusevniho zdravi lidstva pfed patogennimi
vlivy civilizace s maximalnim predstihem, pted okamzi-
tymi pottebami spole¢nosti. V téchto prednaskach se do-
tkl doc. Nevole dodnes nefeseného a stéle naléhavéjsiho
a bolavéjsiho problému.

Ctvrtym hlavnim zdjmem doc. Nevoleho, ktery se zacal
projevovat napadnéji az v poslednim desetileti jeho Zivo-
ta, bylo téma sebevrazdy. V roce 1955 mél v Psychiatrické
lé¢ebné v Dobranech prednasku ,,Svétova sebevrazednost
v uplynulém pulstoleti* Dne 3. 5. 1956 mél ve Spolku
¢eskych 1ékaiti v Plzni prednasku ,,problémy sebevrazed-
nosti. TéhoZ roku publikoval v Cs. psychiatrii ,K otdzce
sebevrazednosti a jeji prevence® Dne 7. 5. 1958 prednesl
v Cs. psychiatrické spole¢nosti v Praze préci ,,K otdzce se-
bevrazednosti v ¢eskych zemich V témzZe roce publikoval
v Plzenském lékaiském sborniku praci ,,Manzelské dis-
harmonie sebevraht ve srovnani s dusevné nemocnymi
podle statistiky CSR“. V 1. 1961 napsal pro Casopis lékait
¢eskych praci ,,Ke zptisobtim provedeni sebevrazednych
¢int. Z rozboru 2047 suicidnich pokusii®

V roce 1962 zazédal doc. Nevole o pripusténi ke zkous-
kam k ziskdni hodnosti kandidata lékatskych véd a hodlal
predlozit kandidétskou diserta¢ni praci na téma ,,Sebevra-
zednost jako problém biologicky® V této praci pokladal
sebevrazdu za dusledek insuficience pudu sebezichovné-
ho, ztratu smyslu Zivota, ktery je determinovan poruchou
instinktti a pudd. Tato disociace instruktivnich tendenci se
projevuje i jinymi upadkovymi jevy, jako toxikomanii, de-
likvenci, rozvodovosti, hedonismy, a je spojena s rozvojem
civilizace. Civilizace a sebevrazednost a jiné tpadkové jevy
jsou spole¢nymi nasledky téze pri¢iny, rubem a licem jedné
medaile, pravé tak jako genialita a dusevni choroba. V ob-
dobi progrese rodu dochézi k uvolnéni dédi¢nych instinkta
na podnéty, které se tim stavaji insuficientnimi, a civilizace
je kompenza¢nim produktem téchto insuficienci. Jeji pre-
kotny vyvoj ohrozuje dusevni zdravi lidstva. Psychohygi-
enickd opatfeni museji vychdzet z vyzkumu konkrétnich
$kod, které vznikaji vlivem prekotného vyvoje civilizace na
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dusevni zdravi, museji promyslené ridit lidské jednani a ne-
ponechavat vyvoj $kodlivé Zivelné spontannosti.

Tuto diserta¢ni praci doc. Nevole nikdy nepodal.

Pii své bohaté, kosaté rozvinuté osobnosti zasahl
doc. Nevole i do jinych oblasti. Jeho systematicky duch ho
ptivedl k mravendi praci bibliografické. Pracoval na né-
kolika svazcich ¢eskoslovenské lékaiské bibliografie a po
fadu let fidil, v dobé, kdy zahrani¢ni literatura byla vzac-
nosti, ,Referatovy vybér z psychiatrie®. Pozdéji byl spojen
s vybérem abstrakt i z oblasti neurologie.

Pied svou nejrozsahlej$i, nejnaro¢néjsi a vycerpavajici
praci byl postaven Osudem.

V roce 1937 nastoupil doc. Nevole na Psychiatrickou kli-
niku v Praze, kde s vyjimkou vale¢nych let pracoval az do
1. 3. 1951, kdy se stal povéfenym prednostou Psychiatrické
kliniky LF UK v Plzni. Dne 8. 10. 1951 byl zat¢en a pozdéji
odsouzen, protoze ptijal na Psychiatrickou kliniku v Pra-
ze svého spoluzaka a pritele profesora Josefa Kostohryze
a staral se o jeho odbornou 1é¢bu. Profesor Kostohryz byl
v té dobé stihan pro ilegalni ¢innost. 9. 5. 1953 byl doc. Ne-
vole na amnestii propustén. Reditel Psychiatrické 1é¢ebny
v Dobtanech MUDr. Jaromir Rube$ ho piijal v &ervenci
1953 jako laboranta, po jeho rehabilitaci od 1. 3. 1954 jako
primafe. Po prichodu do Psychiatrické 1é¢ebny v Dobta-
nech se doc. Nevole pti svém intenzivnim z4jmu o dusevni
déni dusevné nemocnych a patopsychické fenomény, které
se u nich vyskytuji, ocitl v prosttedi oplyvajicim témito jevy.
Zatimco se na klinice setkaval s nékolika zajimavymi pti-
pady urcitého druhu, zde jich najednou byly desitky, ne-li
stovky. Doc. Nevole chtél pochopit a zpracovat toto nesmir-
né mnozstvi latky vhodné k poznani a k vyzkumu. Po béz-
né praci na primariatu dlouho do noci délal za pomoci své
obétavé manzelky precizni vypisy z chorobopist a utapél se
v této zaplavé poznatkd. Posléze se uchylil ke statistice jako
jediné metodé, kterou bylo mozno toto mnozstvi informaci
podchytit. Kromé vypist z chorobopisti propusténych ne-
mocnych zpracovaval i vysledky obsahlého cenzu dobfan-
ské psychiatrické 1é¢ebny.

Z této prace vzeslo mnozstvi predndsek a publikaci, jeji
vysledky nebyly v$ak zdaleka zpracovany.

V disledku dlouhodobé vycerpavajici ¢innosti objevil
se udoc. Nevoleho pocit stagnace, nenaplnéni, opustily ho
originalni tvar¢i myslenky, dostavil se pocit vyprahlosti,
»mens arida“ ktery postihuje nékteré osoby s vysokou du-
$evni trovni, védce, myslitele po iiporném usili. Tento stav
se nezlepsil ani poté, co odesel v roce 1961 z Psychiatrické
lé¢ebny v Dobtanech a nastoupil do VUPS (Vyzkumného
ustavu psychiatrického) v Praze. Doc. Nevole hledal rizné
cesty, jak se dostat z pocitu vyhotelosti. Posléze doufal, ze
bude moci jako pfednosta budovat novou psychiatrickou
kliniku v Martiné a Ze se bude moci ucastnit kongresu
o Rohrschachové testu v Patizi. Obé mu bylo znemozné-
no. Pak stacilo zklamani v meziosobnim vztahu, aby mira
jeho utrpeni byla pfeplnéna. V noci z 11. na 12. zafi 1965
spachal suicidium dokonale, zptisobem, ktery v jedné ze
svych publikaci povazoval za nejjistéjsi.

Tak zemfel ¢lovék, ktery pti obnové svych tviir¢ich sil
mohl je$té prinést na$i psychiatrii mnoho originalnich
myslenek a védeckého poznani. Dodnes je fada jeho po-
znatka platna a jeho predpovédi dusevniho vyvoje lidi
v na$i civilizaci se az hrozivé plni.



