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Obr. 3. Diikazy ucinnosti profylaktik v l1é¢bé depresivni epizody bi-
poldrni afektivni poruchy

Lé¢ba by méla byt vzdy komplexni, méli bychom si uvé-
domovat, ze nelé¢ime konkrétni epizodu, ale dlouhodobé
probihajici onemocnéni. Je vzdy nutné ptihlédnout k cha-
rakteristice epizod, jejich poctu, rezidudlnim piiznakam
atd. Pozornost je tfeba vénovat komorbiditdm (psychiatric-
ké i somatické). I pres radu guidelint by volba 1é¢by méla
byt individudlni. Zavérem byla konstatovana dilezita dopo-
ruceni pro lé¢bu bipolarni afektivni poruchy, a to predevs$im
neptrerusovat tymoprofylaxi, pokud je to mozné, vyvarovat
se antidepresiv a ovéfovat compliance (stanovovani kon-
centraci v plazmé u lithia, valproatu a karbamazepinu).

Klinicky pohled na lé¢bu bipolarni afektivni poruchy
ptinesla na zavér MUDr. Klara Latalova, Ph.D., (Olo-
mouc). Bipolarni afektivni porucha je onemocnénim
mnoha tvafi a nelze ani opomijet jejich ¢asovy vyvoj (bé-
hem Zivota se ptiznaky specificky vyvijeji). Opét byla zdu-
raznéna nutnost spravné diagnostiky s ohledem na prvni
vyskyt depresivni epizody, kterou prinesla predev$im stu-
die provedena v USA pod nazvem NDMDA survey (Nati-
onal Depressive and Manic-Depressive Association), kde
bylo zjisténo, Ze nemocni trpici BAP jsou ¢asto chybné
diagnostikovani (jako unipolarni deprese 60 %; uzkostné
poruchy 26 %; schizofrenie 18 %; hrani¢ni nebo asocialni
porucha osobnosti 17 %; zavislost na alkoholu 14 %; schi-

zoafektivni porucha 11 %). V bézné populaci nemocnych
zjistuje u casti pacientit (5-34 %) nedostate¢né socialni
kontakty (tak jako nachdzime u schizofrenie) a snizeni in-
telektovych funkei. Tyto ptiznaky pretrvavaji i po dosaze-
ni remise onemocnéni, tedy v dobé, kdy nejsou ptitomny
Zadné znamky afektivni poruchy. Ur¢ita forma kognitivni-
ho deficitu je pravdépodobné pritomna jiz pred nastupem
onemocnéni. Zatim mame ale k dispozici pomérné mélo
studii, na jejichz zakladé bychom mohli definovat rizikové
skupiny v populaci. V nékterych ptipadech autoti hovoii
i o tzv. negativnich ptiznacich bipolarni afektivni poruchy,
ale dosud je nejasné, zda kognitivni pfiznaky souvisi s ne-
gativnimi pfiznaky pfimo ¢i neptimo.

Autorka uvedla, Ze v experimentalnich podminkach
snizuji mnestické funkce a rychlost fe¢i zejména lithium,
anticholinergné ptisobici antidepresiva, antipsychotika,
benzodiazepiny a obecné farmaka s anticholinergnim pu-
sobenim. Lithiu byl dfive pfi¢itan nejvétsi negativni dopad
na pamét, soustfedéni a rychlost zpracovavani informaci.
Vysledky posledni metaanalyzy v$ak naznacuji, Ze lithium
kognitivni funkce ovliviiuje jen minimalné. Dlouhodoba
1é¢ba antipsychotiky muiZze upravovat poruchu pozornosti
a verbalni slozku kratkodobé paméti. Uvazuje se o tom, Ze
kognitivni deficit je zptisoben vice samotnym onemocné-
nim, které naru$uje informa¢ni processing spise nez piiso-
benim antipsychotik. Dale byla uvedena kazustika ilustru-
jici sloZitost 1é¢by bipolarni afektivni poruchy a zejména
udrzeni dlouhodobé remise onemocnéni.

Zavérem lze konstatovat, Ze i leto$ni roénik pravidelné
akce s ndzvem ,,Slunce v dusi“ byl informa¢nim a motivu-
jicim osvézenim. Casto byvdme mylné piesvédceni o tom,
Ze se jiz ,nic nového“ nemtize objevit, ale priklad quetiapi-
nu je potvrzujici vyjimkou. Predev$im objev multirecepto-
rového a multitransportérového pusobeni norquetiapinu
bude jisté podroben dal$imu zkoumdni. Pevné véfim, ze
budouci vyzkum se bude vénovat nejen dal$imu zkouma-
ni vlivu na depresivni pfiznaky u nasich nemocnych, ale
také vyzkumu pozitivniho ovlivnéni kognitivnich funkci,
coz muze byt jeden z klicovych faktorti onemocnéni. Vy-
uzivani potencialu zndmych 1ékti je tfeba se stale ucit. Na
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shledanou na pfi$tim ro¢niku ,,Slunce v dusi®

PSYCHIATRICKE SESTRY Z 31 ZEMI SVETA

SE SETKALY V PRAZE.

Mgr. Tomas Petr, pfedseda psychiatrické sekce Ceské asociace sester

tomas.petr@uvn.cz

Ve dnech 15.-17. 4. 2010 se v Praze konal II. Evropsky
kongres psychiatrického o$etrovatelstvi. Kongres byl orga-
nizovan psychiatrickou sekci Ceské asociace sester (CAS)
ve spolupraci s Evropskou asociaci psychiatrickych sester
HORATIO.

Do Prahy se sjelo témér 300 delegatti z 31 zemi svéta.
Vedle zéstupct zemi EU se ucastnily také psychiatrické
sestry z Japonska, Thajska, Taiwanu, Australie, Kanady
a USA. Pres veskeré potiZe se ziskanim viz se nakonec
podatilo ptivitat téz delegaci z Ruska, Kosova a Turecka.
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Toto velmi rozmanité spolecenstvi diskutovalo v prubé-
hu t#i dnit aktudlni otazky psychiatrického osetfovatelstvi
a postaveni sester v péci o dusevné nemocné. Zaznélo na 90
prednasek a workshopti a nechybéla ani posterova sekee.

Kongres s podtitulem Building Bridges zahajil predse-
da psychiatrické sekce CAS Mgr. Tomé$ Petr. V pribéhu
zahajovactho ceremonialu postupné vystoupili prezident
HORATIO Des Kavanagh, generalni sekretdt HORATIO
Roland van de Sande, zastupkyné prezidia CAS Karolina
Moravcova, prof. Hana Papezova jako reprezentant psy-
chiatrické spole¢nosti CLS JEP a také Jana Petrenko z Ko-
alice pro zdravi zastupujici pacientské organizace v CR.

Mottem konference bylo ,,Budovani mostd“ (Building
Bridges) jak mezi profesionaly, klienty a rodinami, tak
mezi jednotlivymi zemémi a kulturami. Jak pozdéji zda-
raznil prezident HORATIO, stejné dtilezitd jako stavéni
mostu je také jejich ddrzba. Je proto tfeba podobné akce
organizovat Castéji a vytvaret tak prostor k vyméné zkuse-
nosti a nazort.

Mezi aktualni otazky, které se diskutovaly, pattily role
sester v perinatalni psychiatrii, vzdélavani psychiatrickych
sester, pristup k pacientiim se sebevrazednym jednanim,
moznosti spoluprace s rodinami pacientd, vyznam hod-

historické pohledy

nocen{ rizik v akutni psychiatrii a mnoho dal$ich. Z vy-
znamnych hostti Ize jmenovat napt. prof. Johna R. Cutclif-
fa z USA, prof. Denise Ryana z Irska, prof. Wendy Cross
z Australie a také viceprezidentku EUFAMI (organizace
zastupujici rodiny dusevné nemocnych) Connie Magro
z Malty. Soucasti kongresu byl také spolecensky veder, kte-
ry piispél k vytvoreni neformalniho prostoru pro vzéjem-
né pozndvani.

Psychiatricka sekce CAS jako hostici organizace zvlidla
poradani tohoto, v ¢eskych zemich dosud zcela ojedinélé-
ho setkdni sester velmi dobfe a prokdzala, Ze ¢eské sestry
jsou schopny organizovat akce takto velkého formétu. Pro
psychiatrickou sekci CAS jako ¢lena HORATIO to zna-
mena vyznamné posileni postaveni v ramci této evropské
asociace psychiatrickych sester.

Podékovani patf{ organizaénimu vyboru ve sloZeni
Toma$ Petr, Blanka Novotnd, Natasa Koudelkovd, Zuza-
na Fidarovd, Eva Markovd, Alena Poustkova, E. Markova
a vSem ostatnim, ktefi se na zdarném prubéhu kongresu
podileli. Jednotlivé prezentace a také prehledny souhrn
vSech abstrakt, v¢etné kontaktd na autory prednasek bu-
dou v dohledné dobé umistény na strankach www.psychi-
atrickasekcecas.estranky.cz nebo na www.horatio-web.eu.

GUSTAVE FLAUBERT A, BOVARYSMUS”

MUDr. Jaroslav Vacek
Lesni 15,360 07 Karlovy Vary

Podle literarnich znalct vstoupil francouzsky romano-
pisec Gustave Flaubert (1821-1880) na literarni kolbisté
jako romantik, aby se pozdéji ocitl mezi tzv. kritickymi
realisty, a dokonce az na hranici naturalismu. Jako roman-
tik promital do své tvorby predstavy své mladosti a jeho
obdiv patfil velkym predstavitelim romantismu (Byron,
Scott, Quinet, Chateaubriand, Musset, Hugo aj.) a pfita-
kaval svym studiem filozofa Victora Cousina a basnika
Théophila Gautiera idejim ,lartpourlartismu® (,,uméni
pro uméni“) s dirazem na formu literdrniho vyrazu. ,,Ro-
dem a vychovou romantik se navzdory své romantické
nostalgii z mladi zaslouZil o objektivitu literarniho vyra-
zu a rozvoj kritického realismu az k samotnym hranicim
naturalismu. ,,Tradi¢ni literdrni historie spatfuje ve Flau-
bertovi prototyp umélce realistického a od vydani Pani
Bovaryové ptimo pocitd ,realisticky vék® francouzského
pisemnictvi, pisi nasi odbornici.? Kopal® vystiZné napsal,
ze Flaubertovo dilo je ,symbiézou romantické citovosti
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s duchem realismu a naturalismu. Tyto sméry se v jeho
dile zauzluji.*

Také lékari vénovali otdzkdm Flaubertovy osobnosti
a jeho zdravi od pocatku 20. stoleti svou pozornost, a¢
nékteré otazky zustaly az do nasi soucasnosti nezodpové-
zeny.

Flaubertse narodil vnormandském Rouenu dne 13. pro-
since 1821 jako druhé dité vedouctho lékate tamni nemoc-
nice dr. Achilla-Cléophase Flauberta, jenz se tésil nejlepsi
povésti a své zku$enosti ziskal v PafiZi na klinice proslulého
chirurga Guillaume Dupuytrena, jenz mu doporucil misto
v Rouenu. Studoval medicinu na Sorbonné tak dspésné,
ze se cisaf Napoleon postaral o to, aby mu byly uhraze-
ny vSechny studijni vydaje. Matka Carolina byla dcerou
meéstského chirurga v Rouenu. Ze $esti déti Flaubertovych
rodi¢ti zustaly nazivu jen tfi (synové Achille a Gustave,
dcera Caterine). O devét let star$i bratr Achille vystudoval
medicinu a stal se po otcové smrti jeho néstupcem. Jeho



