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PSYCHOLOGICKE PROBLEMY V STAROBE |

Pusté Ulany : Schola Philosophica, 2009, 279 s.

Alarmujici starnuti evropské populace stile vice moti-
vuje odborniky zabyvat se otdzkou kvality Zivota seniorti
a psychologickymi problémy ve stafi. Autor knihy Peter
Tavel se tématu vénuje jiz fadu let a ma bohaté praktic-
ké, védecko-vyzkumné i publika¢ni zkusenosti. Pfednasi
na Univerzité Palackého v Olomouci a na Prazské vysoké
$kole psychosocialnich studii v Praze. Poskytuje psycho-
logické poradenstvi v Centru poradenské sluzby CMTF
na Univerzité Palackého v Olomouci a je supervizorem
v Mobiles Hospiz Niederdsterreich. Kniha vznikla na za-
kladé habilita¢ni prace a v roce 2009 ziskala ¢estné uznani
rektora Univerzity Palackého v Olomouci.

Autor predklada 222 stran teoretickych a praktickych
poznatkd, souhrn ve slovenském a anglickém jazyce a vice
nez 300 literarnich prament, ptevazné zahraniéni prove-
nience. Knihu doplnuje 28 stran priloh, ve kterych nalez-
neme diagnostické $kdly, dotazniky a techniky planovani
1é¢by. Velmi podrobné rozepsany obsah knihy umoznuje
dobrou orientaci v textu.

V uvodu se autor vénuje otdzce starnuti evropské po-
pulace a aktudlnimu pohledu spole¢nosti na seniory. Upo-
zornuje na zménu vztahu mezi generacemi, na vytraceni
se starého ¢lovéka ze spoledenského Zivota a na nutnost
vytvotit model kvalitntho Zivota ve stafi. Kniha je dale
rozdélena na ¢tyti hlavni kapitoly: teorie starnuti, deprese,
demence a tloha prarodice.

Prvni kapitola pfinasi kriticky pohled autora na jed-
notlivé znamé teorie starnuti. Podrobné se vénuje teoriim
zduraziujicim biologicky aspekt, kvalitativnim modeltim,
teoriim rustu, kognitivnim teoriim, teorii kontinuity, kul-
turné-antropologickym teoriim a interak¢énim modelim.
Soucasné se zabyva problematikou tspésného starnuti. Pti
posuzovani prednosti i nedostatkil jednotlivych teorii se
autor opira o fadu védeckych vyzkumt i o vlastni praktic-
ké zkusenosti.

Z celé tady psychologickych problému ve stafi autor
vybral dva z nejc¢astéji se vyskytujicich: depresi a demenci.
Kazdému tématu vénoval samostatnou kapitolu (kapito-
ly 2 a 3). Autor se dukladné a zdroven prehledné zabyva
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klasifikaci, diagnostickymi kritérii, zdvaznou otdzkou
diferencidlni diagnostiky, faktory vzniku, demograficky-
mi a epidemiologickymi poznatky, obecnymi charakte-
ristikami i zvla$tnostmi terapeutickych pristupt ve stari.
V kapitole o depresi se podrobné rozepisuje o kognitivné-
-behaviordlnim pfistupu jak v individualni, tak skupinové
formé. V kapitole o demenci ptiblizuje terapeutické pri-
stupy zamétené na kognitivni schopnosti, chovani a emo-
cionalitu. Blize vysvétluje postupy valida¢ni terapie, kterd
klade vétsi diraz na uznani vlastniho tématu a emocnich
prozitkt pacienta nez na okamzitou korekci jeho nesprav-
ného postoje. Velmi hodnotny je prakticky popis technik
a podrobné navody s mnozstvim konkrétnich priklada.
Takto koncipovana kniha mtize odbornikim slouzit jako
pomuicka pii vedeni terapie.

Posledni, ¢tvrta kapitola je vénovana tloze prarodice.
Autor zde popisuje jednotlivé ¢leny rodinného systému,
mezigenera¢ni vztahy, vychovné metody i kulturni od-
lisnosti. Zajimavd je stat odhalujici vzdjemné vnimani
seniortl a mladych lidi. Zavér kapitoly je vénovan ptvod-
nimu vyzkumu vzajemnych vztaht a kontaktt prarodi¢u
a vnoucat, zejména pak vlivu socidlni opory prarodi¢ti na
vnoucata. Vysledky naptiklad ukazaly, Ze divky ptijimaji
oporu od prarodi¢t snaze nez chlapci.

Kniha Petera Tavela Psychologické problémy v staro-
be L. je pfinosnou publikaci z oblasti psychologie stafi.
Je vhodna pro $iroké spektrum odborniki pracujicich se
seniory, pro studenty i laickou verejnost. Obsahuje mnoz-
stvi praktickych informaci i technik a odbornici z praxe
jisté oceni soubor diagnostickych nastroju a pomticek pti
planovani intervence. Peter Tavel ptind$i mnoho zajima-
vych a novych pohledi na psychologické problémy ve sta-
fi. Z jednotlivych kapitol jsou znat jeho bohaté praktické
zkugenosti, teoretické védomosti a citlivy, respektujici pri-
stup, zaméfeny na dustojnost starého ¢lovéka.

Autor ptipravuje i druhy dil, ktery se bude vénovat dal-
$im specifickym problémiim stafi.
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