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SOUHRN

Nawkova L, Adamkova T, Holcnero-
va P, Nawka A, Bednarova B, Zucho-
va S, Rukavina TV, Miovsky M,
Raboch J. Vyobrazeni osob s dusSev-
nim onemocnénim v ceskych, chor-
vatskych a slovenskych tisténych
médiich

Uvod: Pro vefejnost predstavuji tisté-
nd média nejdulezitéjsi zdroj informaci
o dusevnich onemocnénich. Je zndmo, Ze
média znacné prispivaji ke stigmatizaci
lidi s du$evnimi poruchami. Tato mezi-
narodni komparativni studie popisuje
obsahy medidlnich sdéleni o dusevnich
onemocnénich ve vztahu ke stigmatizaci
ve tfech stfedoevropskych statech.

Metodika: Vyzkumny soubor tvofi-
ly ¢lanky tykajici se tématu dusevniho
zdravi publikované béhem péti tydni
v roce 2007 v $esti nej¢tenéjsich deni-
cich a tydenicich v kazdém staté. Celkem
bylo nalezeno 450 ¢lanka pojednavaji-
cich o du$evnich poruchach (203 ¢lanka
v Ceské republice, 172 na Slovensku a 75
v Chorvatsku). Medidlni sdéleni byla
zpracovana metodou obsahové analyzy
za ucelem dosazeni kvantitativnich i kva-
litativnich cild.

Vysledky: Statisticky vyznamné roz-
dily byly nalezeny mezi tfemi staty v dis-
tribuci ¢lanktt podle umisténi ¢lanku
v periodiku, podle typu zminéné diag-
nbézy a podle agresivniho aktu uvadeé-
ného v souvislosti s psychiatrickym pa-
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SUMMARY

Nawkova L, Adamkova T, Holcnero-
va P, Nawka A, Bednarova B, Zuchova
S, Rukavina TV, Miovsky M, Raboch J.
The portrayal of people with mental
illness in Czech, Croatian and Slovak
printed media

Objectives: Media are considered to be
the public’s primary source of informa-
tion regarding mental illness. It's known
that media significantly contribute to
the stigmatisation of mental disorders,
as well as the people with such ailments.
This international comparative study de-
scribes the content of media messages
about mental health in terms of stigma in
three central European countries.

Methods: The study sample compris-
es articles pertaining to the topic of men-
tal health collected during five week-long
periods in 2007 chosen from the six most
widely read newspapers and magazines
in each country. A total of 450 articles
with mental illness as main content were
found (203 articles from Czech Republic,
172 from Slovak Republic, 75 from Croa-
tia). Content analysis methods were used
to achieve quantitative as well as qualita-
tive objectives.

Results: Statistically significant differ-
ences were found among three countries
in the distribution of articles associated
with the position of articles, type of men-
tal disorder and aggressive acts linked to
psychiatric patients. Negative global im-
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cientem. Negativni postoje vii¢i osobdm
s du$evnim onemocnénim byly naleze-
ny v 37% ¢ldnkd publikovanych v Ceské
republice, v 38% c¢lankti na Slovensku
a ve 40 % c¢lankd v Chorvatsku. Analyzo-
vané ¢lanky ukézaly, Ze lidé s dusevnim
onemocnénim jsou Castéji zobrazovani
v roli pachatele trestné ¢innosti (29 %)
nez v roli jeji obéti (9 %).

Zavér: Vysledky naznaluji, Ze stupen
stigmatizace lidi s duSevnimi poruchami
je relativné vysoky. Dochazi k posilovani
negativnich stereotypi, jelikoz lidé s dusev-
nimi poruchami jsou zobrazovani jako
nasilni jedinci. Na zakladé téchto zjisténi
mohou byt prakticka doporuceni pro novi-
nafe vypracovana zvlast pro kazdou zemi.

Klicova slova: duSevni onemocnéni,
obsahova analyza, stigma, ti§ténd média.

pression of the text was found in the 37%
articles from Czech Republic, 38% articles
from Slovakia and 40% articles from Cro-
atia. Analyzed articles showed dominance
in portrayal of the mentally ill persons as
perpetrators in crime related stories (29%)
contrary to very low occurence of those
portrayed as victims (9%).

Conclusion: The results suggest that
the degree of stigma of persons with
mental disorders in all three countries is
relatively high. Negative stereotypes are
further strengthened as the persons with
mental illness are depicted as violent in-
dividuals. Based on the findings, practical
recommendations for journalists can be
tailored specifically for each country.

Key words: content analysis, mental ill-
ness, printed media, stigma.

uvoD

Média jsou povazovana za hlavni zdroj, ze kterého vetej-
nost ¢erpa informace o du$evnim zdravi ¢i nemocech.’
Cetné studie prokazaly spojitost mezi negativnim medi-
alnim obrazem osob s dusevnim onemocnénim a negativ-
nim postojem vefejnosti,>* a dospély tak k zavéru, Ze stig-
matizujici zobrazeni ma p¥imy negativni vliv jak na osoby
s dusevni poruchou,* tak na socialni politiku.®

Vyzkum zaméteny na zpusoby, jakymi jsou psychiatrie
a dusevni nemoci prezentovany v médiich, zacal probihat
ve druhé poloviné 20. stoleti. Prvni komplexni studii reali-
zoval v roce 1961 Nunnally* a zjistil, Ze osoby s dusevnim
onemocnénim jsou v médich zobrazovany prevazné nega-
tivné. Od té doby se touto tematikou zabyvali i dalsi auto-
fi. Rada z nich zaznamenala, Ze se média tematice dugev-
nich nemoci vénuji pomérné ¢asto. Popis osob s dusevnim
onemocnénim ptitom byva zkresleny a zduraziuje prede-
v$im jejich bizarni rysy.” Mnoho studii opakované potvr-
dilo, ze média ¢asto naznacuji pfehnanou souvislost mezi
du$evnim onemocnénim a agresivinim chovanim.*® Tento
typ ¢lanki je také ¢astéji umistovan na prvni stranu novin
a Casopistl, ¢imz se zvy$uje jejich vliv na ¢tenare.

V protikladu k témto vysledktim dospél Meagher ve své
analyze irského tisku k zavéru, ze ¢lanky pojednavajici
o dusevnich onemocnénich jsou prevazné kladné nebo
neutralni."! K podobnym zavéram dospéla i studie reali-
zovana v Austrdlii, podle které mélo zpracovani tematiky
du$evniho zdravi v médiich Siroky zabér, méné se soustrte-
dilo na témata souvisejici s trestnym a nebezpe¢nym jed-
nanim a obecné bylo hodnoceno jako kvalitni."

Mediélni obraz jednotlivych du$evnich onemocnéni
zkoumala Francisova a jeji kolegové.”* Clénky pojednéva-
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jici o depresi, poruchach pfijmu potravy a poruchach sou-
visejicich s uzivanim navykovych latek byly ¢astéji zamé-
feny na socidlni politiku a pfistup k postizenym osobam,
zatimco ¢lanky o schizofrenii ¢astéji popisovaly pacienty,
ptiznaky a lécbu. V dalsi studii se Wahl'* zamétil konkrét-
né na zobrazeni schizofrenie v populdrnich ¢asopisech
a konstatoval, Ze tematikou schizofrenie se zabyvalo rela-
tivné malo ¢lankd, které viak byly vétSinou presné, pokud
jde o popis priznaki, pfi¢in a 1é¢by tohoto onemocnéni.

Ve sttedni a vychodni Evropé zatim probéhlo podob-
nych vyzkumu jen mélo. Studie zaméfena na zobrazeni
du$evnich onemocnéni v srbskych médiich zjistila, Ze
popis psychiatrickych témat je ¢asto negativni a pacienti
trpici duSevnim onemocnénim byvaji prezentovani jako
osoby nebezpe¢né a jako obéti svého zdravotniho sta-
vu.'® V Ceské republice se v 70. letech systematické ana-
lyze informaci o dusevnich poruchach v tisku vénovali
Janik a Kubi¢kova. Ti dosli k zavéru, Ze navykové poruchy
a poruchy osobnosti patfily mezi nej¢astéji zminované
diagndzy, naopak méné ¢asté byly zpravy o afektivnich ¢i
psychotickych poruchdch.'® V neddvné dobé byla vénova-
na pozornost pfedev$im problematice medialniho obrazu
drog a jejich uZzivateld.'

CiLE

Cilem nas$i studie je porovnat obsah a ladéni ¢lanka s psy-
chiatrickou tematikou publikovanych v ¢eskych, sloven-
skych a chorvatskych tisténych médiich. Mezindrodni
srovnani by mélo pfinést ucelenou informaci o zobra-
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zeni du$evnich poruch v tisténych médiich v jednotli-

vych zemich, kterd mtize poslouZit jako zdklad pro cilené

destigmatiza¢ni programy s ohledem na sociokulturni

kontext.
Stanovili jsme si tyto vyzkumné otazky:

1. Kolik ¢lankd s tematikou dusevniho zdravi/nemoci
je uvefejnéno na titulni strance periodika ve srovnani
s jeho ostatnimi ¢astmi?

2. Jaké typy dusevnich poruch jsou nejéastéji zminovany
v ¢lancich?

3. Kdo je zdrojem informaci v ¢lancich pojednavajicich
o dusevnich onemocnénich?

4. Jaké je zastoupeni ¢lankt uvadéjicich agresivni chovani
v souvislosti s duSevnim onemocnénim?

5. Jaké je celkové vyznéni ¢lanku pojednavajicich o dusev-
nich onemocnénich?

METODIKA

Vyzkumny vzorek tvorila medialni sdéleni vztahujici se
k tématu dusevnich poruch publikovana v $esti nej¢tenéj-
$ich denicich a tydenicich v kazdé zemi. Ctenost téchto
periodik predstavuje vice nez 75% vsech ctenait vSech
novin a vice nez 50 % ¢tendit ¢asopist.’*?! Clanky souvi-
sejici s dusevnim zdravim ¢i onemocnénim byly ziskany
prostfednictvim mediélni agentury. Sledovanym obdobim
byly ¢tyti tydny ndhodné vybrané z kazdych tfech mési-
ct v prabéhu roku 2007 a jeden tyden ndhodné vybrany
z celého roku 2007.

K dosazeni cili tohoto vyzkumu jsme zvolili metodu
obsahové analyzy, kvantitativni a kvalitativni vyzkumnou
metodu pro systematicky a ovéfitelny popis medidlnich
obsaht vychézejici z védecky podloZeného kladeni ota-
zek. % Tato metoda je vysoce strukturovana a je uréena
pro zpracovani velkého mnozstvi dat, coz umozni dosta-
te¢nou statistickou analyzu vysledki.

Klicova slova

Kli¢ova slova byla rozdélena do dvou skupin na neutral-
ni (napf. psychiatrie, deprese, anorexie) a stigmatizujici
(napt. schizofrenik, alkoholik, neurotik).

Vybér ¢lanka

Z celkového souboru ¢lankd ziskaného na zakladé klico-
vych slov byly analyzovany pouze ty, ve kterych bylo téma
dusevnich onemocnéni hlavnim obsahem. Podate¢ni sou-
bor ¢ital v Ceské republice 1424 ¢lanky, na Slovensku 900
¢lanka a v Chorvatsku 102 ¢lanky.

Kodovaci manual

Kédovaci manudl byl vytvoren specidlné pro tuto studii
a vychazi z teoretického ramce obsahové analyzy.*** Pro-
ces tvorby manualu probihal za spoluprace ¢tyt odborni-
kit na dusevni zdravi a dvou novinati. Projednény byly
rizné otazky tykajici se novinafského stylu a zptisobu
podavani zprav o dusevnich poruchéch. Kédovaci manual
se sklada ze dvou ¢asti: identifika¢ni kategorie a analytické

kategorie. Identifika¢ni kategorie byly pouzity pro snad-
nou identifikaci jednotlivych poloZek a pro nalezeni spo-
jitosti s analytickymi kategoriemi, ty slouzily jako zéklad
pro odpovédi na kli¢ové otazky vyzkumu.

Mezi identifika¢ni kategorie patti nazev ¢lanku, datum
vydéni, ndzev média, typ média, strana a pocet slov. Clan-
ky byly kodovany i z hlediska typu du$evnich poruch
a zaméfili jsme se také na to, kdo je zdrojem informaci
o du$evnich onemocnénich, je-li zahrnuto napt. stanovis-
ko odbornikd, osob s dusevnim onemocnénim nebo jejich
rodin. Roz¢lenéni vybranych dusevnich poruch odpovi-
dalo Mezinarodni klasifikaci nemoci.

V ramci analytickych kategorii jsme posuzovali, zda
je ve ¢lanku uvadéna souvislost dusevni poruchy s agre-
sivitou a jaké je celkové vyznéni ¢lanku. Kategorie ,,agre-
sivita“ byla rozdélena na dvé ¢asti. V kategorii ,,agresivni
chovani“ jsme hodnotili, zda osoba s dusevnim onemoc-
nénim vystupuje v roli pachatele, ¢i obéti nasilného ¢inu.
V kategorii ,,agresivni akt® jsme zji$tovali konkrétni typ
agresivniho jedndni, ktery je v ¢lanku zminén. V ramci
posuzovani celkového vyznéni ¢lanku byly ¢lanky hodno-
ceny podle ptitomnosti kladného ¢i zdporného prohlaseni
jako negativni, pozitivni, smi$ené, nebo neutralni.

Kodovaci proces

Kazdy ¢lanek byl kddovan tfemi samostatnymi posuzova-
teli v kazdé zemi. Inter-rater reliabilita mezi posuzovate-
li byla uréena pro analytické kategorie jako tzv. Average
Pair-wise Percent Agreement (APPA). APPA pro kate-
gorie ,agresivni akt“ a ,agresivni chovani“ byla vice nez
88 % ve vech tfech zemich, niz§i APPA skoére bylo zjisté-
no v kategorii ,,celkové vyznéni ¢lanku® ProtoZe byl tento
vysledek APPA méné uspokojivy, kone¢né hodnoceni této
kategorie probéhlo na zédkladé shody vsech tfi posuzova-
teltt v kazdé zemi.

Statistika

Rozdily mezi jednotlivymi frekvencemi byly stanoveny
na zékladé X2 testi nebo non-parametrickych testd, pti-
padné po testovani na distribuci. P hodnoty mensi nez
0,05 byly povazovany za statisticky vyznamné. Vsechny
statistické analyzy byly provedeny statistickym softwarem
SPSS 13.0 (SSPS v¢., Chicago, IL, USA).

VYSLEDKY

Studie zpracovava 450 ¢lankd, coz predstavuje v priaméru
30 ¢lanka s psychiatrickou tematikou vydanych za tyden
v nejétenéjsich denicich a ¢asopisech v kazdé zemi. Dle
typu média, ve kterém byly ¢lanky publikovany, se z Cisté
seriozni deniky (256), nasledované tzv. bulvarnimi deniky
(153) a az pak casopisy (41).
1. Kolik ¢lanku s tematikou dusevniho zdravi/nemoci
je uverejnéno na titulni strané periodika ve srovndni
s jeho ostatnimi cdstmi?
Clanky na titulni strané byly publikovany ve viech
tech statech pouze v malém procentu. V Ceské republice
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bylo na titulni strané uvedeno celkem 26 ¢lankd, coz tvo-

i 13 % vsech c¢lankd. Naproti tomu v Chorvatsku to byly

pouze 4 ¢lanky (5 %), stejny pocet ¢lankd byl zaznamendn

na Slovensku, zde to vSak predstavuje pouze 2% vsech

¢lanka (tab. 1)

2. Jaké typy dusevnich poruch jsou nejcastéji zminiovdny
ve clancich?

Mezi tfi nej¢astéji zminované diagnozy pattily ve viech
statech néavykové nemoci, afektivni poruchy a psychotic-
ké poruchy. Velkou ¢ast souboru tvorily ¢lanky, které se
nevztahovaly k ur¢ité diagnoze (tab. 1).

3. Kdo je zdrojem informaci ve clancich pojedndvajicich

o dusevnich onemocnénich?

Stanovisko odbornika z oblasti dusevniho zdravi bylo
uvedeno zhruba v jedné tfetiné ¢lanka v kazdém staté
alidé s dusevnim onemocnénim byli citovani v 10 % ¢lan-
k. Témét shodné jako osoby s dusevnim onemocnénim
byli citovani i jejich pfibuzni.

4. Jaké je zastoupeni clankii uvddéjicich agresivni chovani

v souvislosti s dusevnim onemocnénim?

Agresivni chovani bylo uvadéno v souvislosti s oso-
bami s du$evnim onemocnénim v 49 % clankd v Chor-
vatsku, v 25% ¢lankt v Ceské republice a ve 40 % ¢lankt
na Slovensku. Lidé s duSevnim onemocnénim byli pre-
zentovani jako pachatelé pfiblizné t¥ikrat ¢astéji nez jako
obéti agresivniho jednani (tab. 2). V téchto ¢lancich byli
lidé s dusevnim onemocnénim nejéastéji uvadéni v sou-
vislosti s ¢iny, jako je spachdni vrazdy (Chorvatsko 25 %,
Slovensko 12 % a Ceska republika 8 %) ¢i fyzické napadeni
(Chorvatsko 16 %, Slovensko 11 % a Ceska republika 6 %).
Tyto ¢lanky obsahovaly napt. tato sdéleni: ,,Prazské poli-
cisty zaméstnalo rozsahlé patrani po psychicky nemoc-
ném muzi, ktery se choval agresivné (...) Muz pobyval
v rekrea¢ni chaté svych rodi¢d, jejiz interiér zdemoloval.
Skon¢il na psychiatrii, o jeho osudu rozhodnou lékati.*

5. Jaké je celkové vyzneéni clankii pojedndvajicich o dusev-
nich onemocnénich?

V ramci kategorie ,,celkové vyznéni“ byly ¢lanky kédo-
vany jako pozitivni, neutralni, smiSené nebo negativni
v zavislosti na pritomnosti stigmatiza¢nich nebo destig-
matiza¢nich tvrzeni vztahujicich se k dusevnim onemoc-
nénim. Negativni ¢lanky byly téméf shodné zastoupeny
ve viech tfech zemich: 37% ¢ldnki v Ceské republice,
38 % ¢lankt ve Slovenské republice a 40 % ¢lanka v Chor-
vatsku. Pozitivni ¢lanky byly zastoupeny v 24% v Ceské
republice a v 27 % v Slovenské republice, méné bylo téchto

Tab. 1. Umisténi éldnku v periodiku a zminénd diagnéza dle MKN-10

¢lanka v Chorvatsku, pouze 8 %. Chorvatsko mélo na dru-
hou stranu vice ¢lankt v kategorii smi$ené, ty tvorily 36 %.
V Ceské i Slovenské republice bylo ¢lanki v této kategorii
priblizné stejné, tj. 22 %, resp. 20 %. Pozitivni ¢lanky zahr-
novaly informace o destigmatiza¢nich aktivitich, napi.:
,Iydny pro dusevni zdravi se konaji uz od pocatku deva-
desétych let. Cilem je informovat vefejnost o sluzbach pro
lidi, ktefi maji néjaké psychické potize (...) Chceme pre-
dev$im otevtit téma, které je stale u nds brano jako tabu,
vysvétluje prednosta psychiatrické kliniky“ Clanky hod-
nocené jako negativni mély tendenci znazornovat osoby
s duSevnim onemocnénim jako socidlni ztroskotance:
»Dusevné postizeny Z. S. trpici schizofrenii pojidal z mis-
ky psi granule, lezl po zahradé jako zvite a sty sbiral shni-
14 jablka. Podle synovce a sousedit ho k tomu pfinutil jeho
bratr se svou manzelkou...%

DISKUSE

Jedna se o prvni komparativni studii zamétenou na zob-
razeni psychiatrické tematiky v ti§ténych médiich ve tfech
sttedoevropskych zemich — v Ceské republice, Slovenské
republice a Chorvatsku.

V chorvatskych a slovenskych tisténych médiich tvo-
fily ¢lanky na titulni strané pouze zlomek vSech ¢lanku
o dusevnich nemocech, naproti tomu v Ceské republice to
byl kazdy osmy ¢lanek. Je zndmo, Ze ¢im negativnéjsi, tedy
vice stigmatizujici je obsah téchto ¢lankd, tim vice pfita-
huji pozornost ¢tenait, a maji tak vétsi vliv na prodejnost
tiskovin.?

Studie realizovana v Austrdlii’® dospéla k zavéru, ze
tématem 19% c¢lankd o dusevnich nemocech v novindch
jsou afektivni poruchy. Dle vysledkt nasi studie bylo
zastoupeni ¢lanka pojednévajicich o afektivnich poruchach
na Slovensku a v Chorvatsku o néco vyssi (26 %, resp. 20 %),
v Ceské republice se témito onemocnénimi zabyva pouze
12,3% &lankd. I kdyz v Ceské republice probih4 fada aktivit
zaméfenych na zvy$eni informovanosti o depresi, zd4 se,
Ze v této oblasti stéle existuji rezervy. Zajimavé je, Ze one-
mocnéni souvisejici se zneuzivanim navykovych latek jsou
v ¢lancich zastoupena v poméru odpovidajicim jejich sku-
te¢né prevalenci ve sledovanych zemich. Alkohol a takzva-
né mékké drogy jsou prfitom v téchto zemich rozsirenéjsi
nez v ostatnich regionech. Vsechny zemé jsou z hlediska
spotteby alkoholu mezi prvnimi deseti evropskymi zemé-

Kategorie Chorvatsko | Ceska republika | Slovenska republika Celkem Testovani mezi
9 N =75 (%) N =203 (%) N =172 (%) N =450 (%) staty (Pearson x?)
Umisténi ¢lanku | Na titulni strané 4 (5) 26 (13) 4(2) 34 (8) X2 = 15,284,
v periodiku V dal3ich ¢astech 71(95) 177 (87) 168 (98) 416 (92) df=2,p=0,001
F10-F19 32(43) 53 (26) 33(19) 118 (26)
o F20-F29 12(16) 18(9) 29(17) 59(13)
Zminénd
diagnéza F30-F39 15 (20) 24(12) 45 (26) 84 (19) 2 =51718
dle MKN-10 F40-F49 14(19) 8(4) 15 (9) 38(8) df =10, p < 0,001
(vybrané)
F50 5(7) 18(9) 14 (8) 37 (8)
Zadna 18 (24) 75(37) 52(30) 145 (32)
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Tab. 2. Zdroj informaci citovany v éldnku a agresivita uvddénd v souvislosti s dusevnim onemocnénim

Chorvatsko | Ceskarepublika | Slovenska republika | Celkem Testovani mezi
Kategorie N=75 N =203 N=172 N =450 staty (Pearson x?)
(%) (%) (%) (%) Y X
Znama osobnost/celebrita 4 (5) 4(2) 15(9) 23 (5)
Védecké studie 10(13) 14 (7) 9(5) 33(7)
Zdroj informaci . -
citovany 2:;;2}i:;ﬁ§t?' 28(38) 77 (38) 55 (32) 160 (36) ¥2 = 9,460,
v ¢lanku df=8,p=0453
(vybrané) Dusevné nemocny 9(12) 16 (8) 21(12) 46 (10)
Rodinny pfislusnik
dusevné nemocného 2(12) 16(8) 24(14) 49(1m)
Pachatel 31 (41) 32(16) 52 (30) 115 (26)
Agresivni Obét 5(7) 115 10(6) 26 (6) \2= 5,303,
chovani Pachatel i ob&t 1(1) 7(4) 7(4) 15 (3) df=6,p=0.258
Zadné 38(51) 153 (75) 130 (60) 294 (65)
Autoagrese 3(4) 14 (7) 14 (8) 31(7)
Heteroagrese 35(47) 37(18) 48 (28) 120(27) X2 = 30,688
Agresivni akt ~ 0.0
Oboji 1(1) 12 (6) 12(7) 25 (5) df =6, p=0,006
Zédny 36 (48) 140 (69) 98 (57) 274 (61)

mi.” Vy$e uvedena korelace v8ak neplati pro ¢lanky pojed-
névajici o ostatnich onemocnénich (schizofrenie a poruchy
ptijmu potravy jsou ve ¢lancich zastoupeny Castéji, nez by
odpovidalo skute¢nému vyskytu, zatimco tzkostné poru-
chy a demence jsou zastoupeny méné ¢asto).

Zjistili jsme také, ze tfetina ¢lankt obsahuje vyjadieni
nebo nazory odbornika v oboru psychiatrie, coz je vyraz-
né vice nez 15 %, ktera uvadi Wahl a kol. na zakladé studie
provedené v USA.* Je ale jisté $koda, Ze samotnym oso-
bdm s duevnim onemocnénim nebo jejich pfibuznym
(10 %, resp. 11 %) nebyl vymezen vét3{ prostor. Rada studif
totiz poukazuje na fakt, ze popis dusevniho onemocnéni
formou autoportrétu pacienta vedl k pozitivnimu vnima-
ni téchto osob s diirazem na jejich schopnost pfekonédvat
své stigma.”* Stejné tak tyto ¢lanky vice nez priznaky
a dusledky onemocnéni akcentuji moznosti 1é¢ebnych
intervenci a moZnost uzdraveni. Podéavaji tak mnohem
pozitivnéjsi obraz Zivota psychicky nemocnych osob.*!

Sttedoevropské zemé zatim nebyly prili§ vyrazné
zastoupeny v dlouhém seznamu studii, které zjistily spoji-
tost mezi psychiatrickou tematikou a tematikou nasili.*'**
Jedinou vyjimkou je studie realizovand v Srbsku,' ktera
udava, Ze téma nebezpec¢nosti osob s dusevnim onemoc-
nénim se objevilo pfiblizné v jedné tfetiné novinovych
¢lankd. Obdobna studie provedend ve Velké Britanii zjisti-
la, Ze téma trestné ¢innosti bylo zminéno ve 46 % ¢lank.'
Tato ¢isla jsou podobna vysledkiim zjisténym v nasi studii,
i kdyz v tomto sméru existuji rozdily mezi sledovanymi
zemémi. Mira ¢etnosti, se kterou jsou osoby s dusevnim
onemocnénim zobrazovany jakoZto pachatelé nasilnych
¢int, je v8ak znaéné zkreslujici. Relevantni studie proka-
zaly, Ze osoby s duSevnim onemocnénim, které neuziva-
ji drogy ¢i alkohol, nepachaji nasilnou trestnou ¢innost
signifikantné Castéji nez ostatni populace.’®* Ddle bylo
zjisténo, Ze pouze velmi mald pozornost je vénovana pti-
padim, kdy jsou osoby s psychiatrickym onemocnénim
obétmi nésilnych ¢int, ackoli viktimizace je u téchto osob
Castéj$im jevem nez agresivni chovani.™

Za zminku stoji 1 zji$téni, Ze pokud spojime do jedné
kategorie smiSené a negativni ¢lanky, tj. véechny ¢lanky
obsahujici alespon jedno negativni tvrzeni, pak tato kate-
gorie ve vSech tfech zemich zahrnuje vice nez polovinu
vSech analyzovanych ¢lanku. Tento vysledek sice neni pro
¢tendre trpici dusevni poruchou prilis povzbudivy, ale tim
spiSe by mél byt impulzem pro organizitory destigma-
tiza¢nich kampani, aby vytrvali ve svém usili. Je znamo,
ze negativni stereotypy vedou k omezeni Zivotnich pfi-
leZitosti a sniZzené samostatnosti osob trpicich dusevnim
onemocnénim.*

Pro dalsi vyzkum je tfeba vzit v ivahu nékterd omeze-
ni této studie. Prvnim je skute¢nost, Ze vysledky se vzta-
huji k péti tydennim obdobim, takze nékteré piipady se
mohou opakovat a jiné naopak zcela chybét. Kone¢ny sou-
bor mohl byt rovnéz limitovan vybérem kli¢ovych slov.
Stejné jako téméf ve véech ostatnich studiich v této oblasti
byly predmétem analyzy pouze pisemné materialy, takze
kédovani nezohlednuje vyznamné vizudlni informace,
jakymi jsou napiiklad fotografie.

ZAVER

Medialni zobrazeni du$evnich onemocnéni analyzované
v nasi studii vykazuje ve viech sledovanych zemich né-
které spole¢né rysy. Ve vSech tiech zemich bylo zjisténo
vysoké zastoupeni ¢lankd se stigmatizujicim obsahem.
Z hlediska typu onemocnéni predstavuji dominujici téma
navykové nemoci. Déle byly zjistény i nékteré rozdily, jako
napt. ¢astéjsi vyskyt ¢lanku s tematikou dusevnich nemoci
na titulni strance v CR ¢&i niZ$i zastoupeni ¢lank s destig-
matiza¢nimi obsahy v Chorvatsku. Jiz samotny fakt, Ze
negativné vyznivajici ¢lanky prevazuji nad témi pozitivni-
mi, musi byt impulsem pro vSechny, kdo se vénuji nikdy
nekon¢icimu boji proti stigmatizaci. Vysledky této studie
maji slouzit jako zaklad praktickych doporuéeni pro novi-
néare sestavenych podle konkrétnich podminek v kazdé
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ze sledovanych zemi. Cilem je zlepsit zptsob prezentace
tematiky dusevniho zdravi/onemocnéni v médiich, mini-
malizovat potencidlni diskrimina¢ni praktiky a podpo-
fit tak osoby s dusevnim onemocnénim ve vyhledavani

odborné pomoci.
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