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ho stboru afektivna porucha bola primdrna, zavislost bola
sekundarna. Vyraznejsi je tento vztah u drogovo zavislych
nez u alkoholovo zéavislych.

Zaujimavé bolo, Ze sa na kongrese v podstate nevyskytli
epidemiologické prispevky, vynimkou bol na$ prispevok

(Novotny, Heretik a spol.), ktory prezentoval suborné
vysledky o epidemiologii depresie ($tudia EPID) a epi-
demiologii niektorych anxidznych portch ($tudia EPIA)
na Slovensku. Nasa vyveska sa stretla s primeranym za-
ujmom.
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Z plenarnych prednasok sa jedna tykala zavislosti. Nora
Wolkow (riaditelka NIDA, Bethesda) hovorila o ,kon-
flikte medzi mozgovymi okruhmi ako podstate zavislos-
ti. Na zéklade svojich pocetnych zobrazovacich $tudii
uviedla: najprv su zmeny v okruhu mozgovej odmeny (n.
accumbens), nasleduju zmeny v kognitivnych okruhoch
(ulenie, exekutivne funkcie) a nakoniec st postihnuté
okruhy emo¢né a na stres reagujtce okruhy. Dosledkom
je, Zze ,slobodnd vola ¢loveka sa meni na automatické
kompulzivne spréavanie®

Robert Freedman je $éfredaktorom ¢asopisu American
J. of Psychiatry. Hovoril o redakénej praci ¢asopisu. Uvie-
dol, Ze ro¢ne dostava 3000 prispevkov, z nich sa publikuje
cca 100.

Frascella (Bethesda) sa zaoberal zobrazovacimi $tadia-
mi a zavislostami: podla doteraj$ich vysledkov $tudii jedlo
aktivuje tie isté okruhy ako napr. kokain, heroin, alkohol.
Z neurobiologického hladiska podla neho je obezita tiez
zavislost.

Z diskusnych podujati

Jedna z diskusii (23. 5. 2010) sa tykala legislativnych prob-
lémov. Okrem iného bola re¢ aj o tom, Ze psychologovia
lobbuju za to, aby mohli predpisovat lieky. Uz sa to sta-
lo realitou v $tate Nové Mexico a Lousiana. Dr. Reardova
uviedla, Ze v USA od roku 1995 uz bolo 92 nedspesnych
pokusov zaviest legislativu, ktord by umoznovala predpi-
sovanie liekov psycholégom.

Sympozia

26. 5. 2010 bolo sympozium, ktoré venovalo pozornost
kanadskym odporuceniam liecby (CANMAT). Kennedy,
Yatham, Parikh postupne hovorili o histérii kanadskych
doporuceni, o postupnom vyvoji ako aj o porovnani
s inymi doporudeniami. Lam uviedol, Ze principialne je
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niekolko moznosti, ako optimalizovat lie¢bu. Prvou moz-
nostou je optimalizacia davky, druhou moZnostou zmena
(switch) na iné psychofarmakon rovnakej skupiny, alebo
inej skupiny. Potom nasleduje augmentdcia a aZ nakoniec
kombindcia viacerych farmak. V dalsej Casti sa zaoberal
problémom rezidudlnej depresie. Definoval rezidualnu
depresiu ako stav, kde sa zleps$i o menej ako 20 % voci vy-
chodziemu stavu, 20-49percentné zlep$enie je zlep$enie
s reziduom, zlep$enie je viac ako 50percentnd redukcia
symptomov depresie. Zaver excelentnej a na fakty boha-
tej prednasky venoval lie¢be rezistentnej depresie, predo-
vSetkym pridatnej (,,add-on®) terapii. Litium ma 10 $tadii,
ktoré vyzneli pozitivne, mirtazapin 5 §tadii, buspiron 3
studie, modafinil 2, trijédtyronin jednu a bupropion tiez
jednu. Teda i8lo o $tudie s modernym dizajnom a dvojito-
slepé. Zaverom uviedol, Ze rastie pocet $tudii, kde k SSRI
sa pridal aripiprazol (3 $tudie) alebo kvetiapin (3 $tudie).
V sympo6ziu o psychiatrickej epidemioldgii zaujala
predndska R. Kesslera (Boston). Uvod rozsiahlej pred-
nasky bol ¢isto teoreticky. Uviedol, Ze je uzito¢né v psy-
chiatrickej epidemioldgii zvlast hodnotit externalizované
faktory, resp. poruchy (napr. alkohol, drogy) a internali-
zované faktory (napr. strach, distress). Tie sa mozu vza-
jomne podmienovat, ale m6Zu mat aj spolo¢nt vulnera-
bilitu. Treba tiez odliSovat prediktory zaciatku choroby
a prediktory perzistencie choroby. Mozu byt odli$né, ale
aj mozno spolo¢né. V druhej Casti prednasky uviedol, Ze
dali dohromady databazy epidemiologickych $tadii z roz-
vinutych krajin (n = 30 707; Belgicko, Nizozemsko, USA,
Nemecko, Spanielsko, Franctizsko) a rozvojovych krajin
(n = 30 585; Brazilia, Kolumbia, India, Cina, Mexiko...).
Podla prednasky agorafébia sa vyskytla u 1,3 %, bipolar-
na porucha u 2,8 %, alkoholovy abuzus u 8,5%, drogovy
abuzus u 3,9 % dospelych v popula¢nych $tadiach. Zauji-
mavejsie ale boli vzijomné vztahy. Podla Kesslera agorafé-
bia predikuje $pecidlne fébie, hyperkineticka porucha (ale
nie porucha pozornosti!) predikuje bipoldrnu poruchu,
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impulzivna porucha predikuje OCD. PTSD nepredikuje
OCD, poruchy spravania v detstve nepredikuji bipoldrnu
poruchu. Impulzivna porucha nie je vo vztahu s drogo-
vym abuzom. Celkove sa dd povedat, Ze externalizujice
poruchy maji vaési vplyv na internalizujice, neplati to ale
opacne. Kesslera prekvapilo, Ze vzdgjomné vztahy perzistu-
ju v priebehu Zivota. V¢asny zaciatok prvej choroby zvy-
$uje riziko naslednej komorbidity. Nie je jasné, ¢i véasna
lie¢ba zniZi riziko. Z epidemiologickych prieskumov to
zatial nevyplyva, to je prekvapujtce tvrdenie!

Viacero sympozii sa zaoberalo novou Kklasifikiciou
DSM-V. Ja som navstivil jedno z nich, informovalo o na-
vrhoch na klasifikaciu zavislosti v pripravovanom DSM-V.
Schuckit (San Diego) v tivode hovoril vieobecne o moz-
nych kritériach pre kapitolu o zavislostiach v DSM-V.
Hassinova (Washington) potom spresnila, ¢im sa ich pod-
vybor pre klasifikdciu zaoberal. Zhodnotili udaje z ame-
rickych i zahrani¢nych epidemiologickych $tadii (NLEAS,
NESARC, COGA, a iné). Spracovali udaje vy$e 100 000
individui. Vyslo im, Ze abizus mal podstatne niz$iu validi-
tu nez zavislost. Kritéria pre konzuméciu navrhuju nedat
do kritérii, lebo konzumaéné charakteristiky sa lisia podla
$tatu, regionu, pohlavia, veku a pod. Navrhli kombinovat
abuizus a zavislost do jednej jednotky. Craving podla zis-
kanych vysledkov jednoznaéne patri do kritérii. Naopak
legalne problémy navrhli vyludit z kritérii (legalne problé-
my sa tykaju len malého percenta zavislych). Nova jednot-
ka by sa mala volat substance use disorder (SUD).

Prednaskou o nelatkovych zéavislostiach pokracovala
Patryova (Connecticut). Navrhla paradoxne zaradit pa-
tologické hra¢stvo do kapitoly SUD, ale nie internetové
a iné, zatial okrajovo, popisané typy zavislosti. Compton
(NIDA, Bethesda) sa zaberal terminoldgiou. Navrhol
miesto terminu abuzus pouzivat menej stigmatizujuci ter-
min ,porucha uZivania“ Navrhol kontinuum terminov -
»beneficial use®, ,nonproblematic use (napr. rerea¢mné
uzivanie), problematic use a chronic use (zavislost). Ka-
pitola v DSM-V by sa mala volat addiction and related
conditions, porucha substance use disorder (podkapitoly
alcohol use disorder, nicotine use disorder...).

Posledny prispevok Crowleya (Denver) sa tykal kvan-
tifikicie poruchy. Predpoklad4 sa 11 kritérii. Cim viac
kritérii je pritomnych, tym vaznejsia je zavislost. Vztah je
linedrny, meralo sa to na velkom subore alkoholikov (ale
zatial nie na inych siboroch zavislych).

Vyvesky

Nino et al. (Boston) — prvy pokus u skupiny (n = 86) faj-
¢iacich schizofrenikov s poddvanim vareniklinu v dvojito-
slepych podmienkach. Vareniklin nezhorsoval schizofre-
nické symptomy a 45 % po liecbe abstinovalo od nikotinu.
Kumsar et al. (Turecko) sledovali vyskyt sexudlnych
portch u 111 pacientov s roznymi zévislostami. Zistili,
Ze poruchy orgazmu su signifikantne astejsie zviazané
s konzumom épioidov, ale nie alkoholu a kanabinoidov.
Munioz et al. (Madrid) zistovali najéastejsie dovody vy-
hladania psychiatrickej pohotovosti. Najcastejsie (22,4 %)
ilo o samovrazedné pokusy, potom o krizovu interven-
ciu pri akutnej psychiatrickej dekompenzacii (16,3 %)
a na trefom mieste sa ocitli problémy so zavislostou (11,3 %).

Husni et al (London, UK) sledovali vztah medzi vys-
kou skdre vo Fagerstromovom dotazniku nikotinovej za-
vislosti a mierou fungovania podla dotaznika GAF. Nasli
$tatisticky vyznamnu korelaciu medzi skore vo Fagers-
tromovom dotazniku a skére GAF u schizofrenikov, ale
nie u pacientov s depresiou. Teda ¢im viac boli zavisli
od nikotinu, tym lepsie schizofrenici fungovali! Nenasli
vSak vztah ku skére v BPRS alebo v HAMD. Teda faj¢enie
u schizofrenikov korelovalo s mierou adaptécie. Otazkou
je ¢asova naslednost, faj¢enie podporilo socidlnu adapta-
ciu, alebo socidlna adaptacia viedla k fajéeniu. Autori sa
tymto nezaoberali.

Wilens et al. (Boston) sledovali vo velmi zaujimavej
praci 10 rokov pacientov s ADHD (379 deti s ADHD a 468
kontrol) a pokusali sa zistit, ktoré faktory predikuji vznik
neskorsej zavislosti. Zistili, Ze prominujuce poruchy spra-
vania sa predikuju neskorsiu latkovu zavislost (riziko 3,22,
P = 0,001). Nenasli prekvapivo vztah k faktorom social-
nym, typu rodinného zdzemia, uspechu v $kole alebo ku
kognitivnym zmendm.

Manzardo et al. (Kansas, USA, Kodan, Dansko) v spo-
lupraci s danskou skupinou analyzovali kohortu narode-
nych Iudi v Déansku v Kodani pred 45 rokmi (n = 9 125).
Z nich 446 bolo neskor lie¢enych pre alkoholovi zavislost.
Vyvoj alkoholizmu u muzov (ale nie u Zien) predikovala
nizka porodnd véha, nizka porodna telesna dizka, maly
obvod hlavy. Takze znaky prematurity signifikantne vply-
vali na neskorsi vznik alkoholovej zavislosti u muzov, ale
nie u Zien.

Mnoho vyvesiek sa venovalo psychofarmakologickym
témam (napr. aripiprazol, kvetiapin a iné antipsychotika
druhej generacie u bipolarnych poruch, poruch pozor-
nosti a hyperaktivity a podobne). Niekolko, podstatne
menej, vyvesiek sa venovalo aj novym latkam. Japonska
firma Dainipppon Sumitomo Pharma pripravila iné aty-
pické antipsychotikum - lurasidon. Ide o latku s afinitou
kD2, 5-HT1A, 2A a7 receptorom. Kane prezentoval mul-
ticentricku, dvojito-slepu $tudiu u schizofrenikov. Dosta-
vali bud lurasidon (n = 237), alebo olanzapin (n = 122),
alebo placebo (n = 114). Lurasidon bol u¢inny v davke 40
aj 120mg, uz od 1. tyZdna sa odliSoval priebeh od placeba.

4 vyvesky prindsali prvé informacie o vilazodone, no-
vom antidepresive. M4 byt agonistom aj inhibitorom spit-
ného vychytévania serotoninu.

Inak nebolo vela psychofarmakologickych noviniek.
Montgomery a spol. referovali o dvojito-slepej $tudii s le-
vomilnacipranom. Ide o upravu pévodnej molekuly. Zau-
jimavé je, Ze autori ju porovnavali len s placebom (preuka-
zal antidepresivny efekt), ale nie s p6vodnou molekulou.
Podobne sa znovu objavili vyvesky s desvenlafaxinom, kde
ide tiez len o verziu pdvodnej molekuly (Pabia a spol.).
Tiez aj u tejto vyvesky iSlo o porovnanie s placebom, ale
nie s venlafaxinom. TakZe z vyvesiek sa nedalo zistit, ¢i
su tieto verzie vyznamne efektivnej$ie nez povodné mo-
lekuly.

Es$te dodavam, Ze prof. Schatzberga v ¢ela APA nahradi
Carol Bernsteinovd. Bude sa musiet vyrovnat s podstatne
niz§imi prijmami spolo¢nosti v poslednom roku. Prijem
APA bol o 10 miliénov niz8i. Iste to savisi aj s tym, Ze
na tohtoroénom kongrese APA boli len 2 (opakujem len
dve) farmaceutické sympozia!
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