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DUSEVNI PORUCHY A KVALITA PECE (slovenskymi o¢ami)

VIII. zjazd Psychiatrické spoleénosti CLS JEP Spindlerov Mlyn 10.-13.6.2010

prof. PhDr. Anton Heretik', CSc., prof. MUDr. Vladimir Novotny?, CSc.
'Katedra psycholdgie FF UK, Bratislava, 2Psychiatrickd klinika LF UK a FNsP, Bratislava

Uz 6smy zjazd ¢eskych psychiatrov sa konal od 10. do 13. 6.
2010 v hoteli Harmony v Spindlerovom Mlyne. Zjazd mal
tradi¢na $truktaru - sympozia, workshopy, vyvesky. Firem-
né sympozia sa konali len rano a veder. Ostatne firemnych
akecii bolo malo, prekvapivo boli len dve. Plenarne pred-
nagky boli tri. Jedna sa zaoberala financovanim z pohladu
zdravotnej poistovne (dr. Horak), druhd vyvojom mera-
nia starostlivosti o dusevne chorych v Eurdpe (dr. Killas-
py). Poslednd plendrnu prednasku mal Fedor Gél. Hovo-
ril o svojom psychickom spracovani pétrania okolnosti
o zavrazdeni svojho otca na pochode smrti. O vyrovnavani
a prezivanim okolnosti bola nielen tito prednaska, ale aj
film, ktory sa uz premietal na Slovensku aj v Cesku. Bola to
velmi emotivna predndska, so zna¢nym subjektivnym zau-
jatim. Stretla sa s velkym ohlasom u publika.

V sympoziu Klinicky releventni aspekty antipsycho-
tické terapie zaujala tradi¢ne vycerpdvajica a systema-
tickd predndska prof. Svestku o interakcii antipsychotik.
Prof. Ceskova referovala o suicidalite po prvej epizéde
schizofrénie. Opierala sa o dlhodobo budovanu databézu
PK v Brne. Ako dominantné rizikové faktory sa potvrdila
relabujica forma ochorenia so si¢asnym vyskytom aspon
jedného dalsieho markeru (mlady muz, slobodny, pozitiv-
na rodinnd anamnéza, socidlna izol4cia ai.).

Sympézium Trauma a viktimizace bolo skromne zastd-
pené ucastnikmi, diskusia v8ak bola Zivé a bohata. Veve-
ra predniesol historicku rekapitulaciu chapania traumy
v psychopatoldgii 20. storocia. Poukazal aj na prili$ Siroké
a vSeobecné chapanie PTSD, ktoré vedie k jeho nadmer-
nému diagnostikovaniu, najmi u veteranov vojen vo
Vietname a Perskom zalive. V nadvéznosti na to refero-
vali Ptacek a kol. o klinickych a forenznych stvislostiach
rape-trauma syndromu. V diskusii sa autori odvolavali aj
na vlastny vyskum viktimizacie psychiatrickych pacientov.

Zaujimavé bolo aj sympozium Sekcie biologickej psy-
chiatrie o ulohe mitochondrii v patofyzioldgii a liecbe
du$evnych portch (predsedajuci doc. Hosdk, doc. Pfi-
kryl). Doc. Hoséak sa zaoberal mitochondriami a schizo-
fréniou, Fi$ar a kol. mitochondriami a poruchami nélady,
Hroudové a kol. vplyvom antidepresiv na aktivitu mito-
chondridlnych enzymov a Jirdk a kol. mitochondriami
a demenciou. Vgetky prezentdcie prinasali literarne uda-
je o vztahu moznej mitochondridlnej dysfunkcie k jed-
notlivym dusevnym poruchidm. Prezentované poznatky
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boli hutné, zaujimavé a hlavne velmi aktudlne. Prezenta-
cie v8ak neprindsali len literdrne poznatky, ale aj vlastné
vyskumy. Napr. Hroudova a kol. referovali o zmenach
aktivity mitochondridlnych (predovsetym citratsyntetazy)
enzymov po administracii antidepresiv a tymoprofylaktik,
Jirak a kol. referovali o naleze zniZenej aktivity citratsynte-
tazy v siibore 44 pacientov s demenciou.

Sympézium o liekovej politike v CR (predsedajici as.
Anders) sa zaoberalo predovsetkym nedofinancovanim
psychiatrie v CR (ostatne situdcie je velmi, velmi podob-
né aj v SR). Dozvedeli sme sa, Ze napr. 12 800 pacientov
CR dost4va depotné antipsychotika. Zazneli ale aj kritické
poznamky (Anders), kde sa v sibore pacientov lie¢enych
pre schizofréniu (n = 1226) vyskytla velkd polypragma-
zia (320 pacientov dostavalo antidepresiva, 216 pacientov
tymoprofylaktikd, 129 iné psychofarmaka - castd bola
medikacia klonazepamu).

V nedelu prebehlo sympoézium o oc¢akavanych zme-
nach v DSM-V (predsedajuci dr. Kopecek). Sympoézium sa
zaoberalo niektorymi vybranymi nozologickymi jednot-
kami a zmenami v DSM (portch nalady, PTSD, ADHD,
zavislosti). Tak napr. sa referovalo o moznom zruseni dys-
tymie (nezretelné ohranicenie oproti chronickej depresii),
mozné znovuvydelenie anxiéznej formy depresie apod.
Upozornilo sa, Ze sa pocita s jednotkami porucha pozor-
nosti a hyperaktivita v dospelosti. V poslednej prednaske
(Kmoch) sa prezentovala kapitola zavislosti v DSM-V, kto-
rd bude mat zrejme ndzov ,Substance use disorders®.

Na zjazde mali aktivnu aclast aj slovenski ucastnici.
Nébélek a Vongrej (B. Bystrica) prezentovali prispevok
patologické hraéstvo ako nelatkova zavislost. V prispevku
sa venovali neurobioldgii, lie¢be a forenznym konzek-
venciam patologického hraéstva. Novotny, Heretik a kol.
(Bratislava) prezentovali ucelené vysledky z psychiatric-
kych epidemiologickych prieskumov na Slovensku (EPID,
EPIA, EPIAF).

Spolo¢enskym oZivenim programu bol koncert sku-
piny Zluty pes, filmové predstavenie Don Juan De Mar-
co s psychopatologickym komentdrom doc. Pavlovského
a prekvapivo uspes$na charitativna aukcia umeleckych diel
svojpomocného obcianskeho zdruZenia uZivatelov psy-
chiatrickej starostlivosti Kolumbus. Te$ime sa na dalsie
stretnutie s ¢eskymi kolegami na ¢esko-slovenskom psy-
chiatrickom zjazde v Brne v r. 2011!



