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XXXI. KONFERENCE SOCIALNI PSYCHIATRIE

Karlovy Vary, 4.-6. listopadu 2010

MUDr. Ondfrej Péc (predseda sekce socialni psychiatrie)
ESET, Psychoterapeutickd a psychosomaticka klinika, s. r. o.

Zotaveni jako koncept péce o zavazné
dusevné nemocné pro 21. stoleti

Rozvoj sluzeb pro dusevné nemocné v Karlovarském
kraji

Sekce socidlni psychiatrie po dvou letech opét uspora-
dala konferenci socidlni psychiatrie. Kromé tradi¢nich
spoluporadatelt Centra pro rozvoj péée o dusevni zdravi,
Asociace komunitnich sluzeb a o. s. Kolumbus jako pted-
stavitele uZivatelského hnuti byly letos spoluporadateli
i Regionalni kancelat WHO v Praze a Karlovarsky kraj.
Dtivodem bylo zaméfeni konference také na rozvojovy
projekt dusevniho zdravi v tomto regionu.

Konference uvedla poprvé do ¢eského odborného pro-
stfedi koncept ,recovery“ - v &eském prekladu ,zotave-
ni“ & ,uzdravy“ Zotaveni lze definovat jako dlouhodoby
proces ¢i ,cestu® zlepSovani zdravotniho stavu a osobni
promény, kterd umoziuje osobé s potizemi zptisobeny-
mi dusevni poruchou zit smysluplny Zivot ve spole¢enském
prostiedi dle svého vybéru a usilovat o plné vyuZiti svého
osobniho potencialu. V dobé pievazujiciho paternalistické-
ho a objektivistického pojeti péce o lidi s dusevnimi poru-
chami je pfiznivou zpravou, Ze tento koncept, ktery klade
daraz i na subjektivni zkusenost s nemoci, zaujimd stale
vétsi pozornost v odborném pisemnictvi. Méd potencial stat
se spojnici mezi profesiondly rtizného zaméfeni, uzivateli
a jejich rodinnymi ptislusniky, spojnici mezi pohledy bio-
logickymi, psychoterapeutickymi a rehabilitaénimi. Pravé
tato rtizna pojeti zotaveni jsme méli prileZitost vyslechnout
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disciplinarni spoluprace a systém (P. Hejzlar, T. Klou¢ko-
v4), nemocni¢ni péce (M. Koneény), psychofarmakologie
(A. Vecefova-Prochéazkova) a ilustrativni kazuistické sdéle-
ni z ambulantni praxe (B. Rektorova). Plendrni pfednasky
na toto téma doplnovaly dalsi paralelni pfednaskové sek-
ce a workshopy s informacemi o konkrétnich projektech
a nové vznikajicich sluzbach.

Druhym stéZejnim tématem konference byl rozvoj
sluzeb pro dusevné nemocné v Karlovarském kraji. Regi-
on trpi nedostatkem vsSech forem sluzeb pro dusevné
nemocné (ambulantnich, lazkovych i rehabilita¢nich).
V poslednich letech se na rozvoj sluzeb v tomto kraji
soustfedila pozornost nejprve projektu WHO ve spolu-
praci s Psychiatrickou spole¢nosti, nyni Karlovarsky kraj
ve spolupraci s Centrem pro rozvoj dusevniho zdravi
rozviji projekt se zdimérem ucelené koncepce, destigma-
tizace a vzniku socilné rehabilita¢nich sluzeb. Ucastnici
konference byli o rozvoji regiondlnich sluzeb informova-
ni jak v obecné roviné z perspektivy WHO (A. Steflovd),
tak konkrétné o vlastnim projektu v Karlovarském kraji
(S. Spravkova, B. Wenigova), dalsi pfednasky toto téma
doplnovaly: zapojeni uzivateld do komunitniho planovani
(J. Jaro$), dopady zékona o socidlnich sluzbach na dusev-
ni zdravi (J. Zavi$ek). Podrobnéji byl diskutovan rozvoj
sluzeb v regionu v doprovodné tematické sekci.

Aktudlnim a pro praxi potfebnym poc¢inem bylo uspo-
Fadani tematické sekce ,,Zdravotni a socidlni péce - pre-
kryvy a propasti® (E. Dragomirecka). Roz§tép zdravotnich
a socialnich sluzeb pro dusevné nemocné a moznosti, jak
v sou¢asném systému tyto oblasti koordinovat, bylo moz-

a diskutovat o nich. Dva nasi zahrani¢ni hosté uvedli pojeti
zotaveni z hlediska rehabilitace (J. van Weeghel z Nizozem-
ska) a z hlediska uZivatele (J. Hardingova z Velké Britanie).
Nasledovala dalsi zpracovani tohoto konceptu: pohled pti-
buznych (M. Hlisnikova), psychoedukace (L. Bankovska-
-Motlova), psychoterapie (V. Probstova a O. Pé¢), multi-

no diskutovat z perspektivy historické, systémové i prak-
tickych feseni. Velkou pozornost u¢astniktl rovnéz ptitahl
workshop H. Klimové a V. Roubalové na téma transgene-
ra¢niho pfenosu traumatu.

Cirkus Patiento z o. s. Ledovec ucastniktim prijemné
ozivil prestavkové déni. Prostredi jinak nepfili§ inspira-
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tivniho hotelu Thermal dopliiovaly vytvarné prace pa-
cientli psychoterapeutického oddéleni nemocnice Ostrov.
Dal$im kulturnim vkladem ze strany uZivatelt byla aukce
obrazii o. s. Kolumbus s jejich priibéznou vystavou.

Na konferencich ro¢nik od ro¢niku nartstd pocet
ucastnikd, letos jich bylo 222. Jednotlivé profese mezi
ucastniky jsou vice vyvazeny (psychiatti, socialni pracov-
nici, zdravotni sestry, psychologové) a dobré je i zastou-
peni z fad uzivatelt a rodinnych ptislu$nika. Mezi aktiv-
nimi ucastniky jsou odbornici jak z klinické praxe, tak
z akademického prostredi. Opét posilila ucéast kolegii ze
Slovenska. Uvazujeme proto o ¢esko-slovenském formatu
ptistich ro¢niki konference. Usporadani pristi konference
planujeme na podzim roku 2012 s ptedbézné navrzenym
mistem konani{ v Pardubickém kraji.

Ohlasy z konference:

»Problematika osob s dusevnim onemocnénim a sluzeb pro
tyto osoby predstavuje v nasem kraji velky problém. Jsme si
dobfe védomi toho, Ze se nejednd vyhradné o problematiku
zdravotnickou nebo ryze socidlni, ale Ze je nezbytné fesit
tuto oblast systematicky, ve spolupraci mezi obéma obory.
Radi jsme proto vyuzili moznosti spolupodilet se na kon-
ferenci socidlni psychiatrie, kterd byla poradina v naem
krajském mésté. Mezi ulastniky bylo hodné zastupcti

zpravy

z oblasti socidlnich sluzeb a myslim, Ze pro nas, pracovniky
ze socialni oblasti, byly poznatky prezentované zdravotni-
ky pou¢né a podnétné. Zaroven doufam, Ze pro zdravotni-
ky bylo uzite¢né seznamit se s na$im projektem a s nasimi
zaméry do budoucna. Byli bychom radi, pokud by se i diky
konferenci podatilo nastartovat budouci vzdjemnou spolu-

praci v Karlovarském kraji mezi obéma obory.*
Ing. J. Spravkovd, vedouci odboru socidlnich véci
Karlovarského kraje

»Konference sekce socidlni psychiatrie jsem se zucastnila
poprvé a jsem rada. Na vét$iné odbornych akci u nas jsme
seznamovani zejména se soucasnym védeckym vyzku-
mem a pokroky v 1é¢bé v psychiatrii a socidlni psychiatrie
je spiSe v ustrani. Vzhledem k aktualnimu konceptu péce
(péce vedouci k uzdravé) je vSak vice nez dtilezité se pro-
blematikou spadajici do socidlni psychiatrie zabyvat. Bylo
pro mé piinosem diskutovat aktualni problémy psychiat-
rické péce u nas, vyslechnout ndzory predstavitelii paci-
entskych organizaci a seznamit se s tskalimi komunitni
sféry. Ocenuji také nadseny pristup nékterych jednotliv-
cl - napt. organizatorti destigmatiza¢ni aktivity Cirkus
Patiento. Musim vyzdvihnout také vybornou organizaci

a pratelskou atmosféru konference.”
MUDr. Lucie Kalisovd, Ph.D., odborny asistent
Psychiatrické kliniky 1. LF UK

PRIMAR MUDR. PAVEL BAUDIS, CSC., OSMDESATNIKEM!

prof. MUDTr. JiFi Raboch, DrSc., predseda CPS

Pavel Baudi$ se narodil 2. 10. 1930 v Praze v rodiné, kte-
rd byla a je spjata velmi tzce s medicinou. Jeho otec byl
internista, matka zubni lékarka. Z jejich ¢tyt déti se tii
vénovaly mediciné. Jiz béhem studii na prazské lékarské
fakulté volontéroval na Psychiatrické klinice na Karlové
u Hanzlicka, Nevoleho a Fischera. Po promoci v r. 1955
mu bylo, dle tehdejsiho zvyku, uréeno pracovat na psy-
chiatrickém oddéleni nemocnice v Karlovych Varech.
Po absolvovani zdkladni vojenské sluzby jiz nastoupil jako
sekundarni 1ékat na Psychiatrickou kliniku LF v Plzni
u prof. Vencovského. Uspésné slozil jak prvni (1960), tak
druhou (1971) atestaci z psychiatrie. V roce 1966 obha-
jil titul kandidata psychiatrickych véd s praci ,,Sledovani
metabolismu serotoninu u psychdzy manicko-melancho-
lické®. V Plzni se stal dlouholetym primafem psychiatrické
kliniky, a v letech 1964 az 1970 dokonce zastupcem reditele
celé fakultni nemocnice. Postokupa¢ni normalizace zaséh-
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la hluboko do zivota vzdy poctivé a hrdé se chovajiciho
dr. Baudige. Publikace nemohly vychazet pod jeho jménem
anebo nesmél byt uvadén jako prvni z autort. Musel zménit
i pracovni misto. V roce 1974 se vsak vritil $tastné do Pra-
hy, kde zacal pracovat na detaSovaném oddéleni socidlni
psychiatrie Vyzkumného tdstavu psychiatrického, umisté-
ném v Kozi ulici na Starém Mésté prazském. Pokud jsem
se doslechl, tak se Ctiradem Skodou i prof. Hanzlickem
vychézeli velmi dobte. V roce 1987 se stal ve VUPs prima-
fem. Tuto funkci vykonaval az do roku 1992. Od roku 2005
je na zaslouZzeném odpocinku, ktery si vSak z mého pohle-
du zatim moc neuziva a ztstava v ¢eské psychiatrii stéle vel-
mi aktivni, viditelnou a respektovanou osobnosti.

Hlavni oblasti jeho odborného zajmu byla a je psychi-
atrickd epidemiologie, psychopatologie a nazvoslovi, eti-
ka, psychiatricka invalidizace, psychiatrickd rehabilitace,
du$evni poruchy v praxi praktickych lékar, organizace



