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V f{jnu 2009 jsme absolvovali oficidlni (dvaceti doskolovacimi
body ocenény, coz je polovina ro¢nich povinnych bodu) kurs
pro nizozemsky hovotici psychiatry v Surinamu, organizova-
ny nizozemskou organizaci ,,YeYe“ V surinamské kreolstiné
znamena tento nazev ,,psyché’, ,,dusi® Pétidenni, velice rych-
le ,vyprodany“ kurs, s kolisavou urovni, s drtivou vétsinou
ucastnik z Nizozemska a nékolika kolegy z Nizozemskych
Antil. Celkem se zt¢astnilo osmdesat psychiatrtl. Zajem na-
vétivit Surinam byl naprosto pochopitelny, mnoho nizozem-
skych psychiatrti tam za svého mladi staZzovalo. OvSem analy-
za tohoto kursu neni pfedmétem naseho sdéleni.

Vzhledem k tomu, Ze nizozemstina se stala nasi druhou
matef$tinou a v Surinamu je stale ufedni fe¢i, mohli jsme
bez jazykové bariéry absolvovat nejen kurs, ale i pobyt.

Ovsem primarni pohnutkou nasi cesty byla navstéva
(a oslava tricatin) na$i dcery, ktera v té dobé pracova-
la v Paramaribu jako internistka. Vérna svym kofentim
nastoupila do Diaconessenziekenhuis, o ktery se zaslouzili
morav$ti bratfi, poté co jim guvernér Crommelin v roce
1760 dal souhlas k $ifeni evangelia v této nizozemské
kolonii. Pracovali zde ¥adové sestry, v nizozemstiné ,,dia-
conesy", coz v protestantském nabozZenstvi znadi ,sestry
oSetfujici nemocné z laskyplnych pohnutek® No, upfimné
feCeno, nase dcera, osvobozena od jakychkoliv religioz-
nich pohnutek, $la téZ vykonéavat - z hlediska zapadoev-
ropského - zasluznou ¢innost, jsouc placena Svobodnou
univerzitou amsterdamskou, tradi¢né protestantskou.

Byvala nizozemska kolonie ¢itd v souc¢asné dobé ptil mili-
onu obyvatel. Po ziskdni nezavislosti v roce 1975 (proti které
se postavily dobfe situované surinamské vrstvy — predev$im
Hindusténci, coZ se neobeslo bez demonstraci a konflikt)
s1 250 000 Surinamcii vybralo Nizozemsko za rodnou zem.
Na obou strandch Atlantiku prakticky neexistuji rodiny,
které by nemély piibuzné na druhé strané oceanu.

Slozeni spole¢nosti je jasnym duisledkem historického
vyvoje: otrokafstvi bylo v Surinamu zruseno teprve v roce
1863 (zatimco tfeba Britové je zrusili jiz v roce 1834), jeho
prodlouzenim pak bylo prildkani tzv. smluvnich délni-
ki (z Indie a Javy), jejichz pracovni podminky se prilis
od otrokarstvi nelisily.

Narodnostni slozeni: 34 % potomci Indt (Hindustan-
ci), 31% kreolové (miSenci ¢erné a bilé rasy, ve sloZitém
systému se rozeznava pét skupin, podle smiSeni genetické
informace), 15 % Javanct, 10 % Maroonti (potomci z plan-
tazi uprchlych africkych otroku, z francouzského ,mar-
ron’, v Surinamu nazyvani ,,lesni ¢ernosi‘, nejde o diskri-

minaci, oni sami preferuji toto oficidlni pojmenovani), 5%
americkych indidnt (ptivodni obyvatelstvo Surinamu, pat-
¥ k nému rtizné kmeny, jejichZ historie v Surinamu saha
zhruba do doby pét az sedm tisic let pt. n. 1.), 2% Cifiané,
1% bélosi, 2 % ostatni (zde tvori v mnoha aspektech velice
dtlezitou skupinu Zidé, prvni z nich ptisli do Surinamu
v roce 1652 z Barbadosu, nésledovani portugalskymi Zidy
z Brazilie v roce 1664 a v osmnactém stoleti Zidy z Polska
a Ruska, coZ se neobeslo bez konflikti).

Nérodnost a vira hraji velice dilezitou roli v socidlnim
rozvrstveni, religiozita je vdzana na ptivodni, ndarodnostni
koteny, takze prakticky nedochazi k manzelstvim prekra-
¢ujicim tradiéni rodinné hranice.

Jaka je surinamska psychiatrie?

Je tézkym bfemenem pro Sest psychiatrtl, protoze tato zemé
jich vice ne¢ita. Koncentruje se na hlavni mésto (Paramari-
bo, 280 000 obyvatel), kde jsme byli hosty v Psychiatrickém
surinamském centru, kde vSech $est surinamskych psychi-
atrd pracuje — pét muzi pod vedenim jediné Zeny.

Psychiatricka historie pfed zalozenim Surinamského
psychiatrického centra
V devatendctém stoleti byli psychiatri¢ti pacienti uza-
virdni v suterénnich celach (izolaci) ptivodni Vojenské
nemocnice v Paramaribu (na tomto misté dnes stoji vse-
obecnd nemocnice), a to az do roku 1866, kdy byli pre-
vezeni do puvodnich cholerovych bardku, postavenych
v roce 1831. I tam byli drZeni na samotkich. Diky této
lokalité zustala cholera v lidové tradici podivuhodné aso-
ciovana s psychiatrickymi pacienty. Tehdy zde bylo hos-
pitalizovano 14 Zen a 26 muzd, personal ¢ital sedm osob.
V roce 1891 se Nizozemské kralovstvi rozhodlo zakou-
pit osmdesatipétihektarovy pozemek v Paramaribu, aby
na ném vybudovalo psychiatrickou lé¢ebnu. Na tomto
pozemku se dodnes nachdzi sou¢asné Psychiatrické suri-
namské centrum, ovéem v dusledku politickych rozhod-
nuti z pavodni rozlohy zbylo pouze pét hektarti. Dne$ni
adresa — Letitia Vriesdelaan - je pojmenovana po suri-
namské atletce, ti¢astnici péti olympijskych her a nespoctu
jinych atletickych podnikt, v roce 2003 diskvalifikované
pro nadmérné pouziti kofeinu (!) a okamzité rehabilitova-
né, takze se mohla zucastnit nasledujictho mistrovstvi své-
ta. Mimochodem - prestéhovala se v roce 1995 do Nizo-
zemska, ale ponechala si surinamskou statni pfislusnost.
Psychiatrické surinamské centrum bylo dokonceno
v roce 1895. Tehdejsi pocet ltizek je odhadovan na 100-150.
Po roziteni v roce 1953 poskytovalo centrum 365 ltizek.
A7 do roku 1953 se tato jedina surinamska psychiatrickd
lé¢ebna nazyvala bud ,Cholera®, nebo ,Wolffenbuttel“ podle
néazvu ptivodniho pozemku. V roce 1953 byla oficidlné pre-
jmenovana na Zemsky psychiatricky ustav. Do roku 1960
byla timrtnost mezi psychiatrickymi pacienty zhruba deseti-
procentni. PouzZivaly se $oky kardiazolové, inzulinové a elek-
trické. Téz se uplatilovala terapie horeckou. V roce 1953
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ptibyla terapie praci. Vyrobky pacientt byly vysoce kvalit-
ni, takZe pfi pravidelnych vystavach byly rychle vyprodany.
S prichodem chlorpromazinu se samotky (separace) staly
obsolentnimi a pacienti byli prestéhovani na saly.

V roce 1967 bylo otevieno détské oddéleni pro déti
s poruchami chovani. Ve druhé poloviné $edesatych let se
zacaly rozvijet ,,domy na pili cesty®, pacienti byli motivovani
k placené préci, ovéem tento koncept se nikdy neujal. Samo-
statnost s nepatrnou finan¢ni odménou nebyla pro pacienty
alternativou. V Surinamu je $edesat procent praceschopné-
ho obyvatelstva ve statnich sluzbach, mzdy jsou minimalni,
nicméné statni sluzba zajistuje — na surinamské poméry -
slugné zdravotni pojisténi. Ovsem ufednici pracuji systémem
v sedm sedm’;, tj. rdno v sedm se zapsat a po sedmi minutach
odejit, protoZe stejné nemaji co délat. Koncem sedmdesatych
let se rozsitilo détské oddéleni a stabilizovala se spoluprace
s 1ékarskou fakultou surinamské univerzity.

V roce 1980 narostl pocet luzek na 600. Ve stejném
roce byla zemé zasaZena vojenskym pucem s naslednym
zavrazdénim patnacti osob dutleZitych pro surinamskou
demokracii (8. prosince 1982). Po téchto vrazdach pre-
rusilo Nizozemsko veskeré styky se Surinamem a presta-
lo Surinam finan¢éné podporovat. Pivodné dohodnutad
podpora obnasela tehdy v prepoctu témét padesat mili-
ard korun ceskoslovenskych. Navic v roce 1986 vypukla
obcanska vélka, trvajici do roku 1992.

Soucasnost psychiatrické péce v Surinamu

Po skonéen{ ob¢anské valky a prichodu demokracie se tstav
stal v roce 1999 finan¢né autonomnim a v roce 2000 byl
prejmenovan na Surinamské psychiatrické centrum. V roce
2001 byl otevien denni stacionaf.

V soucasné dobé ma centrum 280 ltizek, obloznost ¢ini
pres osmdesat procent, pramérny vék dospélych pacientt
(jak muzu, tak Zen) je padesat let. V roce 2008 bylo v kli-
nické ¢asti centra hospitalizovdno celkem 293 Zen a 727
muzi. Pocet poliklinickych kontakttl ¢inil dvacet tisic
za rok. Kromé $esti psychiatrt zde pracuje 210 jinych tera-
peutt a ¢lenti zdravotnického persondlu a 51 osob v pod-
purnych sluzbach. Centrum mé celkem 14 oddéleni, Zeny
a muZi jsou oddéleni. Oddéleni: ptijmova, pro neklidné
pacienty, geriatrickd, chronicka, pro zavislosti; dale détské
oddéleni, no¢ni staciondf, domy na ptili cesty a centrum
pro pracovni terapii. S lé¢bou zavislosti se zacalo 1. fijna
2007, v roce 2008 zde bylo lé¢eno 85 zavislych. Nejrozsi-
fenéjsi je zavislost na kokainu (37 procent), nasledovand
zavislosti na alkoholu (24 procent).

Na klinice nejsou pacienti ,,ptijimani, nybrz ,,odlozeni®
¢i ,uskladnéni® V Nizozemsku by tato terminologie vyvola-
la veliké protesty. Tento staromddni ndzev souvisi bezesporu
s faktem, Ze ,,zdkon o $ilencich® (doslovny preklad) z roku
1912 (tedy z kolonidlni doby) je stale v platnosti. Nesmime
zapomenout, Ze v nizozemském kolonidlnim systému (600
plantazi) byl uprchly otrok povazovan za $ileného. Piece
jenom $ilenec by se dobrovolné vzdal ,,dobrého bydla“ I ten
nejlepsi otrok mél podstatné mensi hodnotu nez pul kila
cukru, vyrobeného na plantazich cukrové titiny.

Klini¢ti pacienti setrvavaji v pokojich zeptedu opattenych
zdénymi mtizemi ¢i v zadni Casti psychiatrického centra
(kam jsme se ilegalné dostali pres sousedici terén surinamské
televize) v celdch opattenych na dvou stranach mfiZzemi.
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Kazdy béloch je jakozto Bakra (,,bily) okamzité oslo-
ven v nizozemstiné. Pacienti prosi o cigarety, vyktikuji
o Mikulasi (nejdilezitéjsi nizozemsky svétek) ¢i o autobu-
sové lince, kterou jezdili v Nizozemsku.

O terapii - z naseho psychiatrického pohledu - jsme se
prakticky nic nedozvédéli. Kromé nékolika (ne)podstat-
nych detaila.

Psychofarmaka nejsou oblibend ani u pacienttl, ani
u psychiatra, takZe je pouzivaji velice omezené. Elek-
tro$oky, které v Nizozemsku (po totdlnim zamitnuti
antipsychiatrickym hnutim a ,,Novinami $ilenct“ v prvni
poloviné sedmdesatych let minulého stoleti) jiz 1éta slavi
obrovskou renesanci, jsou v Surinamu naprosto neak-
ceptovatelné, nebot jde o ,,neuvétitelné drastickou meto-
du® Po absolvovani kursu emeritniho profesora Gerson-
se z Amsterdamské univerzity zacali omezené pouzivat
u traumatizovanych klientt kratkodobou eklektickou
psychoterapii (devét sezeni). EMDR, v soucasné dobé
naprosto nepostradatelnd metoda v 1é¢bé PTSD, je téz
nepiijatelna.

Jak tedy psychiatfi v Surinamu 1é¢i?

Psychiatricka Kamla Nannan Panday, vedouci $esti¢lenné
skupiny surinamskych psychiatri, méla v tomto ohledu
naprosto jasno: naprosto nejefektivnéjsi je reinkarnac¢ni
terapie. Té se nic nevyrovna. Vzhledem k faktu, Ze témér
v8ichni surinamsti psychiatti jsou hindustdnského ptvo-
du, to dava smysl - ov§em pravdépodobné pouze u hindu-
stanskych pacientti.

Dr. Panday také naprosto odmitla ,,winti terapii®, typic-
kou pro kreolské obyvatelstvo. Ovéem mnoha ¢leny perso-
nélu - se kterymi jsme hovofili — naprosto akceptovanou.

ODb¢ ,terapie” jsou zaloZené na vife a tradici. Tyto viry
(a tudiz terapie) jsou zfejmé v prozivani personalu inkom-
patibilni. ,,Bud délas jedno, nebo druhé. Podle toho, odkud
jsivze$el a kam tvd vira saha.”

Reinkar¢ni terapii se zde zabyvat nebudeme - ta je
dostate¢né zndmd. Soustfedime se pouze na ,winti
pochdzejici z afrického kontinentu, tedy od otroku ptive-
zenych do Surinamu. V Surinamu je tato metoda velice
roz$i$end, a to i u nizozemskych Surinamct.

V ramci této tradice Gaan Gadu (Nejvétsi buh) deleguje
ves$kerou moc niz$im bohtim a buzkém, ktefi jsou véudypii-
tomni. Ti se nazyvaji ,winti“. Navic existuji duchové predkd,
tzv. ,jorkas” Nikdo ndm nebyl schopen vysvétlit rozdil mezi
témito pojmy. Navic zde pochopitelné existuje, v rimci pola-
rity dobra a zla, téZ ¢ernd magie, nazavana ,wisi, ke které se
nikdo nechtél vyjadrit. TéZ naprosto pochopitelné.

Vsem ucastniktim kursu byla nabidnuta moznost zacastnit
se zavére¢ného aktu lé¢ebného ,,winti“ ceremonidlu. Ceremo-
nial trvd sam o sobé tfeba dva dny a dvé noci a je zakonéen tzv.
,winti-pré“ slavnosti, kdy hudba a tanec je cestou do transu,
do kterého se mnoho lidi dostava. Jde o no¢ni, nékolik hodin
trvajici findle. Z osmdesati pritomnych psychiatrti se nikdo
do transu nedostal. Asi jsme byli ptili§ raciondlni. Proto ndm
véem pomocnik $amana vtiskl do ruky lahvicku Borgoe rumu
a pfitom Septal: ,,Spirit a spiritus” Pokud si dobfe vzpomina-
me, tuto paralelu pouzival mimo jiné C. G. Jung.

Nase dcera se posledni den roku 2009 ze Surinamu vra-
tila s povzdechem: ,,Ach, jak je to tady v Nizozemsku ve
snadné.“ I my jsme méli stejny pocit.



