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Od Arnosta Lustiga jsem si vypuj¢il motto, Zze kazdy
Zivot je vlastné pribéhem. Budu vam povidat ten svij. Ne
z dtivodu vlastniho exhibicionismu, ale z diivodu zadéni.

O pokus popsat a zhodnotit vyvoj mého Zivota z hledis-
ka prace s vlastnim traumatem prozitku holocaustu a zmi-
nit i posttraumaticky rtist mne pozadala Helena Klimova,
zakladatelka a ¢elna psychoterapeutka Rafael Institutu, jehoz
jsem ¢lenem. Vychazela asi z poznatku kolegyné Véry Rou-
balové, kterd uvadi, Ze proti zapadnim zemim mame padesa-
tileté zpozdéni s pracemi o posttraumatické stresové poruse,
vzniklé béhem holocaustu. Dalsi generace prezivsich maji
nesnaze s vlastni identitou a vztahové obtiZe.

Do zadané price se mi viibec nechtélo. Byla to zatéz
a pripomenuti bolesti, ale také vyzva. Zabyvam se ¢innos-
ti zaméfenou proti probuzenému ¢eskému neonacismu.
I kdyz ma snaha a ¢innost je nicotnd, pfrece jenom napo-
mohla jistému posunu ve vniméni tohoto nebezpe¢ného
fenoménu nasimi urady, coz vSak samoziejmé nestaci.

Zadani Heleny Klimové jsem tedy spiSe pojal jako
svou mravni povinnost, protoze prezivsich lidi s orientaci
na pomahacské povolani neni mnoho. H. Klimova mne neza-
vazala k Zadné vyhranéné formé a obsahu sdéleni. Nechala to
na mné. Az dr. Téminov4, kterd mé sdéleni v Rafael Institutu
vyslechla, mne pozadala, abych sdéleni prednesl také ve Spo-
le¢nosti navykovych chorob. Navic mne vyzvala k tomu, abych
pojmenoval zdroje, které mi pomohly vydrZet, prekonat
traumata. Ja takové zdroje nemél.

Pokusim se tedy sdélit velice subjektivni verzi prozitkd,
které se vztahuji k holocaustu. Hodnota a objektivnost je
podstatné snizena, nebot mnohé jsem zapomnél, mnohé
potlacil i vytésnil. Pravdépodobné i sam sebe idealizuji
a pouzivam obranné mechanismy, a své pfipadné netspé-
chy a nespokojenosti zdtuvodnuji holocaustem. Je pravdé-
podobné, Ze viechny zatéze a konflikty hodnotim defor-
mované, na zdkladé prozitkti spojenych s holocaustem,
které puisobi jako jakysi imprinting (vti$téni). Goethe ik,
Ze kdy?Z se zapne $patné prvni knoflik, jsou vSechny dalsi
knofliky také $patné zapnuté. Utésna dr. Téminové soudi,
ze od trettho knofliku je uz mam zapnuté spravné. Prace
s vlastnim traumatem holocaustu je celozivotni, proto mé
sdéleni mtiZze pfipominat Zivotopis.

Popsané skute¢nosti nds, ceskych Zid& z obdobi
holocaustu, jsem vnimal jako osmi- az dvanactileté dité
a interpretuji je aZz po $edesati péti letech jako profesio-
ndl. V détstvi jsem védél, co je hlad, strach, nemoc a smrt,
ale nevédél jsem, Ze existuje nadéje, vira a smysl, a tak
jsem zfejmé nejriznéj$im utrpenim podléhal vice, tak
jako ostatni déti, nez zrali lidé, ktefi se vztahovali k nadéji
na zlepseni.

K VECI

Vzhledem k tomu, Ze od popisovanych udalosti uplynu-
lo jiz 70 let, pokusim se v kréatkosti zardmovat na$ osud
do kontextu doby, aby byly popsané udalosti srozumitelné.

Holocaust v jednotlivostech i v celku byl ve vSech svych
projevech a podobach opakované popsan. Ve vypravéni
prezivsich, v literatufe, dramatu i ve filmu. V8echny popi-
sy vSak pokulhavaji za skute¢nosti. Holocaust je, alespon
pro mne, nepopsatelny, neuvéfitelny, nepochopitelny
a neuchopitelny. Désivy a absurdni.

M¢é trauma zacalo brzy a trvalo dlouho, v opakujicich se
snech trva vlastné dodnes. Predstava, Ze z takového trau-
matu muze ¢lovék vyrust jako z bot a totalné se ho zbavit
nebo je pfemoci a anulovat jeho formujici vliv na povahu
a dalsi Zivot, je chybna.

Muyj otec byl zatéen jako politické rukojmi v roce 1939
a my byli vystéhovani z bytu prakticky na ulici. Ja jsem
byl, tak jako ostatni déti Zidovského ptivodu, vylouden ze
vSech $kol. Konvolut téchto traumat pokracoval diskrimi-
na¢nim obdobim do ledna 1942, dale odsunem a vézné-
nim v koncentra¢nim tabote — ghettu Terezin, jeZ trvalo
témét do konce kvétna 1945. Trauma ménilo svijj charak-
ter i v dobé po osvobozeni, kdy my, preZivsi, jsme obtizné
hledali ,,druhy dech” existence.

Obdobi let 1939-1942

Jak jsem jiz uvedl, $lo o obdobi diskriminujici, utlak se
stuptioval. Ze ptjde o holy Zivot, nikdo nevédél. My, Zidé,
jsme postupné byli zbavovani ob¢anskych prav a diistoj-
nosti. Nesméli jsme chodit do parku, do biografu, divadel
a kavédren, museli jsme chodit pod chodnikem. Nesméli
jsme jezdit tramvaji a nesméli jsme se koupat na koupalisti
s ostatnimi obcany. Zidé byli vylu¢ovéni z préce, Zidovské
firmy a obchody byly zabavovany a arizovany. Odborné
Ceské komory pravnikii a lékattt vyloudily ze svych fad
své zidovské kolegy, aby nemohli vykonévat své svobodné
profese. Duvod byl rasovy, motivace byla zi$tnd. Postupné
jsme museli odevzdat radia, fotoaparaty, $perky, koZichy
a vSechny cennéj$i véci. Od doby, kdy jsme museli nosit
Zidovskou hvézdu, kterou dodnes mam, nesmél jsem cho-
dit sdm ven z bytu, ve kterém jsme nouzové bydleli u pra-
tel, jiz se nds ujali. Nékteré déti i dospéli ndm na ulici nada-
vali a hdzeli po nas kamenim. Ven jsem smél chodit pouze
se psem, vli¢dkem Cézarem, do doby, neZ ndm ho zabavili.
Muj prastryc v Polici nad Metuji nemél déti, ale mél ¢tyfi
erdelteriéry, které velice miloval a o které pecoval. Kdyz
je musel odevzdat, obésil se. Dodnes je mi podivné, Ze
jsem nezachytil od dospélych Zidovskych pratel mé matky
uzkost a obavu, Ze u toho neztistane a ze pijde o Zivot. Byl
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jsem maly a je mozné, Ze jsem byl od téchto tzkosti chra-
nén. Dodnes si myslim, Ze dospéli ¢ekali na néjaky zlom,
ktery obrati vée do starych koleji.

V onom malém byté u pfétel nas bylo hodné, proto jsem
byl posldn k prarodi¢tim do Radesovic u Ri¢an. Do Plzné
jsem se vratil, az kdyz jsme byli predvolani do transpor-
tu do Terezina v lednu 1942. I prarodice byli deportovani
do koncentra¢niho tabora a zahynuli nezndmo kde a kdy.
Pamatuji se, a to zcela pfesné, ze kdyz jsme $li, my plzensti
Zidé, na sefazovaci misto v dlouhém prtivodu Plzni, bylo
na chodnicich mnoho ptihlizejicich lidi. Sice se nikdo
nesmal a nevtipkoval, ale také nikdo nezavolal: ,Vratte se!*

Terezin - leden 1942 az kvéten 1945

Terezinské redlie zminim pouze kratce. Jde o koncentra-
ci prozitkd hladu, strachu, zimy, $piny, zapachu, nemoci
a umirdni a psychického stradani i utrpeni, které bylo
zbaveno jakéhokoliv smyslu. Navzdory ndzortim Vik-
tora Frankla. I v Tereziné se stavély plynové komory, ale
nedostavéli je v¢as. Z 15 000 déti, které prosly Terezinem,
se jich vratilo méné nez 100, nékteré déti zemfely jesté
po osvobozeni.

Byl jsem, spolu s mlad$im bratrem, dlouho separovan
od matky. My starsi deseti let jsme chodili do prace. Uce-
ni bylo zakdzano pod trestem smrti. Byl-li papir a tuzka,
mohli jsme si kreslit. Nékteré mé kresby se zachovaly
a jejich origindly jsou v Zidovském muzeu v Praze. Kopie
mdam doma. Kresby jsou velice chudé, vyprazdnéné, ne-
jsou na nich lidé. Svéd¢i o mé deprivaci i o tom, ze mé
détstvi bylo totalné znehodnocené, doslova ukradené.
V 10 letech, kdy détem je dovoleno zlobit a promijeji se
jim nejraznéj$i rodtarny, stal jsem se z nutnosti Zivitelem
lidi v okruhu své matky, i kdyZ jsem s ni nesmél zit. Ve vel-
kém jsem kradl brambory, které byly zmrzlé i nahnilé,
ze skleptt v Hamburskych kasarnach. Byl to zdroj obZivy
i vyménného obchodu. Za jedno kilo takovych brambor
byly dvé cigarety nebo 5 dkg margarinu. Jednou $el opily
esesman kolem otvort do sklepa a uslySel néjaké zvuky.
Zacal strilet do sklepa, aniz nas vidél. Bal jsem se natolik,
ze to mélo bezprostfedni somatické nasledky.

K docasné ulevé v Tereziné doslo, kdyz se ¢ekala kont-
rola komise Cerveného kiize ze Svycar. Komise méla byt
presvédéena, Ze zivot v Tereziné je celkem pfijatelny. V té
dobé se smélo hrat divadlo a symfonickd hudba. Spolu
s dal$imi détmi jsem zpival v opete Hanse Krasy ,,Brun-
dibar®. Zavére¢nou pisen jsme zpivali s jistym patosem:
,Brundibar porazen, my jsme to vyhrali!“ Brundibér se
nékolikrat opakoval i po skonéeni névitévy komise Cer-
veného ktize, s dal$imi détskymi herci a zpévaky, nebot
ti predchozi byli poslani transportem do Polska do lik-
vida¢nich koncentra¢nich tabora, kde zahynuli. Dospéli
umélci sméli vytvorit symfonicky orchestr, ktery hral
na terezinském nameésti. Také tito hudebnici byli zatazo-
vani do transportt do Polska, kde zahynuli. Vraci se mi
vzpominka, nevim v$ak, zda je pravdivd, zda to neni jen
opakujici se hraizny sen, Ze béhem nékterych hudebnich
pasazi lidé skdkali z oken a stfech domti v sebevrazedném
umyslu.

Den koneéného osvobozeni byl pro mne dnem nejhor-
$im. Vsichni kolem mne jasali, zpivali, smali se, plakali
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a tancovali. Mne postihl jakysi stupor, lezel jsem, nescho-
pen se hybat, neschopen oteviit pusu, uvolnit se a kficet.
Tento stav trval nékolik dnt, prozZival jsem jej za plného
védomi a pocitoval jsem veliké osaméni. KdyZ tento mtj
stav odeznél, jiz jsem ani sam, ani s lidmi nemohl prozi-
vat tu radostnou extazi, byl jsem otupély. Euforie odeznéla
a lidé se jiz starali o odjezd z Terezina. Dodnes si mys-
lim, Ze si porad dluzim jakési generdlni afektivni uvolnéni.
Potieba tohoto uvolnéni se pravdépodobné projevuje suk-
cesivné po cely muj Zivot neadekvatnim sklonem k dojeti
a pladi, coz mne velice deprimuje.

Pamatuji si, jak jsme zavidéli danskym a holandskym
Zidam, Ze jejich vlddy pro né poslaly moderni autokary.

Obdobi po skonceni véznéni

Né4§ odchod z Terezina nebyl ¢eskymi trady nikterak
organizovan, nikdo ndm nepomohl. Usoudili jsme, Ze
s velkou pomoci spoleénosti nemiizeme podéitat ani
v budoucnu. V Plzni jsme sice dostali nadhradni byt
po Némcich, my v$ak pottebovali mnoho dal$i pomoci:
materidlni, zdravotni, moralni a psychoterapeutické. Byli
jsme sice osvobozeni, ale nebyli jsme svobodni. Rezonuje
ve mné otdzka exprezidenta Havla spoluobcantim: Prisli
jste do svobody, co s ni udélate? I my ptisli do svobody,
ale ztistali jsme uvéznéni v osudu lidi, ktefi pfisli o rodi-
nu, domov a existenci. Nikdo z nam blizkych - jak zpétné
hodnotim - nevédél, jak déle zit. Détem schazeli rodice,
rodi¢tim déti. Méli jsme nouzi, ale ta ndm nevadila. Vadila
ndm osamélost. Cesti spoluob¢ané s ndmi nenavazovali
pratelské vztahy. Byli rezervovani a zachovavali odstup.
Nevédéli, jak nas maji vnimat, jak se k ndm maji chovat.
Méli své rodiny a pratele a nepottebovali navazovat dal$i
pratelstvi. Nékteti z nich, nasi byvali pfatelé, nam nevratili
jim svéfené véci, jako napt. lozni a stolni pradlo. Neméli
jsme tedy zhola nic. Pamatuji si, jak matka stdla u okna,
jako by porad ¢ekala, Ze se nékdo blizky objevi. Na navsté-
vu k ndm chodily matéiny prezivsi ptitelkyné, také vdovy,
z nich? nékteré prisly i o své déti. Bavily se s matkou neu-
stale o mrtvych, nezvéstnych, jiné téma nebylo.

Jednou méama pfivedla néjakého star$iho kluka, ktery
sedél osamocen na chodniku. Ukézalo se, Ze to byl syn
zidovskych znamych mych rodi¢t, ktery prisel o otce
i matku, a tedy i o moZnost bydleni. Mdma ho vzala
k ndm domz. To bylo oZiveni. Ten kluk byl témét dospély
a v prubéhu let délal zkousky na $kolu v Praze. Chtél byt
hercem. Dodnes si pamatuji, jak se ucil zpaméti Nezvalo-
vu basent Edison a basné ze sbirky Splav od Frani Sramka.
Chodil po pokoji a recitoval, ja jsem poslouchal a byl jako
u vytrzeni.

Podstata nasi bidy byla v obtiZnosti nového existenci-
alniho zakotenéni, nové Cerstvé vyhonky se neobjevova-
ly. Zastanu u té metafory. Nebyla zivna ptida, nebylo ¢im
zalévat, schdzelo hnojivo sestavené z klidu, bezpedi a pozi-
tivniho vyhledu do budoucna. Zivot byl sice zachovan, ale
netésil. Poméry nebyly tak stabilizované, aby zptijemnily
povéle¢nou dobu kulturou a uménim. Naopak. Byl dlou-
ho tradovén nazor, Ze po Osvétimi jiz nelze psat poezii.
Jsem zcela odli$ného nazoru. Nejen my, ale cela spole¢nost
pottebovala o$etfit, potésit a povzbudit. Byli jsme zamé-
feni na jidlo a o$aceni. Ocenovali jsme moznost péstovat
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Cistotu a lezet v Cisté posteli. Klidny, dlouhy spanek byl
darem. Navic v padesatych letech, v dobé krutého komu-
nistického teroru, ktery ozivoval antisemitismus, jsme se
my, prezivéi Zidé, opét uzavirali do sebe, aby nas nebylo
moc vidét. Nase mald zbyld rodina byla navic postiZena
podruhé, nebot jsme byli perzekvovani jako Zivnostnici.
Byli jsme vyvlastnéni a vystéhovani do ndhradniho bytu.
Bali jsme se, opét se oZivoval pocit cizoty a vylu¢nosti.
Zdalo se, Ze nékteti z téch, kdo vétili v Boha, prozivali
Zivot po osvobozeni z ghetta o néco lehéeji, jini v8ak svou
viru ztratili. Rezonuje ve mné Oidipova replika v Sofoklo-
vé hte Oidipus Rex: ,Neustale Zadonime, aby ndm bohové
odpustili, ale i my jim mame co odpoustét.“ Za sebe doda-
vam - jsou-li.

Cesk4 zidovska komunita byla zdecimovand. My prezivsi
jsme se alespon vzajemné podporovali a utésovali, ale nesta-
¢ilo to. Také jsme postradali posilujici my$lenky judaismu.
Jednu z nich vyjadtil mij tchdn ve svém poselstvi své vnud-
ce, mé dcefi: ,Kdyz Ti nékdo bude vy¢itat Tviyj zidovsky
pavod, bud hrda, Ze jsi ¢lankem tak starého kmene, ktery
dal svétu obrovské hodnoty.“ Takovou podporu a dalsi pod-
néty jsme pottebovali vsichni. Zaclenéni individudlniho
utrpeni do skupinového a déjinného ramce mohlo byt tlev-
né. Dospéli méli alespon vzpominky na predvale¢ny Zivot.
My déti jsme prisly o détské hry, rodinny Zivot a vychovu,
vcetné §kolniho vzdélani, nemély jsme nic.

Pfi dne$nim pokusu o hodnoceni této atmosféry mam
pfece jen pocit, ze preziti nds vSechny zfejmé nevédomé
zavazovalo poprat se se Zivotem. Bylo to obtiZzné a trvalo
to dlouho. Z dne$niho pohledu pocituji jakysi optimistic-
ky akcent. Clovék, pokud Zije, neni tiplné znehodnocen,
porazen osudem a odsouzen k zdniku, pokud se k tomu
nerozhodne sam. VZdy, jak se zda, zbyvd a zbude zdibi¢ek
¢ehosi zivotodarného, co ma nadéji a moznost se, alespon
¢asteéné, rozvinout. A neni to zfejmé jen vira, nadéje,
hledani{ vyznamu a smyslu. MuzZe to byt néjaka zcela jind,
neznama prapodstata, neviditelnd, nepoznand a nepojme-
novana, ale existujici, kterd pudi k Zivotu. To mé napada
v soucasné dobé u jednoho prazského stromu, ke kterému
chodim a na ném? obdivuji to nesmirné puzeni k rus-
tu, k Zivotu, ten zdkon pravidelné obnovy. Neni to zjev-
né na podzim, kdyZ pada listi, ale ja i ten strom vime, Ze
v pravy Cas jara Zivot znovu propukne. V piirodé, napti-
klad u stromt, pravdépodobné neni suicidélni chovani.
Skoda, Ze ta zdkonitost Zivota ve viech svych podobach
neni prenosna na lidi. Pfiroda nemusi studovat Bowlbyho
praci o presuicidalnim syndromu.

Koncem pobytu v Tereziné jsem bezpochyby trpél cito-
vou deprivaci, prazdnotou, osamélosti a depresi, nebot
stresy zpusobuji neuroendokrinni disregulaci, kterd ini-
ciuje vznik a vyvoj mnoha psychiatrickych ptiznaka.
Nejspis jsem prozil také opakované meningitidy po injek-
cich benzinu, které nam pichala matka. Mély za nasledek
hore¢naté stavy a zdvainé poruchy psychiky. Tim nas
zachranovala od transportu do Polska. Nacistim zalezelo
na tom, aby v transportech byli lidé zdravi, hodici se k pra-
ci. To bylo oficidlni zdtvodnéni transportt. I po osvobo-
zeni z Terezina jsem trpél ¢etnymi psychickymi poru-
chami, které nebyly diagnostikovany, a proto nebyly ani
1é¢eny. Dodnes mam ¢ichové sny, ve kterych citim naslad-
ly zapach z tlejicich mrtvych.

Co ma délat dvanictilety kluk, vyprazdnény, nevzdé-
lany, ktery nikam nesmétuje, protoZe nevi kam, proc¢
a jak? O nic neusiluje, protoZe ani nevi, Ze ma a mutZe
o néco usilovat. Lpél jsem na Zivoté, i kdyz mé nijak zvlast
netésil, a nevédél jsem co s nim. Aforismus ze 16. stole-
ti, pfipisovany lékafi a spisovateli Rabelaisovi, zni: ,, Déti
nejsou nadoba, ktera se plni, nybrz ohen, ktery musi byt
rozdmychan a zapdlen.“ Postrddal jsem oboji. Zadné pozi-
tivni impulsy, které by sméfovaly k néjaké Zivotni aktivi-
té, ve mné nebyly. Mimo mne také ne. Matka mi najala
domaciho uditele a tak jsem absolvoval kazdé dva az tii
tydny jednu tfidu obecné skoly, takze jsem zacatkem lis-
topadu mohl nastoupit do sekundy gymnazia bez ztraty
roku. Vyvoj mé osobnosti tedy zacal od nuly, od totédlniho
existencialniho dna. Erich Fromm takovou situaci komen-
tuje tak, Ze ¢lovék Zije aktivné, je-li zajedno se svymi sila-
mi, pokud mu nejsou skryty a odcizeny. Ja jsem zadné sily
nemél, nebo jsem o nich nevédél. Postupné jsem se sblizo-
val s vrstevniky ve tfidé a byl jsem zvéan i do jejich rodin.
Zavidél jsem jim velkou rodinu a jejich bezstarostné dét-
stvi, které jsem nezazil. Ta zavist byla nebezpe¢nd. Mohla
vést k zasti. Té jsem se branil, uzaviral jsem se sam do sebe.

A pak doslo ke zlomu. Spoluzak, se kterym jsem sedél
v lavici a od néhoz jsem si chtél néco opsat z matemati-
ky, ve které jsem byl mimotadné slaby, mi tekl, ze Zido-
vi opsat nedd. Ani jsem nevédél, Ze vi, Ze jsem Zid. Néco
se ve mné utrhlo a ja jsem ho fyzicky napadl. Nemohli
mé od ného odtrhnout ani hasi¢skou pénou. Kdyby mé
nakonec neodtrhli, jisté bych ho zabil. UZ jsem ho v Zivoté
nevidél, pry lezel mnoho mésicti v nemocnici a podstoupil
plastické operace hlavy. Zdésil jsem se sam sebe, ale pocitil
jsem i jisté uklidnéni a vyrovnani. Matka to komentova-
la nasledovné, pamatuji si to zcela pfesné: ,Kone¢né ses
probudil, uz jsem si myslela, Ze bude$ potrad chodit jako
po mracich.“ Moc jsem o tom piemyslel. Probuzeni bylo
Zadouci, ale probuzeni jiného typu.

A pak jsem mél jiz $tésti. Mé polidsténi zacalo skau-
tingem. Ten mi pomohl nejdfive a nejvice. Mezi skauty
jsem byl rovnocennym ¢lenem, jsa dokonce nazyvan brat-
rem. Seznamoval jsem se s ptirodou a prvni sebevédomou
radost jsem prozil, kdyZ jsem, a¢ na druhy pokus, slozil
zkousku T¥i orli pera. Ve jsem prijimal dychtivé a aktiv-
né. Bylo to nasledné také hodnoceno. Dostal jsem skaut-
ské vyznamenani od bratra Plajnera, nacelnika Jundka.

S matkou mé sblizovala mimo jiné také literatura. Cetli
jsme stejné knihy a mluvili jsme o nich. Také jsme spolu
poslouchali rédio, zvlasté operni porady Anny Hostom-
ské. Matka byla velice state¢na Zena, po vSech strankach
obdivuhodna. Postradal jsem pouze projev jeji matetské
néhy a dodnes to odvozuji od véle¢nych utrap, které pro-
Zila. Na druhé strané si matka ze mne délala zpovédnika.
Byl jsem nejblize. Na rozdil od mladsiho bratra jsem se
drzel rad doma. Opakované vzpominala na své détstvi,
na predvale¢ny zivot, mluvila o svych rodi¢ich, o mém
tatovi a hotce, bez tlevy plakala. A tak jsem byl nejen
v situaci preziv$iho holocaust, ale i v situaci druhé genera-
ce, kterd musi integrovat i stresy rodicu.

Dal$im mym $téstim byla opétovand studentskd laska
s divkou, kterd mi priblizila a oteviela svét divadla, kon-
certll, vystav, vychdzek do prirody, pti kterych jsme se
drzeli za ruku. Z jeji teplé ruky jsem citil dosud nepozna-
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nou lidskou blizkost. Pfinosem bylo pro mne i vzdélavani
se a péstovani sportu a zalib. Amatérsky jsem muziciroval,
a také jsem se zaposlouchdval do symfonické hudby. Posi-
lovala mne zvlasté hudba Ludwiga van Beethovena. Pro-
zivam s nim dosud jeho vzdorny dupot pfi prekonavani
osudovych téZkosti ve 3. vété sedmé symfonie A-dur. Cas-
to jsem navstévoval operu, probouzela a kultivovala mne
po strance citové. Nevim, jak bych se vyvijel, kdybych Zil
na venkové a nemél pristup ke kultufe a uméni.

Cely Zivot jsem postradal otce. Osvojoval jsem si osoby
otcovského typu a jejich pochopitelnym odmitanim jsem
se dosti natrapil. Zacal jsem to pfekonévat, az kdyZ jsem se
sam stal otcem.

Studentska léta

Studentska léta byla pro mne nesnadna, zvlasté po skon-
¢eni skautingu v padesatych letech. Ma nevzdélanost byla
tu a tam ironizovana, dokonce dlouhodobé ptipomindna.
S asimilaci mam cely Zivot obtize. Této problematice jsem
se chtél vyhnout, je ptili§ osobni. Byl jsem v8ak v zadani
prace vyslovené pozadan, abych se tomuto tématu nevy-
hnul. Jsem Cech jak poleno, Zid jak poleno. Mam tedy
dvé identity, tak jako je asi méli nékteri cesti intelektud-
lové Zidovského puvodu, napt. spisovatelé Karel Polacek,
Vojtéch Rakous, Jiti Orten, Ota Pavel a dalsi. Bohuzel
jsem se nikoho z nich nemohl zeptat, jak to oni prozivali.
Uvédomuji si, Ze sblizeni a splynuti, které je tak obtizné
v lidskych situacich a vztazich, je jednoduché v uméni.
Znovu a znovu se bavim knihami Karla Pola¢ka a smut-
nim s Otou Pavlem. Kniha i film ,,MuZi v ofsajdu® jsou
nazornou ukdzkou, extraktem toho, jak se ¢eské prostiedi
s zidovskou sebeironii spojuji v dokonalé dilo svého Zan-
ru. Arnost Lustig je monotematicky zaméfen na holo-
caust, a jak on sam tika, na osud vzdorujicich, schopnych
uchovat si své ja. To je mi blizké. Se svou dvoji identitou
jsem spokojen. Vzijemné se dopliiuji a neprekazeji si.
Nebranim se ani identité evropské, ale jesté se nevzila.
Nejradéji bych byl sam sobé i ostatnim pouze ¢lovékem
bez ptivlastkil. Nevim, zda je mozné toho dosahnout.

Dospél jsem k poznani, ze asimilace je mozna pouze
astecné. Franz Werfel k tomu poznamenéva, ze Zidé se
jiz ve starovéku pokouseli pobabylonstit, poegyptstit,
pohelénitit, ale neslo to. V novovéku si Zidé moc slibovali
od osvicenectvi, liberalismu i socialismu. Zd4 se, Ze moz-
nost totalni asimilace je iluzi. Nejspi$e neni Zddouci a neni
ani nutnd. Zivot lidi ve spole¢nosti mize byt usnadnén
jen vzajemnou toleranci. Rozdilnost lidi je pro spole¢nost
dokonce prospésna. Predvale¢nd kultura Prahy, ktera byla
¢eskd, némeckad i zidovska, je dodnes ocenovana.

Béhem stfedogkolskych studii jsem prekondval své
depresivni disforie, svou povahovou astenii, pocit cizoty
a prazdnoty, zjevné projevy posttraumatické poruchy osob-
nosti. Poprvé jsem pocit, Ze nékam patiim a Ze tam patfit
chci, mél, kdyz jsme, celd t¥ida, odmitli mit maturitni ples
ve svazackych kosilich, coz byla podminka jeho konani.

Odmital jsem uznévat, tak jako mnozi spoluZaci, teh-
dejsi politické autority. Poprvé v zivoté jsem pocitil obdiv
az k osobnosti Vaclava Havla. Nenechal jsem si ujit jeho
volbu za prezidenta na Prazském hradé a byl jsem prito-
men jeho pfivitani na tfetim hradnim nadvofi. A¢ jsem
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se s Vaclavem Havlem opakované setkal, byt na vtefinu,
nestacil jsem mu darovat své skautské vyznamenani.

Béhem vysokoskolského studia jsem se setkal s latent-
nim antisemitismem kolegti medikd. Nebyl vic¢i mné
osobni, mnozi ani nevédéli, ze jsem Zid. Na veéircich zpi-
vali pisni¢ky s antisemitskymi posmé$nymi texty, které se
zpivaly jiz diive, za protektoratu. Kolegové se mi omlou-
vali, kdyZ jsem je zadal, aby to pfede mnou nezpivali, ze
mne to zranuje. Na tyto vecirky jsem stejné prestal chodit.

Jeden prozitek, na ktery si presné pamatuji, byl pro mne
vyznamné pozitivni. Po ¢tvrtém ro¢niku studia 1ékarstvi
jsme byli na prazdninové praxi v Plané u Marianskych
Lézni. V noci, béhem sluzby na porodnici, jsem pomohl
na svét dvoj¢attim. Lékar i porodni asistentka mne necha-
li vést porod, protoze doty¢na matka byla multipara a jeji
porody probihaly hladce. Byl jsem dojat a podivuhodné
$tasten. Réno jsem se chlubil primafi, Ze jsem uspé$né
vyvedl na svét dvé déti. Ja byl maly a silny, pan primaf byl
vysoky, hubeny, se smyslem pro anglicky humor. Podival
se na mne z vy$ky a zcela neti¢astné prohldsil: ,\Vite, pane
kolego, vy jste tomu nemohl ani zabranit.“ Citil jsem se
zahanben, ale smal jsem se spolu s ostatnimi, protoze to
opravdu bylo smésné. Piekvapilo mne, Zze mne to nezra-
nilo na del$i dobu, a Ze jsem dokonce pocitoval nutkani
se k tomu vratit. Pro sebe jsem objevil vyznam té zdanlivé
anekdoty. Neni-li moZno Zivotu za pfirozenych okolnos-
ti zabranit, ma se naopak Zivotu pomahat k jeho rozvoji,
moznym tkoltim a smyslu.

To byla m4, tehdy zcela ojedinéld aktivita, kterou jsem
si pfipominal jako jakysi impuls a ndpovédu pti tzv. pra-
ci s vlastnim traumatem. Aplikoval jsem to na sebe, Ze
musim aktivné usilovat o svijj pozitivni rozvoj. To se stalo
v roce 1956. Od konce véznéni to tedy trvalo 11 let, nez
jsem se zaktivizoval. Ptijal jsem vyrok Jana Wericha, Ze
do té jiskti¢ky Zzivota, kterd v kazdém c¢lovéku je, je nut-
no foukat, aby se rozhofela. Pfedevsim sam foukat, aby se
probudilo to povadlé ego.

Promovany lékaf v pohranici

O studium mediciny jsem nemél Zadny velky zdjem; abych
se stal 1ékarem, bylo pfanim mé matky. I tak jsem musel
o studium bojovat, protoZze muj kadrovy posudek vyznél
v tom smyslu, Ze obdivuji zdpadni civilizaci a nemdm
pozitivni vztah k budovani socialismu. Posudek na mne
napsala spoluzacka, jiz tehdy ¢lenka KSC, uréend pred-
sedkyné ttidni samospravy. Az po letech jsem se dozvédél,
ze velkd skupina mych spoluzaku ji to rozmlouvala a ona
nakonec ustoupila a posudek opravila v tom smyslu, Ze
jisté svou orientaci mohu ptehodnotit. Studium lékatstvi
bylo v Plzni a ja si mohl uzivat domova. A¢ jsem tendoval
k psychiatrii, musel jsem po promoci nastoupit na umis-
ténku do pohrani¢i a po kratké praxi v nemocnici jsem
se stal obvodnim lékatem na venkovském obvodu. Svymi
pacienty jsem byl vnimén i jako rodinny lékat, coz mne
velice uspokojovalo. Nechtél jsem v$ak na venkové bydlet
(to byla podminka), a proto jsem po kratkém case nastou-
pil jako zavodni 1ékat ve velké tovarné ve mésté.

V praci zavodniho lékate mne velice zaujala moZznost
povsechné prevence a ochrany zdravi pracujicich. Doko-
nale jsem se seznamil s provozem a pracovnimi podmin-
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kami lidi. Navrhoval jsem nékterd koncep¢ni zlepseni,
napt. klimatizaci v mnozirné, aviak mij navrh byl odmit-
nut s tim, Ze jsou jiné priority a Ze na to nejsou penize.
Péce o pracujici byla v mnohych ohledech politicka fraze,
duraz byl kladen ptedevsim na vykon, tj. zvy$ovani norem.
Nemohl jsem také déle pracovat jako rodinny lékat, muse-
ly se respektovat zdravotni obvody. Zavodni lékat nemohl
1é¢it rodiny svych pacientt.

M¢ ordina¢ni hodiny kondily ve 14.30 a ja jsem nemél
odpoledne co na préci. Pozadal jsem tedy o dal$i praci
feditele nemocnice a ten mi dal vybrat z malych, neobsa-
zenych, neatraktivnich uvazkt. Namatkou jsem zvolil pro-
tialkoholni poradnu s tivazkem 6 hodin tydné a v tomto
rezimu jsem pracoval v Chomutové 20 let.

Béhem prace v protialkoholni poradné jsem pocitil,
Ze ti deprivovani chronici, které nikdo nechce o$etfovat,
jsou mi bliz$i nez mnozi délnici na zavodé, kteti byli ¢leny
Lidovych milic. Néktefi z nich, kdyz byli ptiopili, vzpomi-
nali na celkem dobré doby protektoratu, do heidrichiady.
Libovali si, co vSechno z eraru fasovali. Mnoho ostatnich
pacientd jsem mél rad, a s nékterymi dokonce udrZuji
dodnes pisemny kontakt.

Prace v protialkoholni poradné mne sblizovala s paci-
enty vice, nejspiSe také z duvodu, Ze pretrvavalo mé,
dosud nezhojené, vlastni trauma z holocaustu. I pacienti
méli v anamnéze rtizna traumata. A tak jsme byli vlastné
pasazéry na palubé stejné lodi. Znovu se pfipomina prav-
dépodobnost, ze motivem pro pomahacskou praci je vlastni
neur6za. Mohl jsem si také ptipadat jako lepsi, uspésnéjsi
a zralej$i neZ oni a to mne mohlo posilovat v setrvani v této
namahavé préci. JiZz v mladém véku jsem se k témto paci-
enttim choval ne jako uditel, guru, nebo lékatsky specialista
¢i psychoterapeuticky pravodce, ale spiSe jako otec nebo
star$i bratr. Paradoxni je, Ze a¢ jsem postradal otce, posky-
toval jsem jeho roli a vyznam témto svym novym pacien-
tim. To samo o sobé bylo a je 1é¢ivé, nebot mnozi pacienti
vyrostli v rozpadlych rodinach s agresivnim nebo lhostej-
nym otcem. J4 jsem tedy poskytoval sdm sebe. Mimotad-
nd empatie do situace mych pacientd mi posléze umoznila
usilovat o jejich tzdravu, o jejich zménu. Kdo dava, také
dostava. V prubéhu let jsem, jak zjistuji, vice dostal, nez dal.

Prace v protialkoholni poradné mi, na rozdil od pra-
ce obvodniho ¢i zavodniho lékate, poskytovala moznost
tvtir¢iho pfistupu. Nebylo mi umoznéno prestoupit na psy-
chiatrii, i kdyZ to podporovali okresni i krajsky psychiatr
Severoceského kraje. Pé¢i v PAP jsem v$ak mohl poskytovat
a tim se i vyvijet. Tuto praci mi nikdo nezavidél, nebot to
nikdo nechtél délat. U toho jsem zustal, ptiti rok to bude
padesat let. Dtive nékteti lékati vyjadrovali sviyj ddiv nad
tim, Ze nedéldm néco poradnéjsiho. Tak se vyslovil i primar
interny Krajské nemocnice v Usti n. L., ktery byl jednim
z oponentti mé kandidatské prace. Nékteti kolegové mne
nazyvali Donem Quijotem, nebot péce o alkoholiky nebyla
prili§ zndma a byla spiSe povazovana za marnou a zbyted-
nou. Lékafi se ji veelku branili, nebot neptinasela uspokoje-
ni a ocenéni, také proto ji ironizovali. Mne v$ak tato prace
vtahla a napliiuje mne dodnes. Nasel jsem se v ni.

Podstoupil jsem vycvik v psychoterapii a byl jsem
postupné $kolen v komunité Knoblocha, Skaly a Boge.
Individudlni psychoterapii jsem ptijimal od Knoblochové.
Skupinovou psychoterapii jsem absolvoval ve skupiné Bfi-

chéc¢kové a absolvoval jsem i balintovskou supervizi u Skaly.
Souhlas pro vykon systematické psychoterapie jsem dostal
po zkousce na subkatedfe psychoterapie. Velky vliv na mé
méli Rube$ a Urban. Béhem vycviku v psychoterapii jsem
pochopil, Ze nemohu totdlné zménit své prozitky a reakce
na né, ani strukturu své osobnosti. Uvédomil jsem si, Ze
musim integrovat svou neblahou minulost a zamérovat se
na pritomnost a budoucnost. I kdyZ podstupovana psy-
choterapie byla a je mnohdy tlevna a posilujici, jindy spise
frustrujici, mdm za to, Ze mne prace s pacienty k zralosti
posunula vice. Podarilo se mi nejspiSe nepfenést své pro-
zitky na mou dceru. Dodnes podstupuji vycvik ve skupino-
vé psychoterapii v komunité Heleny Klimové. Hodné jsem
se také naudil béhem prace lékate v oblanském sdruZeni
Zivot 90. Navétévoval jsem staré, handicapované obcany
a dodnes si uvédomuji, jak mé obohatili.

Réd bych zminil svoji angaZzovanost v rozvoji protial-
koholni péce, zvlasté v prvnich 20 letech prace v okrese
Chomutov. Od samého zacatku jsem obdivoval osobnost
doc. J. Skaly, i kdyZ mé béhem prvniho $koliciho pobytu
vyhodil. Nedal jsem se. Naopak, fikal jsem si: Petr, to je
skala (Skala). Po letech prace jsem byl skute¢né doc. Ska-
lou osloven jako jeden z jeho moznych nastupctl. Dalsi-
mi kandidaty byli tehdy Meznik a Skopkova. Se zménou
poméru z toho seslo.

Do své ambulantni péce jsem se snazil vnést utrzky
z reZimové péce, napt. odménu a trest. S ohledem na ambu-
lantni podminky jsem zvolil jiny pfistup, a to odména
anonodmeéna. Nehodilo se to pro vSechny pacienty. Hledal
jsem vlastni cestu péce s ohledem na maly pracovni tva-
zek. Pé¢i jsem poskytoval se sestrou, byvalou porodni asis-
tentkou. Socidlni pracovnici jsem nemél, konzultace s psy-
chologem nebyla mozn4, protoZe Zadny nebyl, nebyla ani
Zenska koterapeutka. Ziskal jsem k praci tti laické terapeuty
z uzdravenych pacientu. Stfidali se ve sluzbach v poradné.
Dokud jsem byl svobodny, navstévoval jsem v nedéli rodi-
ny svych pacientll po celém okrese Chomutov. Pratelské
pohovory zaméfené na trénink abstinence a zlepseni soci-
alnich a rodinnych poméra byly velice vitané a ocenované.
Mnohdy se v jedné domacnosti sesly az tfi manzelské pary
i s détmi. KdyzZ jsem se oZenil, jezdila se mnou za pacienty
ma Zena do doby, nez se nam narodila dcera.

Béhem let jsem zalozil zachytnou stanici a stal se je-
jim nejmenovanym a nehonorovanym $éfem. Stal jsem se
také ¢lenem okresni komise pro vefejny poradek, nebot
soudasti prace této komise byla ¢asto projednavana pro-
blematika alkoholismu na okrese. Pfednasel jsem a publi-
koval, Gcastnil se semindfii. Zabyval jsem se modelovanim
vyvoje a pribéhu alkoholismu. Jedinym svédkem toho je
MUDr. Profous, ktery umoznil pfijeti realizace prototypu
vUVN Stiesovice. V Nizozemsku, kam mne vzal doc. Skéla
v roce 1967 na komisi experti SZO v oblasti alkoholismu,
chtéli mij model koupit pro vyuku diabetikt, coz model
umoznoval. Pral jsem si, aby model byl pouzit napied
v Cechach, nebot jsem obdrzel znalecky posudek, ze je
zapotiebi vyrobit 13-17 prototypti pro lé¢ebna oddéleni
v CSSR. V roce 1968 bylo od realizace upusténo z politic-
kych a finan¢nich dévodua. Stal jsem se soudnim znalcem
pro oblast alkoholismu, v dobé normalizace jsem byl této
funkce zbaven. Po vzoru dr. Plzdka jsem zaloZil ve svém
byté telefonni linku déwvéry pro problematiku alkoholis-
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mu. Napsal jsem dva naméty pro kratky film, v jednom
z nich jsem i hrél sam sebe. Nedostaly se do distribuce,
protoze pravodni slovo ve filmu mél Eduard Hrubes, kte-
ry upad], tak jako ja, do politické nemilosti. Usiloval jsem
i o to, aby pan Jiti Huba¢ napsal druhy dil filmu Ikartv pad
(s Vladimirem Mens$ikem v hlavni roli). Odmitl to s tim,
ze se nikdy nevraci, av§ak po mém velkém usili tak ucinil.
Pro film Tazni ptaci pouzil z mého ndmétu nékteré nosné
dramatické konflikty a pfijal mdj napad, aby protipdlem
hlavni postavy byl Vlastimil Brodsky. Déle mi fekl, Ze mé
pojeti je vhodné spi$e pro divadlo nezZ pro televizi. Je moc
horké, takovy ndmét pry tocit nemiiZe.

Publikoval jsem postupné 23 odbornych ¢lanki a na-
psal jsem praci s umyslem obhdjit ji jako praci kandi-
datskou. Byla ocenéna jako prace spliiujici a presahujici
naroky na kandidatské prace, z politickych divodil jsem
ji v8ak nesmél obhdjit. K tomu doslo aZ v roce 1991, 21 let
po jejim dokonéeni. Spolu s dcerou jsme napsali ptiru¢-
ku pro stredoskolaky, jejich rodice i ulitele o skodlivém
vlivu alkoholu a drog. V ramci této prace jsme otestovali
120 stfedoskoldku ¢tyt rtiznych typt $kol, z nichZ nejlep-
81 vysledky testtt méli prekvapivé Zaci odbornych uéilist.
Pisemny test tykajici se alkoholu trval jednu uéebni hodi-
nu, béhem které se student dozvédél vie podstatné. Dcera
s touto praci vyhrala celostitni studentskou soutéz, dosta-
la 70 bodi a tak se navzdory svému kadrovému ptivodu
dostala na vysokou $kolu.

Pro¢ o tom véem mluvim? Pocitil jsem, Ze smysluplné
napliuji sviij Zivot, prace v oboru protialkoholni péce byla
jednim z déivodd, pro¢ jsem neemigroval. Mél jsem pocit,
ze jsem néco uzite¢ného vybudoval, pocitil jsem zavan
z Lambaréné. Motorem mé ¢innosti, zda se, byla ctizddost,
zvédavost a touha po presahu, také po uznani. Dostalo se
mi ho. Nejvyznamnéjsi uznani bylo od doc. Skdly, ktery
mne piedstavoval komisi pfi obhajobé kandidatské pra-
ce. Vstal a fekl: ,Petra zndm pres tficet let, je to buldok.
Zakousne se a nepusti. Je dobte, Ze se zakousl do oboru
protialkoholni péce.“ Tim jsem byl pfedstaven, vSichni
tomu zfejmé porozuméli, nikdo se na nic neptal.

Vyzravani a pozitivni zmény

Zjistil jsem, Ze mam velkou vuli k Zivotu, doslova na ném
lpim. Kdy?z jsem pred lety umiral po operaci rakoviny, mél
jsem halucinaci, Ze j4, ateista, mluvim s Bohem. Odebi-
ral mi krev z loketni Zily a fekl, Ze se mé aminokyseliny
rozpadaji, Ze vSe je staré a opotfebované a ze ukon¢i muj
zivot. Branil jsem se, bojoval o Zivot, smlouval. Bylo to
necely rok po imrti mé zeny na rakovinu. Rekl jsem mu:
,Takové svinstvo, vzit malé holce mamu (myslel jsem
svou dceru), a kdyz nemd jiné pfibuzné, zahubit také
tatu, nemuiZe si a nema dovolit ani Bith.“ Btth mavl rukou
a pfedal mou kauzu andélovi. Ani jsem nevédél, Ze mam
v sobé hluboce uloZeny biblicky ptibéh, ktery se v mé
halucinaci zopakoval. Na biehu jakési feky jsem se pral
s tim andélem o Zivot. Prastil mne do zad svym k#idlem.
Zabolelo mne v zddech a fekl jsem lékaftim: ,Vytdhnéte
vSechny hadi¢ky, kon¢ime 1é¢bu, jd nemitizu neustéle lezet
na zadech, protoZze mi vyhtezla ploténka a nemohu leZet
rovné.“ Posléze jsem Bohu navrhl, Ze az budu citit, Ze uz
nemam silu a chut Zit a byt uZite¢ny, Ze se mu sdm pfi-
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hlasim. Odpovéd jsem nedostal, coZ povazuji za souhlas.
A tak, jako velice vlazny, sekuldrni Zid, mam po vzoru
predkd smlouvu s Bohem. Své psychotické prozitky jsem
po uzdravé z psychozy nasledné analyzoval a interpreto-
val. Sdéleni o vlastni psychoze v prabéhu oZivovani jsem
prednesl na psychiatrickém seminéti v Havlickové Brodé.

Béhem svého Zivota, v némz nemohu najit Zadné cile-
védomé usili o praci s traumatem a posttraumaticky rtist,
jsem se mnohému naudil. Hospodafit sim se sebou, vyhy-
bat se situacim, které mé ohroZzuji. Odpocivam a medituji
v sauné, kterou vnimam jako navrat do délohy, kde je tep-
lo, bezpe¢no, nekonfliktno.

Pozitivné vnimam, 7Ze mam neustale piani a schopnost
se ucit. Nejen z knih a ¢asopist. Lékat, kterému pomaham
v Mélnice, ani nevi, ¢im mé inspiroval. Nase ordinace jsou
propojené, a nejsou-li zaviené dvefte, sly$ime jeden druhé-
ho. Ptigla k nému pani a fekla, Ze ma starosti se synem, ze
asi bere drogy, Ze by potiebovala pomoc. SlySel jsem, jak
kolega tika: , Tak ho pfivedte, ja ho vySetfim.“ Pani odpo-
védéla, Ze jeji syn sedi v auté, Ze se boji a Ze nikam nechce
jit. Vzal své francouzské hole, vstal a fekl té Zené: ,Nevadi,
pujdu se na ného podivat.“ Déle jsem to nesledoval.

Zvedlo se mi sebevédomi a sebetcta. Vzdy jsem si byl
védom, Ze zvySena sebetcta muze byt vysledkem jediné
néjaké uzite¢né cinnosti, kterd si tu sebetctu nasledné
zaslouzi. Jako byvaly ¢len Klubu angaZovanych nestra-
nika jsem byl tisnén a sledovan StB. Chtéli mne ziskat
za spolupracovnika. V dobé normalizace jsem se zamérné
neudastnil Zivota odborné spole¢nosti, abych neohrozil
ostatni. Vystfidali se na mné mnozi ptislu$nici StB, ktefi
nabizeli, vydirali, slibovali i vyhroZovali, ale ja jsem nepo-
volil. Kfi¢el jsem na né a oni si mysleli, Ze jsem state¢ny
a odolny. Ve skute¢nosti jsem kticel ze strachu a azZ doma
jsem se hroutil. Dostal jsem se do seznamu KV KSC Seve-
roceského kraje jako politicky odptirce. AZ v roce 1991
jsem si ten seznam precetl, byli jsme urceni k internaci.
Odolal jsem, tak jako mohli odolat i jini. Byl mi zabaven
cestovni pas, dostal jsem vypovéd z bytu, mé zené radili,
aby se se mnou rozvedla, a posléze muj nadtizeny dostal
telefonicky prikaz, aby se mne pod jakoukoliv zdminkou
zbavil a dal mi vypovéd. Kdyby do Chomutova dorazila
Charta 77, urcité bych ji podepsal.

Muyj kadrovy posudek byl velkym handicapem. Ve Vla-
$imi, kde jsem se uchdzel o praci, mne piijali jako vedou-
ciho zdvodniho lékate v Blanickych strojirnach. Kdyz
posléze dorazil mtij kadrovy posudek, byl jsem suspendo-
van a smél o$etfovat pouze pomocny personal a délniky.
Nesmél jsem oSetfovat dfedniky a uéfiovskou mladez.
Nesmél jsem chodit do provozi s tzv. tajnym reZimem,
kde se vyrabély patrony pro stielné zbrané. Bylo stano-
veno, Ze pii poskytovani prvni pomoci v pfipadé havarie
tam smim byt pouze po nezbytnou dobu. Pfi politické
rehabilitaci v 90. letech mi bylo ptiznano finan¢ni odskod-
né, kterého jsem se ziekl ve prospéch nové spole¢nosti.

Nacistickému a komunistickému rezimu nikdy neod-
pustim. Byl jsem postizen z dtivodt rasovych i tfidnich.
Pfesto se necitim jako pouhy archetyp obéti. Terezin
a holocaust neni zapomenut ani odpustén, ale svym zpi-
sobem prekonavan. Ne nendvisti a pomstou, ale praci,
predevsim psychoterapii, kterou pacientim a klientim
poskytuji, nebot praci praktického lékare jiz nevykona-
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vam. V soucasné dobé se angazuji také v boji proti rostou-
cimu neonacismu.

Védomé jsem nijak neptispél k piekonévani trauma-
tu z holocaustu. Reagoval jsem na nejriiznéjsi pozitivni
i negativni impulsy v pritbéhu svého Zivota, mé ,,probuze-
ni“ do plného Zivota v8ak trvalo dlouho, az do roku 1956,
tj. 11 let. Mam za to, Ze v8e, ¢emu jsem se naucil a k ¢emu
jsem vyzral, ma vliv i na mou préci v adiktologii.

ZAVER

Réad bych posunul Lustigovo motto uvedené na zacat-
ku této préace: ,,Aby lidsky osud byl pfibéhem, nemél by
byt pouze svédectvim, mél by obsahovat také poselstvi.”
Historik a profesor na Hebrejské univerzité Jehudi Bauer

historické pohledy

ve své praci ,Uvahy o holocaustu“ ptipomina, Ze ne-
Ize ur¢it, kdo budou piisti Zidé a kdo by mohli byt piisti
Némci. Desatero, jako mravni kodex zidovstvi i kiestan-
stvi, by dle Bauera mélo byt doplnéno o dalsi tfi pfikdzani:

- Ty a tvoje déti a déti tvych déti nebudou pachateli.

- Ty a tvoje déti a déti tvych déti nikdy, za zadnych
okolnosti nedopusti, aby se z nich staly obéti.

- Ty a tvoje déti a déti tvych déti nebudou nikdy, ale
nikdy pasivné piihliZet teroru, vrazdéni, genocidé nebo
podobné tragédii.

Ké7 se nikdy neopakuje holocaust.
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FRIEDRICH NIETZSCHE A JEHO ,ZARATHUSTRA"

1. ¢ast

MUDr. Jaroslav Vacek
360 07 Karlovy Vary, Lesni 15

Autor vtibec prvni psychiatrické patografie Friedricha
Nietzscheho (1844-1900), némecky psychiatr Paul Julius
Mobius (1853-1907) ukonil svou monografii z pfelomu
19. a 20. stoleti’® skeptickou vétou: ,Seid misstrauisch,
denn dieser Mann ist ein Gehirnkranker® (,Budte obe-
zfetni, tento muZ je mozkové chory“). Jeden z Nietz-
scheho italskych vydavatelt Mazzino Montinari jeho
soud v roce 1963 jesté vyosttil vyrokem, Ze ,Nietzsche je
nemoc“’® Zevrubné studium Nietzscheho literarniho dila
ani nesc¢etnych jeho dilu vénovanych publikaci nepfinasi
dostatek podkladti, z nichZ by se dalo spolehlivé usuzovat
na souvislosti mezi Nietzscheho terminalni paralytickou
demenci a jeho predchozi celoZivotni literarni a filozo-
fickou tvorbou. Vétsina soucasnych zdjemcii o jeho dilo
neni dostate¢né informovana o Nietzscheho premorbidni
osobnosti, zejména ve vztahu k jeho abnormélnim sexu-
alnim sklontim. Psychiatry zaujme i vyskyt jeho moznych
sluchovych halucinaci, nejvice v§ak vyznam jeho tvah pro
Freudovu nauku i pro zavéry dal$ich predstaviteld dyna-
mické psychiatrie (C. G. Jung, A. Adler aj.). Soudasné
pohledy na jeho dilo jsou hrubé deformovany zneuzitim
jeho predstav nacisty a fasisty, o jejichZ ptizen se svymi

aktivitami postarala jeho sestra Elisabeth Forster-Nietz-
sche (1846-1935). Nietzsche figuruje ve védomi mnoha
soucasnikil jako hlasatel pangermanismu a antisemitis-
mu, ackoliv byl, zejména po svém rozchodu s Wagnerem,
jejich odptircem a jeho ostouzeni Némct bylo neztidka
az prehnané. Lze arci ptipustit, Ze vice jeho antidemokra-
ticky namifenych ideji, v¢etné kritiky panujici moralky
s oslavou nésili a valky, poskytlo nacismu a fasismu vitané
zdroje jejich ideologie. Sotva lze vSak bez vyhrad ptitakat
vyjadieni norimberského procesu s nacistickymi zlo¢in-
ci v roce 1946, dle néhoz byl Nietzsche nejvétsi posta-
vou nacistické ideologie.> Pokus zbavit ho jakékoliv viny
za zneuZiti jeho myslenek je vSak stejné pochybny jako
snaha jeho odkaz stavét pausdlné na pranyt."2

Jaspers® vystizné napsal, Ze poukazovani na jeho nemoc
vedlo k jeho zleh¢ovani. ,Je to dilo paralytika, prohlasuji
néktefi, zatimco jini argumentuji tim, Ze Nietzsche pied
rokem 1888 o¢ividné dusevné chory nebyl. Malokdo cha-
pe, Ze bylo mozZné oboji. Lze dokonce piipustit, Ze pravé
jeho dusevni choroba umoznila v jeho tvorbé i to, co by
bez ni nejspiSe nevzniklo. Ktery filozof ovlivnil evrop-
skou kulturu konciciho 19. stoleti silnéji nez Nietzsche?
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