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amilovanym? Katalyzovala je sestra Elisabeth. Jeji pomluvy
Lou a Réea Nietzsche na ¢as presel, pak jim uvéril. Jak to
napsal Julius Zeyer v Radizovi a Mahulené? ,Ta nendvist je
vzdycky nejprudsi, co zaujimd misto lasky diivéjsi.“ Sestra
Elisabeth byla jeho nestéstim za jeho Zivota, a po jeho smr-
ti jesté vic. Provdala se za zbésilého antisemitu, spisovatele
a ,kolonizatora“ dr. Bernarda Forstera (1843-1889). Odjela
s nim v roce 1886 na par let do Jizni Ameriky, aby zaloZi-
li v Paraquayi ,germanskou kolonii“ Vratila se nedlouho
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pted bratrovou smrti. Ztistali Nietzschemu ze starych pratel
alespon néjaci? Za zminku stoji jeho osobni sekretat, kom-
ponista Heinrich Koselitz (1854-1918) ze saského Anna-
bergu. Nietzsche si ho pfejmenoval na Petera Gasta. Jeho
zasluhou bylo, Ze spolu s Nietzscheho sestrou Elisabeth
shromazdil po Nietzscheho smrti jeho zbyvajici pozndmky
a aforismy. Vysly pod titulkem ,Vile k moci“ v roce 1906.
Nemohl za to, jak Elisabeth nékteré pisemnosti po svém
bratrovi nestoudné zfalSovala.  (dokonceni v pristim Cisle)
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Po priruckdich G. O. Gabbarda
a M. B. Ribu s R. Balonom, ktoré
vysli v ,eFku® a boli uZ recenzované
na strankach casopisu (1/2010), je
tu dal$ia ucebnica uréend pre post-
gradudlne vzdeldvanie. Tentoraz
napisana britskymi autormi (preklad
je urobeny z 2. vydania z r. 2006),
= @ najmi pre mladych psychiatrov
v predatestacnej priprave, ktori sa uchddzaju o ¢lenstvo
v Royal College of Psychiatry (RCP). Britskd tradicia sa
odraza aj v tom, Ze autori sa odvoldvaju na najmi psycho-
analytickych a psychodynamickych autorov, ktori pdsobili
v Anglicku (Kleinova, Winnicott, Balint, Foulkes ai). Kni-
ha je ¢lenend do 5 zakladnych kapitol - Vyvinovy model
mysle, Psychodynamika vo vieobecnej psychiatrii, Co je
psychoterapia, Teédria psychodynamickej psychoterapie
a Ako sa to robi - prax psychodynamickej psychoterapie.
Uvodna kapitola sa venuje velmi stru¢ne a zjednodugene
vztahu mysel-mozog (mind-brain). Aj pre pochybuji-
cich, ¢i jednostranne biologicky zameranych psychiat-
rov je tu zhromazdeny dostatok na dokazoch zaloZenych
faktov o formativnom vplyve skuisenosti na CNS, a to
z hladiska vyvojového (s dorazom na rané formativne
zazitky) 1 z hladiska zmien v ramci psychosocidlnej inter-
vencie v dospelosti. Pre §tudenta, ktorému sa nechce pre-
hryzat cez naro¢nej$ie monografie (u nas napr. preloZzena
Graweho Neuropsychoterapia), je tu prehlad informacii,
ktoré z podvodnych Freudovych koncepcii boli overe-
né saasnymi neurofyziologickymi vyskumami. Druha
kapitola je podnetnad hlavne v predatestatnom vzdela-
vani v psychiatrii a autori demonstruju, ako integrovat

/ il
PSYCHODYNAMICKA

PSYCHDTERAPIA ™
- VYSVETLENA

psychodynamicky pristup do vSeobecnej psychiatrickej
praxe. Rozli$uji model choroby zalozeny na zatriedovani
symptomov do klastrov, ako je to bezné v deskriptivnych
klasifikaciach (DSM, MKCH), a vyznamovy (meaning)
model, ktory sa zameriava na osobnu skusenost a vnu-
torny dusevny model sveta pacienta. Ide o modely, ktoré
by podla autorov mali byt komplementarne. Pri tivahe
o pri¢indch dusevnych poruch preto rozli$uja faktory
predispozi¢né (genetickd zataz, rané vplyvy na nezrely
organizmus), precipitujiice (sucasné stresory a iné biolo-
gické/somatické faktory) a udrziavacie (rodinny kontext,
habitudlne vzorce vztahového spravania, sekundarne zis-
ky z choroby, fyziologické zmeny mozgu). Tretia kapitola
ako keby vychadzala z predpokladu, Ze ¢itatel sa dostava
ku knihe nedotknuty psychoterapeutickou literatarou.
Velmi struc¢ne st tu popisané spolo¢né ucinné faktory
psychoterapie a $pecifikd behavioralnej, kognitivnej, psy-
chodynamickej, interpersondalnej, kognitivne analytickej,
systemickej psychoterapie a poradenstva. Stvrta kapitola,
ktora sa venuje Teorii psychodynamickej psychoterapie, je
sice tiez zna¢ne minimalistickd, ale velmi vystizna. Freu-
dov prinos zhffia do 3 koncepcii topografickej, $truktu-
ralnej a vyvinovej. Jasne odli$uje, ¢o vyskum a klinickd
prax v psychoterapii z jeho ucenia overili ako nad¢asové
a pre u¢innu psychodynamicku terapiu nevyhnutné pos-
tulaty. VAcsi priestor je potom venovany prinosu M. Klei-
novej (fazy paranoidne-schizoidnej a depresivnej pozicie
v ranych vyvinovych $tadidch) a najma teérie vztahovej
vizby (Bowlby, Robertson ai). Cast o obrannych mecha-
nizmoch osobnosti je snad az neprimerané stru¢na a je
skor odkazom na dal$ie $tddium. Okrem $tandardného
popisu zloziek terapeutického vztahu (pracovné spojenec-
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tvo, prenos, protiprenos) sa autori stru¢ne venuji aj menej
beznym pojmom, ako je stvarnenie (anactment), nutkanie
ku opakovaniu a acting-out. Najprinosnejsou ¢astou tej-
to kapitoly je Dynamicka konceptualizacia psychiatrickej
diagndzy, ktora ponuka stru¢ny psychodynamicky nahlad
na depresiu, maniu, schizofréniu, vybrané uzkostné poru-
chy, poruchy prijmu potravy a hrani¢nu a narcisticka
poruchu osobnosti. Posledna kapitola sa venuje samotnej
praxi psychodynamickej terapie. Popisuje relativne indi-
kacie z hladiska poruchy (autori zdéraznuju vhodnost
pri depresii a poruchdch osobnosti) a osobnosti pacien-
ta (jedinci motivovani, schopni a zaujimajtci sa o vhlad,
schopni vztahovat sa k inému ¢loveku a s dostato¢nou
vydrzou najmi pri stredne a dlhodobych terapiach).
Za relativne kontraindikovanych pokladaju pacientov
uzivajucich alkohol a drogy, s pohotovostou ku impulziv-
nemu nasiliu, s organickym poskodenim mozgu, akutnou
psychozou a anamnézou tazkej deprivacie ¢i zneuzitia
v detstve. Vzhladom k tomu, Ze pri skuskach do RCP sa
pozaduje schopnost pisania dynamickej konceptualizacie,
autori ponukaju navody ako na to. Bud cez popis precipi-
tujucich, predisponujucich a udrziavacich faktorov, alebo
cez popis pacientovho vnutorného pracovného modelu
(mentalnych reprezenticii sveta), jeho identifikdciu s Tud-
mi v ranom Zivote, obranné mechanizmy a kognicie, ktoré
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davaja zmysel symptomom. Stru¢ne sa autori venuju aj
procesu psychodynamickej terapie — dizke, zahajovaniu
a ukondovaniu, prednostiam a limitom individudlnej vs.
skupinovej terapie. Autori cituju aj niektoré z novsich
vyskumov potvrdzujucich efektivnost psychodynamic-
kej psychoterapie. V kapitole chyba popis dynamickych
meto6d, ako su interpretacia, praca s nevedomym materi-
alom apod. Z hladiska vycviku v psychodynamickej psy-
choterapii rozoznavaju autori 3 trovne: uroven 1. — urce-
nd lekdrom, sestram mimo psychiatrie (tréning percepcie,
komunikacie, zvlddania pacientovej tzkosti), uroven
2. — pre profesionalov v psychiatrickej starostlivosti (tré-
ning empatie, komunikacie, rozpoznania prenosovych
fenoménov) a uroven 3. - fokusovanie na vztah, podpo-
rovanie vyvoja prenosu, praca s protiprenosom, vystavo-
vanie pacienta pravde o sebe a preberania zodpovednosti
za vlastny Zivot. Priloha priru¢ky obsahuje stru¢né Zivoto-
pisy a prinosy najvacsich postav psychodynamickej psy-
choterapie a kontrolné otazky pre skusku z psychoterapie.
Knihu mozno odporudit niele pre- a postgradudlnym
$tudentom (ktorych odrddzaju hrubé psychoanalytické
,bichle® napisané tazkym jazykom), ale aj organizatorom
postgradudlneho vzdeldvania psychiatrov. V nej zaobera
tedria, ale hlavne prax psychoterapie, stile neprimerane
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Autor knihy, klinicky psycholog
a daseinsanalytik doc. PhDr. Jiti
Rizi¢ka, Ph.D., je rektorem Prazské
vysoké Skoly psychosocidlnich stu-
dii, kterou zalozil v r. 2001, od r. 1994
o vede Psychoterapeutickou a psycho-
somatickou kliniku ESET nalézajici se
v Praze 4, spole¢né s doc. MUDTr. Jaro-
slavem Skalou, CSc., a PhDr. Anto-
ninem Simkem zalozil v r. 1991
Prazskou psychoterapeutickou fakultu a ve vy¢tu zasluz-
nych aktivit kolegy Ruzi¢ky by bylo mozné pokradovat.
Neni pochyby o tom, Ze se jednd o zakladatelskou osobnost
Ceské psychoterapie a klinické psychologie.

Recenzovana publikace vychazi z autorova habilita¢ni-
ho spisu. Cilem knihy je ¢tenare kriticky seznamit se vza-
jemnym vztahem metateoretického a klinického ptistupu
pti psychoanalytickém poznavani ¢lovéka a ukazat, jak lze
fenomenologickou cestou tento pristup tvorivé doplnit
a puvodni psychoanalyticky postoj tak prekonat. Jednd se
o ¢teni naro¢né, vyzadujici nejen psychoterapeutické, ale
i filozofické vzdélani.

Kritickd studie
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Kniha je roz¢lenéna do sedmi ¢asti, jez se jesté déli
na fadu kapitol a podkapitol.

V prvni kapitole (Metapsychologicka a klinicka teorie
v psychoanalyze) nalezneme poudeni o vzniku a vyvoji
ego-analyzy, pfistupu navazujiciho na strukturalni Freu-
diav model z r. 1923. Ve druhé kapitole (Homeostaza,
adaptace a organizace a jejich vztah k motivaéné struk-
turdlnimu modelu v psychoanalyze) jsme systematicky
seznamovani s obecnymi pojmy vymezujicimi postaveni
ego-analytickych modelt v obecném ramci ptirodovéd-
nych konceptti homeostazy, jez jsou v psychoanalytickém
ptistupu povazovany za zaklad motivovaného chovani.
Ve tfeti kapitole (Vyvoj pojmu Ega u Freuda, ego-analy-
tici) se zejména diskutuje pojem ,,struktura® a ,teorie sy-
stému“ a stejné tak zde autor blize pojednava o otdzkach
motivace. V kapitole se podrobnéji seznamime s ego-
analytickym zptsobem uvaZovéani, pro néZ je ptiznaény
diraz na autonomni funkci Ega a jeho vyvoj, na psychic-
ké obranné mechanismy uzkosti apod. Ve ¢étvrté kapitole
(Modelovani struktury a motivace v psychoterapii) nasle-
duje rozbor ego-analytické koncepce psychického aparatu
s dtirazem na prace D. Rapaporta. Pojednano je i o teorii



