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tvo, prenos, protiprenos) sa autori stru¢ne venuji aj menej
beznym pojmom, ako je stvarnenie (anactment), nutkanie
ku opakovaniu a acting-out. Najprinosnejsou ¢astou tej-
to kapitoly je Dynamicka konceptualizacia psychiatrickej
diagndzy, ktora ponuka stru¢ny psychodynamicky nahlad
na depresiu, maniu, schizofréniu, vybrané uzkostné poru-
chy, poruchy prijmu potravy a hrani¢nu a narcisticka
poruchu osobnosti. Posledna kapitola sa venuje samotnej
praxi psychodynamickej terapie. Popisuje relativne indi-
kacie z hladiska poruchy (autori zdéraznuju vhodnost
pri depresii a poruchdch osobnosti) a osobnosti pacien-
ta (jedinci motivovani, schopni a zaujimajtci sa o vhlad,
schopni vztahovat sa k inému ¢loveku a s dostato¢nou
vydrzou najmi pri stredne a dlhodobych terapiach).
Za relativne kontraindikovanych pokladaju pacientov
uzivajucich alkohol a drogy, s pohotovostou ku impulziv-
nemu nasiliu, s organickym poskodenim mozgu, akutnou
psychozou a anamnézou tazkej deprivacie ¢i zneuzitia
v detstve. Vzhladom k tomu, Ze pri skuskach do RCP sa
pozaduje schopnost pisania dynamickej konceptualizacie,
autori ponukaju navody ako na to. Bud cez popis precipi-
tujucich, predisponujucich a udrziavacich faktorov, alebo
cez popis pacientovho vnutorného pracovného modelu
(mentalnych reprezenticii sveta), jeho identifikdciu s Tud-
mi v ranom Zivote, obranné mechanizmy a kognicie, ktoré
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davaja zmysel symptomom. Stru¢ne sa autori venuju aj
procesu psychodynamickej terapie — dizke, zahajovaniu
a ukondovaniu, prednostiam a limitom individudlnej vs.
skupinovej terapie. Autori cituju aj niektoré z novsich
vyskumov potvrdzujucich efektivnost psychodynamic-
kej psychoterapie. V kapitole chyba popis dynamickych
meto6d, ako su interpretacia, praca s nevedomym materi-
alom apod. Z hladiska vycviku v psychodynamickej psy-
choterapii rozoznavaju autori 3 trovne: uroven 1. — urce-
nd lekdrom, sestram mimo psychiatrie (tréning percepcie,
komunikacie, zvlddania pacientovej tzkosti), uroven
2. — pre profesionalov v psychiatrickej starostlivosti (tré-
ning empatie, komunikacie, rozpoznania prenosovych
fenoménov) a uroven 3. - fokusovanie na vztah, podpo-
rovanie vyvoja prenosu, praca s protiprenosom, vystavo-
vanie pacienta pravde o sebe a preberania zodpovednosti
za vlastny Zivot. Priloha priru¢ky obsahuje stru¢né Zivoto-
pisy a prinosy najvacsich postav psychodynamickej psy-
choterapie a kontrolné otazky pre skusku z psychoterapie.
Knihu mozno odporudit niele pre- a postgradudlnym
$tudentom (ktorych odrddzaju hrubé psychoanalytické
,bichle® napisané tazkym jazykom), ale aj organizatorom
postgradudlneho vzdeldvania psychiatrov. V nej zaobera
tedria, ale hlavne prax psychoterapie, stile neprimerane
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Autor knihy, klinicky psycholog
a daseinsanalytik doc. PhDr. Jiti
Rizi¢ka, Ph.D., je rektorem Prazské
vysoké Skoly psychosocidlnich stu-
dii, kterou zalozil v r. 2001, od r. 1994
o vede Psychoterapeutickou a psycho-
somatickou kliniku ESET nalézajici se
v Praze 4, spole¢né s doc. MUDTr. Jaro-
slavem Skalou, CSc., a PhDr. Anto-
ninem Simkem zalozil v r. 1991
Prazskou psychoterapeutickou fakultu a ve vy¢tu zasluz-
nych aktivit kolegy Ruzi¢ky by bylo mozné pokradovat.
Neni pochyby o tom, Ze se jednd o zakladatelskou osobnost
Ceské psychoterapie a klinické psychologie.

Recenzovana publikace vychazi z autorova habilita¢ni-
ho spisu. Cilem knihy je ¢tenare kriticky seznamit se vza-
jemnym vztahem metateoretického a klinického ptistupu
pti psychoanalytickém poznavani ¢lovéka a ukazat, jak lze
fenomenologickou cestou tento pristup tvorivé doplnit
a puvodni psychoanalyticky postoj tak prekonat. Jednd se
o ¢teni naro¢né, vyzadujici nejen psychoterapeutické, ale
i filozofické vzdélani.

Kritickd studie
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Kniha je roz¢lenéna do sedmi ¢asti, jez se jesté déli
na fadu kapitol a podkapitol.

V prvni kapitole (Metapsychologicka a klinicka teorie
v psychoanalyze) nalezneme poudeni o vzniku a vyvoji
ego-analyzy, pfistupu navazujiciho na strukturalni Freu-
diav model z r. 1923. Ve druhé kapitole (Homeostaza,
adaptace a organizace a jejich vztah k motivaéné struk-
turdlnimu modelu v psychoanalyze) jsme systematicky
seznamovani s obecnymi pojmy vymezujicimi postaveni
ego-analytickych modelt v obecném ramci ptirodovéd-
nych konceptti homeostazy, jez jsou v psychoanalytickém
ptistupu povazovany za zaklad motivovaného chovani.
Ve tfeti kapitole (Vyvoj pojmu Ega u Freuda, ego-analy-
tici) se zejména diskutuje pojem ,,struktura® a ,teorie sy-
stému“ a stejné tak zde autor blize pojednava o otdzkach
motivace. V kapitole se podrobnéji seznamime s ego-
analytickym zptsobem uvaZovéani, pro néZ je ptiznaény
diraz na autonomni funkci Ega a jeho vyvoj, na psychic-
ké obranné mechanismy uzkosti apod. Ve ¢étvrté kapitole
(Modelovani struktury a motivace v psychoterapii) nasle-
duje rozbor ego-analytické koncepce psychického aparatu
s dtirazem na prace D. Rapaporta. Pojednano je i o teorii
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Self H. Kohuta a O. Kernberga. V souvislosti s ustfednim
tématem publikace je upozornéno, Ze klinickou zkusenost
lze prevést do metateorie jen s pomoci transformace -
kuptikladu ptes vztah mezi pacientem a jeho psychoana-
lytikem. Patd kapitola (K lidské sexualité) se vénuje lidské
sexualité v pohledu psychoanalytického modelu Ega se
zavérem, Ze sexudlni chovani muZze byt determinovano
jinymi nez pudovymi pohnutkami a nékdy je 1ze hodnotit
i jako psychicky obranny mechanismus stojici ve sluzbé
Ega. V3e je doloZeno kazuisticky a autor uvadi i seznam
motivd, jez mohou byt sexudlni svym vyrazem, nikoliv
v8ak pri¢inou - napf. zvidavost, ptilnuti, odcizeni, Gnik
z uzkosti ze smrti. V Sesté kapitole (Oidipus ,,re-loaded)
na piikladu Sofoklovy tragédie o Oidipovi autor dokldada
vyznam Osudu jakoZto determinace, ktera je obdobna
determinaci prichazejici z vrozenych (véetné zdédénych)
vlastnosti lidského jedince. Proti slepé determinaci v8ak
stavi kolega Ruzi¢ka existenci ¢lovéka s moznosti rozho-
dovani, volby a spoluur¢ovani vlastniho Osudu tim, Ze se
mu vzepte. Vykladem Oidipovy tragédie dokladd para-
lelnost pristupd, které dle jeho ndzoru nelze integrovat,
ale pti respektovani jejich neprevoditelnosti je mizeme
smysluplné pouzivat k interpretaci. Posledni, sedma kapi-
tola (Zavére¢né shrnuti problematiky) je souhrnem ego-
analyzy a obsahuje nékolik tivah o psychoterapeutickych
modelech a modelovani. Autor varuje pred zpredmétiio-
vanim psychoterapie, nebot tento obor je nejenom pro-
fesi (a védou), nybrz i uménim majicim duchovni tradici
a duchovni pfitomnost. Autor zddraznuje fenomenologii
a jeji navrat k bezprostiedni zkusenosti, v niz pak probiha
i setkani s tim, ke komu (¢i k ¢emu) se vztahujeme. Déle
zde nalezneme pozndmky k lidské sexualité, ktera ,,tvori
nejsvétlej$i moznosti lidského setkdni muze a Zeny a zivot-
niho naplnéni ve spole¢ném zivoté®. Zavérem sedmé kapi-
toly i celé knihy je ,,psychoterapeuticky dovétek®. V ném
je vyzdvizena daseinsanalytickd metoda zabyvajici se pti-
rozenym svétem lidského jedince v pfitomnosti. Ve ,,slovu
nakonec® se pak autor vyznavd z daleZitého duvodu, jenz
jej vedl k sepsani tohoto zdvazného dila. Je jim soucasnd
prevaha a zdanlivd nezpochybnitelnost ptirodovédného
paradigmatu. Ukazuje vznik a formovani psychoterapeu-
tickych teorii po vzoru ptirodnich véd, jejich nefesitelné
problémy, do nichz? se posléze dostaly, i zpusob, jak je lze
prekonat.

Za sedmou, zavére¢nou kapitolou nalezneme seznam
pouzité literatury, ktery je rozsahly (na 27 stranach), déle
pak souhrn v angli¢ting, vécny a jmenny rejstiik.

Webové stranky

Podle mého nézoru se jednd o mimoradné kvalitni
a zralé dilo, zprosttedkujici tviiréim zptusobem pohled
ego-analyticky a pohled fenomenologicky. Zcela védomeé,
tedy zamérné a systematicky se kolega Razicka vyhyba
redukcionismu. Obrazné feceno: ,nizs$i“ vyklada z ,vys-
$iho“ a prokazuje, Ze ego-analyticky model ma v psycho-
analyze své opodstatnéni, stejné jako fenomenologie pii
zkoumani lidského dusevniho Zivota ve zdravi i v nemoci.
O determinaci lidského jedince a jeho osudovém predzna-
mendni nepochybuje, zaroven vsak upozornuje, ze ¢lovék
za né sice neni plné odpovédny, avsak je odpovédny za to,
jakym zpusobem je naplni, tedy za zptisob svého Zivota.
A tak dospivd i k mravni dimenzi lidskych ¢int. Psycho-
terapie se pohybuje v oblasti lidské existence, v prostoru
meziosobniho setkdvani a autenticity, v prostoru empatic-
kého porozuméni a ptirozeného svéta ¢lovéka. I zde upo-
zornuje na mravni komponentu vztahu mezi terapeutem
a pacientem.

Kolega Ruzicka nezapre, ze jeho uditeli byli nestor nasi
psychologie osobnosti prof. Vladimir Tardy a mimotadny
zjev Ceské filozofie prof. Jan Patocka. Pres tyto myslitele si
osvojil komparativni, kritické mysleni i fenomenologicky
pohled slavného myslitele Edmunda Husserla, ptivodem
z Prostéjova. Diky psychoanalytickému vzdélani a vycviku
u MUDr. Bohodara Dosuzkova a MUDr. Aleny Zizkové se
naudil metodé a pristupu priborského rodaka Sigmunda
Freuda, s nimz? se v8ak kriticky vyrovnal. Zptisob uvazo-
vani a jeho terapeutickd praxe dnes odpovidaji daseins-
analyze, jejimz je vyraznym a tvofivym predstavitelem.
Jeho pifinosem je mj. uziti daseinsanalytického ptistupu
ve skupinové psychoterapii.

Osobné povazuji za vyznamné, Ze touto publikaci vyja-
dfuje a zdavodiluje v teoretické roviné své praktické psy-
choterapeutické po¢inani, o jehoZ Gspé$nosti neni pochyb.

Po strance redakéni a edi¢ni je kniha provedena vybor-
né a s mimoradnou peclivosti.

Zavérem recenze bych rad upozornil, Ze se jednd
o puvodni védeckou praci ur¢enou zejména pro odbor-
niky vénujici se hlubinné psychologii a psychoterapii. Po-
uceni a inspiraci v ni naleznou i ti vazni zdjemci, kterym
je blizky filozofujici ptistup k ¢lovéku a jeho svétu. Kni-
ha doc. PhDr. Jitiho Ruzi¢ky, Ph.D., pfedstavuje dle mého
nézoru mimotadné obohaceni naseho odborného pisem-
nictvi a kolegovi k ni blahopteji.

prof. PhDr. Jan Vymeétal
UHSL 1. léka¥ské fakulty UK v Praze
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