Ces aslov Psychiat 2011; 107(1): 7-8

uvodnik

220 let psychiatrické péce v arealu Vseobecné fakultni nemocnice

Rozvoj ¢eské psychiatrie je zce spjat s existenci Veobecné fakultni nemocnice v Praze, ktera
v roce 2011 slavi 220 let svého trvani.

Vyvoj zdravotni pé¢e v Cechdch a na Moravé se nijak vyrazné neliil od vyvoje v okolnich
evropskych zemich. Az do pozdniho stfedovéku byli neklidni a nebezpe¢ni lidé s dusevni poru-
chou umistovani spiSe do véznic nez do zdravotnich tstavi. U nas byly teprve v 15. a 16. stoleti
ztizeny méstské ttulky a $pitaly, z nichZ nékteré se specidlné vénovaly péci o dusevné nemocné,
jako tomu bylo napf. v roce 1498 ve Znojmé — Hospitale hominum rationem non habentium.
Teprve od 17. stoleti zadinaji vznikat prvni velké nemocnice, jako napf. nemocnice u klastera
milosrdnych bratti Na Franti$ku pro muze a pozdéji nemocnice alzbétinek Na Slupi pro Zeny.

Cisaf Josef II. vydal v roce 1781 Direktivni pravidla pro budovani vSeobecnych nemocnic,
porodnic s nalezinci, ustavll pro choromyslné a chorobincti. Na zakladé téchto zafizeni byla
vybudovana nejprve nemocnice ve Vidni (zde zndmd psychiatricka klinika Narrenturm - véz
blaznu), pozdéji v Brné (1786) a v Olomouci (1787).

Na zakladé cisatského dekretu z roku 1783 bylo pfikazano nemocnici milosrdnych bratii zfi-
dit oddéleni pro dusevné nemocné knéze. Civilni psychiatrické oddéleni pro muze bylo ztize-
no v roce 1784 v nemocnici u sv. Bartoloméje. Dusevné nemocné Zeny byly pozdéji o$etfovany
u alzbétinek.

Po nékolikaletych prutazich zpusobenych finan¢nimi problémy a spory o lokalizaci byla
i v Praze v roce 1790 postavena V$eobecna nemocnice, kterd byla oficidlné oteviena 2. 1. 1791.
Jeji soucasti se stal i Irrenhaus — Ustav pro choromyslné - Custodiae mente captorum. V Cele
ustavu stal feditel nemocnice, kterym byl zemsky protomedikus dr. Tadea$ Beyer. Jednalo se
o0 jedinou nové ziizenou dvoupatrovou stavbu Veobecné nemocnice s kapacitou 57 nemocnych
s jednoltizkovymi, teprve nasledné dvoultzkovymi pokoji. ,,Liizka pro klidné nemocné byla opat-
fena slamnikem, prostéradlem, Zinénym podhlavnikem, vinénou pros$ivanou dekou, povle¢enou
pruhovanym kanafasem. Pro neklidné nemocné byla lizka umisténa jen pil stopy nad zemi,
pri¢emz stény byly vypolstafovany, aby byl nemocny chranén pred sebeposkozenim, nebo pokud
v ptipadné nutnosti musel byt k lazku pripoutan® (T. Bayer, 1793). Inventar ustavu byl potizen
jednak ze zru$enych klasterti a $pitalt a jednak z dart éeskych stavit vénovanych u ptileZitosti
korunovace cisate Leopolda II. v roce 1791.

Finan¢ni pfijmy nemocnice tvofily pfedev§im poplatky za o$etfeni. Pacienti byli podle moz-
nosti placeni rozdéleni do tf1 tfid. Prvni tfida zaji§tovala samostatny pokoj a vlastniho opatrovni-
ka, mozZnost vybrat si stravu, pfijemnéjsi luzkoviny a nddobi. Denni poplatek byl 40 krejcarti den-
né. Za druhou ttidu se platilo 20 krejcarti a za tfeti tfidu 10 krejcart denné. Poplatky se postupné
navy$ovaly. Za ty, kdo nebyli schopni platit viibec, platil poplatky zaméstnavatel, cech nebo pti-
buzni. Kdyz byl doty¢ny podporovan chudinskym fondem, prechédzela tato podpora po dobu
hospitalizace na nemocni¢ni fond. Pokud byl doty¢ny zcela bez prostredki, hradil nédklady stat.
Pocet 1é¢enych postupné nartistal. V roce 1811 bylo hospitalizovano celkem 89 pacientd, v roce
1825 jich bylo 185, v roce 1835 uz 271. To si vyzadalo rozsifeni kapacity ustavu do dalsich prostor.

Od $kolniho roku 1791/92 se do Vieobecné nemocnice presunula i vyuka studenttt mediciny,
kterd predtim probihala v nemocnici u milosrdnych bratfi. Nemocnice pak byla spolufinancova-
na ze studijniho fondu. Céstka byla vypo¢itdvana podle poctu ltizek. Z fondu byla hrazena i stra-
va a mzda klinickych asistentd. Vedlo to k celé fadé sporti a nekone¢nych jednani. Psychiatrie
byla tehdy pfednasena v rdmci vnitfniho lékafstvi. Klinické demonstrace v ustavu choromysl-
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nych byly nafizeny az dekretem z 22. 2. 1821. Zde bylo doporuceno, aby se o studenty vzdy staral
néktery z ustavnich lékaru ¢i klinickych asistentd, a to kvtili moZnosti ohrozeni od zutivych pa-
cienttl. Predndsky se konaly dvakrat tydné odpoledne ve spolecenském sale muzského oddéleni.
P1ili§ velky zajem o né ale mezi studenty nebyl.

V roce 1811 byl dohled nad ustavem pieveden od feditele nemocnice na primare interniho
lékatstvi. Prvnim byl dr. Jan Baptista Hoger (1811-1815), nésledovany dr. Josefem Joklickem
z Lidojed (1815-1825) a dr. Josefem Pelikanem (1825-1829). V roce 1829 byl ustav osamostatnén
a mél vlastniho primare. Tim byl kratce Josef Pelikan, ktery byl zahy vysttidan dr. Karlem Dami-
anem Schroffem (1829-1832). Ten si za svého asistenta zvolil dr. Josefa Gottfrieda Riedla. Ustav
mél tehdy kromé primare jesté jednoho sekundafe, jednoho chirurga a o$etifovatele. Od roku
1830 byl lékarsky persondl rozsiten o pomocného sekundare, ktery vSak pracoval pouze za byt
a stravu.

Prvni slavna éra tstavu je spjata pravé se jménem Josefa Riedla, ktery se stal v roce 1836 prima-
fem a v roce 1841 prvnim docentem psychiatrie v celé monarchii a ktery byl v letech 1849-1851
i feditelem Vseobecné nemocnice. Pozdéji byl povolan do Vidné, kde se stal feditelem nové psy-
chiatrické lé¢ebny a byl povysen do $lechtického stavu. S jeho jménem je spojeno zfizeni znamé
néav§tévni knihy prazské psychiatrické kliniky z roku 1834, rozsifeni psychiatrické péce do byva-
1ého augustinianského klastera sv. Katetiny, i postaveni Nového domu, sidla soucasné Psychiat-
rické kliniky V§eobecné fakultni nemocnice a 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy.

Je evidentni, Ze ur¢ité problémy se tdhnou stoletimi a tizi nas i nyni. Myslim, Ze zminéné
postiehy z 18. i 19. stoleti by se daly aplikovat i na sou¢asnou komplikovanou situaci ¢eského
zdravotnictvi i psychiatrické péce. Nékdy se tika, ze zptitomnovani minulosti je dilezité pro
budoucnost. Vétsinou si to viak ani neuvédomujeme a tyto dilezité zdroje informaci nevyuzi-
vame.
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