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8. MEZINARODNI KONFERENCE O PORUCHACH

PRIJMU POTRAVY A OBEZITE

Praha 3.-5.3.2011

prof. MUDr. Hana Papezova, CSc., MUDr. Petra Uhlikova
Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Konference o poruchich pfijmu potravy s mezinarodni
ucasti se na Psychiatrické klinice 1. LF UK a VEN konaji
od roku 1997 kazdy druhy rok. Jsou zaméfeny na rozsito-
vani novych védeckych poznatka a vyménu terapeutickych
zkusenosti mezi odborniky, kteti se na 1é¢bé poruch pti-
jmu potravy podileji. Dtiraz je kladen na interdisciplinarni
komunikaci a zvy$ovani odbornych znalosti, které prispi-
vaji k rozsifeni dostupnosti adekvatni, komplexni odborné
péce véetné svépomocnych aktivit — klubt a dolé¢ovacich
programi - podle na$ich i zahrani¢nich doporucenych
terapeutickych postupti. Dostupnd adekvatni péce mé byt
zaloZena na kontinudlnim vzdélavani lékard, psychologu,
zdravotnich sester, socidlnich pracovnika a dalsich odbor-
nikd, ktefi tvoti ¢leny multidisciplinarnich tymu. Je zdro-
jem zpétnych vazeb i prevence pied vyhotenim. V posled-
nich desetiletich védomosti o onemocnéni v populaci
nartstaji, ale bohuzel postoj spole¢nosti, nékterych odbor-
nikd, ale i samotnych postizenych k nim se ptili§ nezménil
(strach ze stigmatizace, stud ze selhdni v dosazeni idedlni
krasy a idedlniho zdravého Zivotniho stylu). Narust poru-
ch ptijmu potravy u nas ukazuje na prozatim nedostatec-
né kvalitni a koordinovanou prevenci, kterd je velmi ¢asto
malo podloZena vyzkumem rizikovych faktori a uc¢innych
faktort. Neéktefi terapeuti v oblasti poruch pifijmu potravy
u nas i v zahrani¢i maji dojem, Ze jim uz vyzkum a hledani
novych forem 1é¢by nic pro klinickou praxi nepfindsi. Také
vzriista pocet terapeutd, ktefi maji sami s poruchou pfijmu
potravy zku$enosti. I to mtiZze ovlivnit postoje k onemocné-
ni a nedtvéru v hledani novych terapeutickych ptistupti.
Tato jiz 8. konference, zaméfend na zlep$eni preven-
ce poruch ptijmu potravy s pouzitim novych technologii,
se uskute¢nila ve dnech 3.-5. bfezna 2011 na Psychiat-
rické klinice 1. LF UK a VEN v Praze a zaroven v prosto-
rach dékanatu 1. LF UK. Poprvé se jednalo o konferenci
s vyraznym mezindrodnim zastoupenim a paralelnim
odbornym programem v angli¢tiné. Pozvani k odbornému
vystoupeni piijaly svétové $picky v oblasti poruch pfijmu
potravy: Jim Mitchell, Ross Crossby, Steve Wonderlich,
Cindy Bulik z USA, Walter Vandereycken z Belgie, Andre-
as Karwautz z Rakouska, Ivan Eisler z Velké Britanie, Hans
Kordy, Steffi Graf, Martina DeZwann z Némecka, Roger
Adan a Annemarie van Elburg z Nizozemska, Ferenc Tury
z Madarska, Paolo Machado z Portugalska, Ulrike Schmidt
a Tain Campbell z Velké Britanie a Francois Lang z Fran-
cie a dalsi odbornici. V anglické paralelni sekci zastupovali
Ceskou republiku prof. M. Haluzik a MUDr. L. Brunero-
va. Autoti v Ceskych paralelnich sekcich se vénovali novym
terapeutickym metoddm, terapii komorbidnich onemoc-
néni (napt. ADHD a PTSD) a psychologicko-psychiatrické

1é¢bé obéznich pacientd, véetné pacientll podstupujicich
bariatrické operace. V sekci posterti byla prezentovana sou-
¢asna genetickd a epigeneticka problematika (napf vyznam
BDNF) a dalsi biologické aspekty poruch prijmu potravy.
Poradateli konference byli Psychiatricka klinika 1. LF
UK, Sekce pro poruchy pifjmu potravy PS CLS JEP a Své-
pomocna asociace pro pacienty s poruchami pfijmu potra-
vy pod vedenim prof. Hany PapeZové. Spoluporadatelem
konference byl INTACT, mezinarodni projekt Marie Curie,
na kterém participuje devét center ,,of Clinical Excellen-
ce“ ze zemi Evropské unie. Projekt Marie Curie podporuje
vyzkum postgradudlnich studenttt mediciny a psychologie,
zaméfeny na poruchy pifjmu potravy, a vyménu informa-
ci mezi centry. Tato konference byla sou¢asné zavére¢nym
sympoziem projektu INTACT s ndzvem ,,Innovations in
health services for patients with eating disorders* a prezen-
tovala vysledky vyzkumnych projektd zamétenych na ino-
vaéni programy v 1é¢bé a prevenci poruch ptijmu potravy.
Tvurci preventivnich programt v ramci INTACT jsou
mladi lidé na zac¢atku profesni kariéry a jejich projekty
¢asto k u¢inné prevenci vyuZivaji nové technologie (soci-
alni sité, internet), které jsou zejména mladou ,rizikovou*
populaci pouzivané Castéji nez béznd mezilidska komu-
nikace. Postoje odborné i laické vetejnosti k porucham
ptijmu potravy a obezité jsou stale ovlivnény strachem ze
stigmatizace. Pacientky a jejich rodi¢e maji Casto strach
z psychiatrického onemocnéni. Nové technologie, napt.
internetové chaty pro rodice pacientil s poruchou ptijmu
potravy, mohou usnadnit prvni kroky k ziskani informaci
o nemoci a podpory ve vyhledani specializované péce.
Od roku 2007 jsou stale oblibenéjsi ¢asti konferen-
cf o poruchédch ptijmu potravy a obezité specializované
workshopy pro nelékaiské profese, které ptichdzeji v ram-

V posluchdrné psychiatrické kliniky poslouchali pozorné i vyznamni zahra-
ni¢ni odbornici.
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Zaveér konference v historické aule Karolina: preddni ceny F. Faltuse profesorce
Cindy Bulik z USA

ci své prace do kontaktu s pacienty s poruchami pfijmu
potravy. Tyto workshopy jsou urcené pro pedagogy, soci-
alni pracovnice a stfedni zdravotnicky persondl a ucast
na nich neni vdzana na tcast na vlastni konferenci.

V leto$nim roce na workshopu ,,ReZim na specializova-
ném ltzkovém oddéleni pro poruchy ptijmu potravy“ zdra-
votni sestry Katefina Bartovd a Hana Simtinkova z Jednotky
pro 1é¢bu poruch ptijmu potravy PK VEN seznamily ucast-
niky s konkrétnimi poznatky z vlastni praxe s nemocnym
s poruchou piijmu potravy. Cilem workshopu byla lepsi
orientace v problému o$etfovatelské péce a naslednd ochota
s pacientem s poruchou pffjmu potravy spolupracovat opako-
vané, i pfes jeho dlouhodobé odmitani spoluprace pti lécbé.

Sociélni pracovnice PK VEN Iva Dlouha predstavila
systém prijimani pacientdi na specializovanou Jednotku
pro lé¢bu poruch ptijmu potravy, zku$enosti s pouziva-
nim poradniku jako motivujiciho prvku a problematiku
opakovanych hospitalizaci. Prace vychazela z dat o poctu
pacientd, kteti byli doporuceni k piijeti.
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Tiskovd konference se zdstupci VFN, 1. LF UK a Psychiatrické kliniky a odborni-
ky na poruchy prijmu potravy.

Workshop MUDr. Petry Uhlikové pro ucitele se zaby-
val moznostmi zapojeni pedagogti do diagnostiky, 1é¢by
a prevence poruch ptijmu potravy. V diskusi ucastnika
byly zdiiraznény omezené a pfedevsim nejasné definované
kompetence pedagogti v této oblasti.

Soucasti konference byly i dal$i workshopy, umoziujici
kromé ziskani teoretickych znalosti také praktické sezna-
meni s nékterymi technikami 1é¢by a autentickymi pti-
béhy pacientti. PhDr. Lucie Pelkova z PK VFEN teoreticky
i prakticky predstavila moznosti katatymné-imaginativni
psychoterapie jako jednoho z dalsich lé¢ebnych piistupti
v terapii poruch pfijmu potravy, ktery ptindsi zejména
ulevu od symptomu prostfednictvim psychofyzického
uvolnéni a podnécuje ziskavani novych vztahovych zku-
$enosti, postojii a forem chovani.

Workshop predstavil nejen moznosti vyuziti této psy-
choterapie, ale zdtraznil i nutnost peclivého uvazeni
pouziti z hlediska moznych kontraindikaci a kvalitni p#i-
pravu psychoterapeuta jak na trovni teoretické, technické,
tak i sebezkusenostni.

Workshop Mgr. Terezy Stépankové a sestry Ireny Spur-
né z Denniho staciondfe pro poruchy pifjmu potravy PK
VEN nabidl formou videozdznamu rozhovoru s pacientka-
mi seznameni s problematikou matefstvi Zen s poruchou
ptijmu potravy. Tyto videozdznamy slouZi v praxi jako pod-
purny material k intervencim pti individualnim terapeutic-
kém vedeni gravidnich pacientek i k planované skupinové
terapii uréené pro matky s poruchou ptijmu potravy.

Workshop ,,Kinezioterapie ptilé¢bé poruch piijmu potra-
vy“ Mgr. Hany Duskové z Katedry fyzioterapie FTVS UK
predstavil teoreticky i prakticky kinezioterapii jako doplnék
1é¢by jedincti s diagnézou poruchy prijmu potravy, ktery je
vyuzivan s cilem zménit u téchto jedinct vztah k vlastni-
mu télu. Workshopy autorti z Psychiatrické kliniky 1. LF UK
a VEN byly podpoteny preventivnim programem VZP CR.

Soucasti bohatého spolecenského programu byl i zavére¢-
ny ceremonidl v historické budové Karolina, kde byla pteda-
na za ptitomnosti prorektora Karlovy Univerzity prof. Skrhy
a prednosty Psychiatrické kliniky prof. Jiftho Rabocha tra-
di¢ni cena Frantigka Faltuse nasi dlouholeté spolupracovnici
prof. Cindy Bulik z Univerzity of North Carolina za pfinos
ve vyuce mladych kolegti v rimci projektu INTACT.

Poradatelé doufaji, Ze konference pfinesla ucastnikim
nové poznatky i kontakty, které prispéji k jejich motivaci
k dalsi klinické i vyzkumné praci v oblasti poruch ptijmu
potravy ve prospéch nasich pacientt a jejich rodin.

PRIVATKLINIK WIRSBERG FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTERAPIE

VRCHNiHO LEKARE/VRCHNi LEKARKU PRO PSYCHIATRII/PSYCHOTERAPII

s moznosti pozdéjsiho postupu na pozici $éflékare

Jsme |ékaiské zafizeni s 50 liizky a nachdzime se v blizkosti mésta Bayreuthu, ve vzdélenosti cca 60 km od Chebu; v nasi préci hraje zvlast vjznamnou roli osobni pfistup k indivi-
dualité pacienta/pacientky. Nasim pracovnikiim nabizime iroké moznosti osobniho rozvoje s dostatecnym prostorem pro profesni seberealizaci. Velmi Zadouci jsou hlubsi znalosti

a zkuSenosti v oborech "Verhaltenstherapie", "Testpsychologie" a "Qualitatsmanagement".

Dalsi informace o klinice najdete na nasich internetovych strankéch Privatklinik-Wirsherg.de.
Uchdzejte se, prosim, pisemné s dolozenim potrebnych dokladd a sdélenim predstavy o vysi platu na adrese Privatklinik Wirsberg, Herrn Dr. med.W. Pinkow-Margerie,

Goldene Adlerhiitte 2, D-95339 Wirsberg.

Vase dotazy rédi zodpovime na tel. 0049/9227/934-0 /od 18 hod./, faxem 0049/9227/934-60 nebo elektronickou po3tou na e-mail: Privatklinik-Wirsherg@t-online.de.
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