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VZPOMINKY
NA DOKTORA BAUDISE

Nedlouho po dovr$eni 80 let nds po kratké tézké nemo-
ci navzdy opustil vzacny ¢lovék, dobry ptitel a vynikaji-
ci psychiatr, kolega MUDr. Pavel Baudis, CSc. Zékefna
choroba se nahle objevila poc¢atkem tohoto roku a béhem
necelych ¢tyf mésicti intenzivniho léceni a pres veskerou
pé¢i rodiny ukoncila dne 14. dubna 2011 jeho Zivot, az
do posledni chvile plny intenzivni ¢innosti. Nezapomenu,
jak mi unavenym hlasem, ktery jsem téméf nepoznaval,
nékdy kolem poloviny bfezna na mdj dotaz smutné sdé-
lil, Ze uZ se na schtizce u Medvidk, kterou on pravidelné
svolaval, neuvidime. Pavel se o svych potizich nerad zmi-
foval, a tak mé toto jeho sdéleni a slabnouci hlas, z néhoz
bylo citit tnavu a horkost, zdrtily. Az do té doby jsem
netusil, Ze je na tom tak zle. Vice se mi svéfoval se sta-
rostmi o zdravi své Zeny. Zaskocilo mé to natolik, Ze jsem
v té chvili nemohl nalézt vhodna slova, kterymi bych mu
poskytl alespoi chabou utéchu.

Védeckou a odbornou ¢innost, organiza¢ni schopnosti
a rozsahlé profesni zasluhy v oblasti psychiatrie i okrajo-
vych oborech zesnulého shrnul profesor Raboch v Ceské
a slovenské psychiatrii ¢. 1/2011. Rad bych se proto zmi-
nil o Pavlu BaudiSovi z té neprofesni lidské stranky, o jeho
mimopsychiatrickych zalibach, a dovolil ndm nahlédnout
trochu do jeho soukromého Zivota.

Pavel se narodil v 1ékaf'ské rodiné a on i jeho stars$i bratr
zistali mediciné vérni po cely Zivot. Studovali jsme spo-
lu ve stejném roéniku a promovali poc¢itkem roku 1955
na 1. lékatské fakult¢ UK v Praze. Zajem o psychiatrii
nds sblizil v poslednich ro¢nicich studia. Pravidelné jsme
chodivali na pate¢ni odpoledni prednasky profesora Von-
dracka. V 1été roku 1954 jsme spole¢né s nékolika dalsimi
kolegy praktikovali témét celé dva mésice letnich prazd-
nin v psychiatrické 1é¢ebné v Dobtanech. Nasimi prvni-
mi uditeli se stali vynikajici psychiatfi, jako doc. Nevo-
le, prof. Hanzlicek, kteti byli do 1é¢ebny ,emigrovani®
z prazské kliniky, feditel 1é¢ebny a pozdéjsi feditel Lazni
Jesenik Rubes, primat Ba$ny senior, psycholog a ,,kafko-
log“ Havli¢ek, syn spisovatele Jaroslava Havlicka, a dalsi.
Dostali jsme tehdy prvni dokonalou prtipravu pro nase
budouci povolani. Z tehdejsi péticlenné skupiny medi-
kit jsme pouze my dva s Pavlem ziistali psychiatrii vérni
po cely Zivot.

Pavlovy mimoradné organiza¢ni schopnosti, o kterych
se zmifuje profesor Raboch ve svém laudatio, se projevo-
valy jiz v dobé studia, podatilo se mu dat dohromady partu
$tudaka hrajicich bridz. Schazivali jsme se zpocatku u nich
v byté, kde se nas nékdy dalo dohromady az osm amatér-
skych ,karbanikd, takze jsme poradali i jakési ,,bridzové
miniturnaje®. Za naseho pusobeni v Plzni — Pavel na psy-
chiatrické klinice, ja ve vojenské nemocnici - jsme jezdivali
vét§inou jesté s kolegou Vanou vénovat se této hra¢ské vasni
do dobranské 1é¢ebny. Této nasi zabavé jsme se oddavali az
do nedévné doby, i kdyz ¢im dale tim vice pfi nasich setka-

nich prevladalo povidani o véem mozném v oboru i mimo
néj. Pti setkanich v byté¢ BaudiSovych to byl vétdinou Pavel,
ktery nam ptipravoval opulentni vecete.

Malokomu z nds je asi znamo, Ze Pavel vystudoval
strojni pramyslovku a dostal opravnéni otevfit si insta-
latérskou a zamecnickou Zivnost. Nebyl tak pfi béznych
technickych problémech v domacnosti odkdzan na pre-
drazenou pomoc femeslnikil. Zacal pracovat na psychiat-
rické klinice 1. LF UK v Praze jako sanitdt. Béhem této
doby studoval dalkové a odmaturoval na gymnéziu, aby
se mohl prihldsit ke studiu mediciny. Byl nucen maturovat
z latiny a také z télesné vychovy. Pti zkousce z télocviku
mu dali vybrat mezi trojkou bez zkouseni anebo ohodno-
cenim podle provedeného veleto¢e na hrazdé. Vybral si
samoziejmé prvni moZnost.

Za prvni republiky vstoupil do skautského oddilu, kde
se po druhé svétové valce poprvé setkal se svou budouci
choti. Ani jeden z nich jisté tehdy netusil, jak je zivot poz-
déji na dlouha léta sblizi. Ke svatbé doslo v srpnu 1956,
kdy se ozenil s Alenou Kolouskovou, o ¢tyti roky mladsi
détskou lékarkou, ktera mu byla oporou az do poslednich
dnt zivota. Clenové jejich ptvodniho skautského oddilu
se schézeli az do dnes$ni doby, a to i za tézkych obdobi obou
okupaci. I kdyz mnozi z nich jiz odesli na vé¢nost, jejich
schiizky pretrvavaji dodnes. V manzelstvi se BaudiSovym
narodily tti déti, z nichZ syn Pavel se vypracoval v aspés-
ného podnikatele a je spolumajitelem firmy Avast, kterd
se zabyva ,lovenim pocitacovych virt“ Star$i dcera Eva
vystudovala pedagogickou fakultu. Od 13 let trpéla tézkou
mentalni anorexii, s ¢imz se rodi¢e obdivuhodné vyrovna-
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vali, 1 kdyzZ to pro né byla velika rana. Zanechala po sobé
syna Adama, kterému je nyni 15 let. Mladsi dcera Vendula
vystudovala prava a pracuje jako advokatka. Radost pti-
nasela BaudiSovym vSechna ¢tyti jejich vnoudata. Spolec-
nym koni¢kem manzelt Baudi$ovych bylo cestovani. Se
stanem a autem projeli kus svéta. Trikrat procestovali Spo-
jené staty ktizem krazem, pohrdajice penziony a hotely
nocovali ve stanu, a jediné v mistech, kde se volné krajinou
potulovali medvédi, prespavali v chatickach. Ve svych 61
letech dokdzal Pavel bez vétsich potiZi slézt Grand Canyon
a ve zdravi opét vylézt nahoru. Neopomijel vSak ani krasy
rodné zemé, v niz jeho hlavni laskou byly toulky horami.
Ptitahovala ho hlavné Sumava, kterou si velmi oblibil.
Fascinoval mé tim, Ze dokazal stanovat v Tatrach v zimé
za snéhu a mrazu. Stejné tak i tim, Ze spaval az do -20 °C
na balkoné jejich bytu v Déblicich. Léty se pochopitelné
hodnoty mrazu sniZovaly. Neni tomu nijak dévno, kdy
na balkoné nocoval jesté pti 0 °C. Jeho fyzicka i psychickd
kondice byly az do posledni chvile obdivuhodné. Nikdy
mé nenapadlo, Ze odejde ptede mnou.

Za zminku stoji jedna kuriézni historka. Béhem svého
pusobeni v Plzni jsem si koupil automobil. Ja tedy vlast-
nil automobil, nikoliv vak jesté ridi¢sky prukaz, naproti
tomu Pavel byl majitelem fidi¢ského prukazu, nikoliv véak
auta. Pozdéji rad déaval pii rtiznych ptileZitostech k dobru,
jak mi pti vikendovych cestich do Prahy bezplatné délal
osobniho $oféra. Prozili jsme toho spolu hodné. Spolu
jsme atestovali, spolu jsme se poprvé zicastnili v roce 1966
Svétového psychiatrického kongresu v Madridu a mnoha
dalsich akci odbornych i soukromych.

Pavel dokazal noblesné prekondvat rtiznd ptikoti a zkla-
mani, kterd mu Zzivot pfinasel. Nikdy ani v tzkém kruhu
pratel nedaval najevo, co ho trapi. Poznal jsem na ném, ze
ptes odchod z plzeniské kliniky a pozdéji i z PCP se nepfte-
nesl nijak lehce, ale ani slovickem se o tom nezminil, stej-
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Existuji zfejma omezeni béznych schvalenych farmakote-
rapii deprese v¢etné skute¢nosti, Ze jsou véechny tyto 1é¢-
by v podstaté zaloZeny na monoaminech, maji skromnou
udinnost a relativné pomaly nastup G¢inku. Jsou zatiZeny
vyznamnymi otdzkami tykajicimi se snaSenlivosti, zvlasté
z dlouhodobého hlediska, v¢etné sexudlni dysfunkce, zvy-
$ené télesné hmotnosti a kognitivnich deficittL.

Tento ¢lanek posuzuje nékteré z nejslibnéjsich novych
postupt, které nejsou zastoupeny v latkdch bézné schva-
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né jako o svych zdravotnich potiZich, které mu zejména
v poslednich mésicich ztéZovaly Zivot.

Nezahotkl a ani v diichodu nedokézal zahalet a ztsta-
vat mimo psychiatricky Zivot. Kromé nejriiznéj$ich aktivit
v psychiatrii se do poslednich chvil vénoval charité, soci-
alni a etické problematice. Nezapomenime na jeho zasluhy
pti zakladani Fokusu Praha, kde byl dlouha léta misto-
predsedou. Mél velky podil na rozvijeni rehabilita¢ni akti-
vity v Domecku v Troji a terapeutickych pobyta v Krko-
nosich. V roce 2010 byl ocenén jako jeden ze zakladatelu
Fokusu. V3$ak také jeho spolupracovnici z Fokusu na néj
nezapomnéli a vénovali mu vzpominku nekrologem Pavla
Noviéka, feditele Fokusu. Jesté v inoru tohoto roku pted-
nasel na katedfe kriminalistiky policejni akademie, i kdyz
uz ho musely trapit kruté bolesti. Do poslednich chvil
zivota te$il dvé stiznosti pacientd, které mu byly zaslany
zMZ CR.

Mily Pavle, i po Tvém necekaném timrti ztistavas trvale
zapsan v nasem védomi a v nasich srdcich. Tvé nepopsa-
telné charisma, uZzasné lidsky a chapavy postoj ke kazdé-
mu ¢lovéku, Tva ochota vzdy pomoci, Tvé zasluhy v ¢eské
psychiatrii, Tva podpora ¢innosti charitativnich organiza-
ci, Tvé neutuchajici organizovani riznych akci a véelikych
setkdvani nemohou byt nikdy zapomenuty.

Tvé umrti neni jen velkou ztratou pro ¢eskou psychi-
atrii, ale i pro mnohé z nas, kteti jsme T¢é znali bliZe a pro
které jsi tolik znamenal. Ztratili jsme v dobé pritele, ktery
nas vzdy dokazal podpofit a pomoci ve svizelnych Zivot-
nich situacich a vyvolat pocit obrovského porozuméni,
empatie, navodit optimismus, jenz Té provazel po cely
zivot. My v8ichni, kolegové, spolupracovnici, pratelé, paci-
enti i verejnost, bychom Ti chtéli ve svych vzpominkach
vyslovit obdiv a vdé¢nost.

Nikdy nezapomeneme!

Frantisek Faltus
15.5. 2011

lenych pro lé¢bu deprese v USA nebo Evropé a které
mohou reprezentovat budouci psychofarmakologickou
1é¢bu deprese a potencialné vyslovit nékteré otazky ohled-
né snadenlivosti antidepresiv na trhu. Tyto potencidlni
antidepresivni 1é¢by zahrnuji multimodalni serotonergni
latky, inhibitory s trojitym zpétnym vychytdvanim, novou
1é¢bu na bézi neurokininu, glutamatergni 1é¢bu, na niko-
tinovém receptoru a neurogenezi zaloZzené 1é¢by a anti-
glukokortikoidni 1é¢bu. Neékteré z téchto mechanismi se
zdaji byt vice podporovany v podminkéach lékového vyvo-
je nez jiné 1lé¢ebné postupy, ale véechny prispivaji ke glo-
bélnimu usili vyvinout u¢innéjsi a 1épe snasené 1é¢by pro
psychotickou depresivni poruchu.

MUDr. Jaroslav Vesely



