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Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOST!

dne 7. zari 2011

v" Doc. Vevera sestavi pracovni skupinu za ucasti fed.
Zizky, prim. Rektora a prim. Tuc¢ka za ti¢elem revize jed-
notlivych pracovnich vykont. Doc. Vevera upozornuje, Ze
redlny termin pro moznou dpravu je 12. zari 2011.

v Doc. Piikryl projednal s Barborou Vinovou
(Guarant) tkoly vyplyvajici z piipravy 15. Cesko-sloven-
ského psychiatrického sjezdu v Brné, odborny program
je jiz hotov, jsou rozesilany zvaci dopisy vyznamnym
hostim. Doc. Vevera informoval, Ze m4 jiz pfihlasky do
novinarské ceny, jeji vitéz by mél byt ptitomen na tiskové
konferenci, kterd bude predchazet slavnostnimu zahajeni
sjezdu.

v' Ministerstvo zdravotnictvi CR pozddalo piedsedu PS
CLS JEP o nominaci odbornika, ktery by zhodnotil na
zdkladé zdravotnické dokumentace uroven poskytnuté
zdravotni pée v PL Opava. Vybor PS CLS JEP nominoval
pana MUDr. Jana Kolomaznika jako svého regionalniho
konzultanta.

sekce mladych psychiatrt

v" Do soutéze o Kuffnerovu cenu se ptihlésilo 6 zdjemcd.
Vitéz bude vyhlad$en na brnénském sjezdu. Pani Holadova
zajisti distribuci soutéznich praci hodnotici komisi.
v’ Pani Kralové (Guarant) byla povéfena aktualizaci kon-
taktnich udajii ¢lenti nasdi spole¢nosti.
v Dr. Herman se ohradil proti vytvafeni registri dusev-
né nemocnych, jak probéhlo v minulych dnech v médiich.
Vybor PS se bude danou problematikou zabyvat, az budou
znamé jasnéjsi predstavy ¢i realizace.
v Novymi ¢leny PS CLS JEP se stali MUDr. Petra Kuka-
nova (UVN Praha), MUDr. Miroslav Sekot (PK Praha),
MUDr. Sona Stantkova (PL Opava), MUDr. Lubica Chrias-
telova (PL Praha Bohnice), MUDr. Jana Matéjovicova (PK
FN Plzen), PhDr. Radek Ptacek, Ph.D. (PK Praha), MUDr.
Toma$ Melicher (PL Praha-Bohnice), MUDr. Michal
Vodicka (PO Nemocnice Ceské Budé&jovice)
v’ Predsedou ptisti dopoledni schiize dne 5. 10. 2011 bude
doc. Prikryl.

Zapsal: doc. MUDr. Radovan Pfikryl, Ph.D.

19. SJEZD EVROPSKE FEDERACE PSYCHIATRU

V PREDATESTACNI PRIPRAVE —

(Praha, Ceska republika, 29.6.-2.7.2011)

EFPT

Nawka A’, Raszka M2, Pacherova L3, Lattova Z2 Kmoch V4, Nawkova L', 565 P2, Bednarova BS, Novak T2
"Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha, 2Psychiatrické centrum Praha a 3. LF UK, Praha, *Psychiatricka Ié¢ebna Bohnice, Praha, “Oddélen

pro lé¢bu zavislosti 1. LF UK a VFN, Praha, *CLINTERAP, Praha

Kontaktni adresa: MUDr. Alexander Nawka, Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 11, 128 00 Praha 2

e-mail: nawka@seznam.cz

Po dlouhém obdobi pfiprav se Praha stala poprvé hostitel-
skym méstem jiz 19. sjezdu organizace EFPT - European
Federation of Psychiatric Trainees. Udélost, ktera prilaka-
la pfes 80 mladych psychiatrii z vice nez 30 statti Evropy,
byla vyznamna hned z nékolika ohledii. V historii orga-
nizace $lo o zatim nejvétsi sjezd co do poctu tcastnika
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i po¢tu narodnich asociaci zastitujicich mladé psychiatry
(nové se ztcastnili taktéz zastupci Arménie, Azerbajdza-
nu & Spanélska). V ramci sjezdu se poprvé konala valna
hromada EFPT, nyni jiz jako oficidlné registrované nezis-
kové nevladni organizace se sidlem v Bruselu. Pro Ceskou
sekci mladych psychiatrii pak akce predstavovala nejvétsi
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Delegadti 19. sjezdu EFPT

vyzvu v jeji historii a na jeji organizaci se po nékolik mési-
ct podilela fada mladych psychiatrii z raznych pracovist.
Vyznam akce podtrhuji i zastity, které piijal primator
hl. m. Prahy doc. Bohuslav Svoboda a dékan 1. 1ékarské
fakulty prof. Toma$ Zima.

Témata blizkd mladym psychiatrim, zvlasté pak tém
v predatesta¢ni pripravé, byla diskutovana v riiznych forma-
tech (plenarni prednasky, workshopy, diskuse atd.) po dobu
4 dnt. Centralnim tématem byla ,,Budoucnost predates-
ta¢ni ptipravy v Evropé® Toto atraktivni téma bylo zvoleno
zamérné, protoze, jak ukazuji zavéry poslednich prazkumt
mezi mladymi psychiatry, mobilita pracovnich sil, ,,brain
drain® efekt' a vyznamné ¢etné zmény koncepci postgradu-
alniho studia na evropské pudé (iniciace tzv. ,,competency
based® programti)? predstavuji nemalé vyzvy.

Organizace EFPT, ktera loni dosahla pomyslné hrani-
ce dospélosti, je nejdéle fungujicim a zaroven nejvlivnéj-
$im uskupenim mladych psychiatrt vibec. Jeji historie se
zacala psat jiz v roce 1993, kdy se skupina mladych psy-
chiatrt sela v Utrechtu v Nizozemsku, aby spole¢né pro-
diskutovala rozdily v predatesta¢ni pripravé. Od té doby
se organizace rozrostla a na své pouti svétadilem se titulu
hostitelského mésta ujalo jiz sedmnact mést, mezi nimi
Cambridge, Pafiz, Lisabon, Neapol ¢i Athény. Po Berlinu
se Praha stala teprve druhym méstem sttedni Evropy, kte-
ré se zhostilo organizace sjezdu EFPT. Z EFPT se v pri-
béhu let stal spolehlivy a vlivny hra¢, ktery se své principy
snaz{ prosadit tésnou spolupraci s dal$imi mezinarodnimi
organizacemi, jako jsou Union of European Medical Spe-
cialists (UEMS), European Psychiatric Association (EPA),
Early Career Psychiatrists Committee (ECPC) a World
Psychiatric Association (WPA).

I nadale povazuje EFPT za své zékladni principy har-
monizaci postgradualniho studia v psychiatrii a napo-
mahdni vzniku organizaci sdruzujicich mladé psychiatry
v jednotlivych evropskych statech. Ideovym poslanim této
organizace je predpoklad, Ze zdokonaleni postgradudl-
ni pfipravy psychiatri pomoci neustdlé vymény nézort
a zku$enosti povede v koneéném dusledku ke zlepseni
péce o samotného pacienta.’

Férum ma kazdoroc¢né relativné konzistentni strukturu
sestavajici jak z odborného, tak ze spoleenského progra-
mu, a jinak tomu nebylo ani letos. V zdsadé mizeme mlu-
vit o dnu uvitacim, kdy maji tcastnici féora moznost pro-
niknout do zdejsiho systému psychiatrické péce. Pti této
prilezitosti se asi 25 delegati zucastnilo prohlidky dvou
zaf{zeni, a to Oddéleni pro 1é¢bu zavislosti VEN, kterou zor-
ganizoval dr. Vladimir Kmoch, a nasledné i prohlidky Psy-
chiatrické kliniky VFN pod vedenim dr. Alexandra Nawky.
Z reakci bylo patrné, ze delegati ocenili predev$im dlouhou
historii zdej$ich zatizeni, velkou $kalu nabizenych sluzeb
(ambulance, staciondf, oteviena i uzaviend oddéleni, rtizna
odborna centra) diagnostickych ¢i terapeutickych pfistupti
a také zasazeni instituci do zelené 0azy v samotném centru
velkomésta. Zbytek dne pak byl vénovan teambuildingo-
vym a sportovnim aktivitdm, a jelikoZ pocasi ptalo, Gcastni-
ci si je naplno uzili a veCerni spole¢na prochazka po nabrezi
Vltavy pak jiz jen dovrsila krasny zazitek z prvniho dne.

Nasledujici den se konalo oficialni zahajeni féra. To
letos probéhlo v prostorach hotelu Park Inn. Delegati se
zde seznamili se samotnou organizaci EFPT, s jeji struktu-
rou, historii a hlavnimi cili.

Delegaty nejdfive ptivitali dr. Alexander Nawka (sou-
¢asny prezident EFPT) a dr. Zuzana Lattové (predsedky-
né Sekce mladych psychiatrii). Prispévek dr. Nikolause
Bausch-Beckera (pokladnik EFPT) z Némecka pak pro-
vedl delegaty historii organizace, dr. Alexander Nawka,
dr. Domenico Giacco (budouci prezident EFPT) z Itilie
a dr. Philippe Wuyts (generalni sekretdt EFPT) z Belgie
pak postupné promluvili o vzniku, cilech a budoucnosti
organizace a o spolupraci EFPT s dal$imi relevantnimi
organizacemi. Dalsi sekretafi organizace prednesli vysled-
ky aktivit v sekci détské a dorostové psychiatrie a promlu-
vili 0 modernizaci webovych stranek organizace.

V premiéte byla vyhlasovana cena ,,European award for
excellence of psychiatry”. Odbornad porota vybirala mezi
$esti navrzenymi projekty ¢i aktivitami mladych psychiatri.
Cenu si nakonec odnesla francouzska skupina pod vedenim
dr. Elodie del Valle za ptipravu a distribuci informa¢ni brozu-
ry ,The psychiatry trainees welcome booklet: Everything
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you always wanted to know about psychiatry training, but
didn’t know where to ask.“ Tato publikace se stala vynika-
jicim privodcem francouzskou psychiatrii a usnadnila tak
orientaci zvlasté pak mladym, za¢inajicim psychiatram.

Svoje misto mély v harmonogramu prvniho dne i pra-
covni skupiny zabyvajici se fadou védeckych vyzkumt, jez
EFPT zastteSuje (napt. Psychiatric residents and industry
relations survey, Attitudes of non-psychiatric medical edu-
cators, Teaching experiences: A Europe-wide perspective),
a které ve svém prehledném sdéleni predstavil dr. Sameer
Jauhar z Velké Britanie. P¥jemnym zpestfenim pak byly
prezentace dr. Olgy Paravayové a dr. Raphaela Psarase
o dal$ich setkdnich mladych psychiatrit pod hlavickou
EFPT v Rize a v Athénach.

Odpoledni program byl vyplnén prevazné zprava-
mi jednotlivych zemi o aktivitich ndrodnich organiza-
ci a o problémech, se kterymi se v téchto zemich mladi
psychiatfi potykaji. Na velice nelichotivou situaci v Azer-
bajdzanu, kde v poslednich letech doslo de facto k zaniku
predatesta¢ni pfipravy v psychiatrii jako takové, upozorni-
la dr. Fidan Mammadova. Vybor EFPT ptislibil, Ze se situ-
aci bude zabyvat a v pripadé konkrétni zadosti o pomoc
tuto poskytne. Pozitivni reakce sklidila zprava dr. Rosy
Molinové ze Spanélska, ktera informovala o tzv. ,visita-
tion“ z UEMS pod vedenim dr. Jamese Strachana (prezi-
dent UEMS Board of Psychiatry) na zdejsi klinice. Jedna
se o externi audit jiz zmifiovanou organizaci UEMS Board
of Psychiatry, ktery md za cil porovnat lokalni podminky
a provadéni predatesta¢ni pfipravy s tim, jak si ji predsta-
vuje a jak ji doporucuje samotna organizace.* EFPT tyto
aktivity podporuje a vyzyva i dal$i staty k provedeni téchto
externich auditu, které vedou pres vysoce odbornou zpét-
nou vazbu ke zlepseni predatesta¢ni pripravy. Poslednim
bodem odborného programu pak byl vybér pracovnich
skupin, ve kterych delegati diskutovali o pal¢ivych téma-
tech predatesta¢ni pfipravy. Vecerni program pak privedl
ucastniky fora do restaurace Retro Cafe, kde si po naro¢-
ném dni mohli kone¢né oddechnout a po rautové velerti
mnozi ptijali i pozvanku k tanci v mistnim klubu.

Treti, takzvany akademicky den se cely uskute¢nil
v historickém centru Prahy. Dopoledne postupné pro-
mluvili vSichni zvani prednasejici v Modré poslucharné
Karolina na téma ,Budoucnost psychiatrie a predates-
ta¢ni pripravy“ Auditorium prisel v zastoupeni dékana
1. lékarské fakulty pozdravit jeji prodékan prof. Tomas
Hanus, ktery vSechny ptivital na ptidé Univerzity Karlovy.
Prof. Jifi Raboch ve své prednasce ,,Minulost, sou¢asnost
a budoucnost psychiatrie v Ceské republice®, jak jiz vyply-
va z nazvu, diskutoval souvislosti, v jakych se rozvijela Ces-
ka psychiatrie, a predstavil ji v kontextu sou¢asné moderni
psychiatrie. Prahu predstavil jako centrum vyznamnych
psychiatrickych kongrest.

V jedné ze stézejnich prednasek ,Jsou psychiat-
fi ohrozenym druhem?“ prof. Heinz Katschnig z Vid-
né predstavil Sest nejvyznamnéj$ich vyzev, které stoji
pred nasim oborem. Z téch, které vychazeji z psychiatrie
samotné, identifikuje spornou validitu diagnostickych
a klasifika¢nich systému v psychiatrii (pfipravované ICD-
11 a DSM-V), klesajici duvéru ve vysledky terapeutickych
interven¢nich studii a existenci podskupin v psychiatrii
s protichidnymi ideologiemi. Vnéjsi vyzvy vidi v rostou-
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cim kriticismu pacientskych organizaci, pronikani jinych
profesi do tradi¢niho pole kompetenci psychiatrie a v niz-
kém postaveni oboru v ramci celé mediciny.

Dal$im vazenym prednasejicim byl profesor Howard
Goldman z University of Maryland, USA. Ve své prednasce
se vénoval problematice publikaéni ¢innosti v budoucnosti,
kdy nastinil, jak je nékdy obtizné odlisit poznatky evidence-
based od téch polozenych na domnénkéch ¢i jednostranné
ideologii (internet v tomto ohledu predstavuje idedlni pod-
houbi, protoze je ze své podstaty téméf nekontrolovatelny).
Zduraznil, Ze i kdyz ,peer review® proces neni z pochopi-
telnych divodd bezchybny, ztstava i nadile zlatym stan-
dardem, jakym lze odlisit ,kvalitni publikace od téch
ostatnich. Arbitti, tedy ti, ktefi posuzuji kvalitu ¢lanka
a nastavuji tak pomyslné sito, predstavuji klicovou promén-
nou urcujici koneény ,,impakt“ celé publikace.

Dr. Umberto Volpe, ktery na foru zastupoval mladé psy-
chiatry z organizace European Psychiatric Association, se
ve své pfednasce vénoval dilezitym vyzvam, kterym budou
muset Celit za¢inajici psychiatti. Poukdzal na to, Ze psychi-
atrie se stavd multidisciplindrnim oborem, ve kterém budou
psychiatfi zastavat jinou roli, neZ tomu bylo v minulosti, to
souvisi i se zlep$enim psychiatrické péce a naslednym posu-
nem tézisté prace z nemocni¢niho do komunitniho rezimu.
Dale upozornil na to, Ze mizi nékteré diagnostické jednotky
(katatonie ¢i hebefrenni schizofrenie) a objevuji se jednot-
zasazené do jiného kulturniho ramece.

V Ceské sekci pak vystoupili nasi predni odbornici.
Prof. Ceskova se ve své prednasce soustfedila na moznos-
ti soucasné i budouci psychofarmakoterapie. Peclivé pro-
vedla pfitomné zvlasté polem antidepresiv a antipsychotik,
nezapomnéla vyzdvihnout ani ,¢eskou stopu® v historii
psychofarmakologie (Vojtéchovsky, Protiva, Vinar a dalsi).
Prof. Prasko pak komplementirné pohovotil o moznos-
tech psychoterapie a zdtiraznil jeji nepostradatelné misto
v komplexni pé¢i o psychiatrického pacienta. Poutavym
zpusobem provedl posluchace historii psychoterapie s jeji-
mi divergujicimi sméry, poc¢inaje prukopnikem psychoa-
nalyzy Sigmundem Freudem. O distojnou tecku za odbor-
nym programem, kterd vyustila v pestrou diskusi a vzbudila
zéjem mnoha mladych psychiatri, se postaral dr. Filip Spa-
niel. Ten predstavil projekt ITAREPS (Information Techno-
logy Aided Relaps Prevention in Schizophrenia), zaméreny
na rychlé a cilené rozpoznavani ¢asnych varovnych pfi-
znaki psychotického onemocnéni s vyuzitim modernich
komunika¢nich a informa¢nich technologii.

Odpoledni program pak byl vénovan praci ve skupi-
nach, které si delegati sjezdu nejdtive odhlasuji, nasledné
v nich diskutuji a ptipravuji plan, jak naplnit cile. V této
praci pak delegati pokracovali prevainé ¢tvrty den sjez-
du v prostorach Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice, konkrétné
v mistnim divadle.

Jednou z nejdéle pusobicich pracovnich skupin je
skupina psychoterapeutickd. Jeji ¢lenové pod vedenim
dr. Raszky letos provedli findlni revizi mezinarodniho
dotazniku, jehoz ucelem bude zjistit situaci psychoterape-
utického vzdélavani u psychiatrt v predatesta¢ni pripravé
z hlediska kvality, finan¢nich aspekt a pozadavki 1ékar.
Na pristi rok je pak napldnovan sbér dat a jejich nasledna
analyza. Vysledky budou prezentovany na setkani UEMS
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(Union of Medical Specialists) Board of Psychiatry. Jisté
zajimavym népadem je i vytvoreni prostoru v socidlni siti
Twitter pro psychiatry se zajmem o psychoterapii.

Pedopsychiatricka pracovni skupina predstavila vysled-
ky prizkumu zaméfeného na mapovani oblasti vzdélava-
ni, financi, vyzkumu, moznosti supervize, oblasti povinné
praxe ¢i psychoterapeutickych smért v rimci predatestacni
ptipravy. V ramci sjezdu EFPT méla taktéz fada Gcastni-
ki sjezdu moznost navstivit nové zrekonstruovany pavilon
détského oddéleni v PL Bohnice a seznamit se tak s ptistu-
pem a moznostmi 1é¢by détskych pacientti v nasich pod-
minkach.

Nové byla ustavena i pracovni skupina, ktera si vytyc¢ila
za cil organizovat vyménné kratkodobé klinické, pripadné
vyzkumné staze. Zajem o ucast v tomto projektu projevilo
az patnact statli a prvni vymény by se mély zacit realizovat
jiz za¢atkem roku 2012. Cilem projektu je zvysit povédomi
o mezikulturnich aspektech psychiatrie, seznamit se s rtiz-
nymi systémy péce o dusevné nemocné, ziskat zkusenost
v jinych programech predatestaéni ptipravy a celkové pro-
hloubit vzajemné vztahy evropskych psychiatrt na zacat-
ki kariéry.

Ve vyvéskové sekci bylo cilem kazdé delegace vtipnym
anapaditym zptisobem nastinit, jak si predstavuji budouc-
nost psychiatrie, pfipadné predatesta¢ni ptipravy. V silné
konkurenci kreativné pojatych postert, jak po obsahové,
tak predev$im po strance vizualniho provedeni, zvitézila
chorvatska delegace. Jejich az teatralné pojaté vystoupeni
vyobrazujici psychiatrickou intervenci v daleké budouc-
nosti sklidilo nejvétsi uznani prihlizejicich.
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Posledni, paty den sjezdu je jiz obvykle vyplnén valnou
hromadou se vSemi nalezitostmi, od prezentaci zachycuji-
cich aktivitu organizace v poslednim roce, ptes schvalova-
ni akéniho planu organizace ¢i zavért pracovnich skupin,
az po volby vedeni organizace na dal$i obdobi. Nejzajima-
v&j$i byva vzdy volba pristiho prezidenta, tentokrat jedna-
dvacatého v historii organizace. Do této funkce byl zvolen
dr. Riese ze Svycarska a vysttida tak Dr. Giacca z Italie.
To, Ze se Cesti psychiatti dokazou prosadit v mezinarod-
nich organizacich, potvrdila svym zvolenim do funkce
reprezentantky EFPT za détskou a dorostovou psychiatrii
dr. Pacherové z Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice.

V uplném zavéru pak dr. Giacco pozval pritomné
k jubilejnimu 20. sjezdu EFPT do Sorrenta, ktery se bude
konat v terminu 21.-26. kvétna 2012.

Na zakladé zpétné vazby od delegati sjezdu, ale
i od pozvanych feénikli miizeme sméle konstatovat, Ze
usili, které bylo vynaloZeno na pfipravu, nebylo vibec
zbyte¢né a Ze akce svym rozsahem dtkladné provétila
schopnosti celé Sekce mladych psychiatri Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP.

Nezbyva nez podékovat véem sponzortim, bez kterych
by se sjezd nemohl uskute¢nit. Pfedev$im chceme podé-
kovat hlavnimu sponzorovi, Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP, ale i dal$im — Neuropsychiatrickému foéru, Ceské
neuropsychofarmakologické spole¢nosti a Evropské psy-
chiatrické spole¢nosti.

V ptipadé, ze se chcete o organizaci EFPT dozvédét
vice, muZete navstivit jeji stranky www.efpt.eu, nebo na-
psat na e-mail a.nawka@gmail.com.

brovnik, Chorvatsko, 2.-5. ¢&ervna
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V posledni dobé doslo ke zvySeni zajmu o vliv globdlni
ekonomické recese na dusevni zdravi. Nalezy o vztahu
mezi prijmem domdacnosti a dusevnimi poruchami byly
az dosud smiSené. Nékteré studie zjistily, ze niz$i pfijem
domacnosti je spojen s dusevnimi chorobami, zatimco
jiné studie tento vztah nenasly.

Cilem této retrospektivni, longitudinalni, nérodni,
reprezentativni studie $iroké americké populace bylo
zkoumat vztah mezi pfijmem rodiny (domdcnosti),
dusevnimi poruchami a sebevrazednymi pokusy.

Studie se zudastnilo celkem 34 653 nehospitalizova-
nych dospélych osob (ve véku 20 let a vice), se kterymi se
uskute¢nily pohovory ve dvou ¢asovych terminech v roce
po dobu tfi let.

Hlavnimi vysledky studie byly dusevni poruchy a sebe-
vrazedné pokusy béhem Zivota sledovanych jedincii
i narazové vzniklé duSevni poruchy a zména v ptijmu
domadcnosti béhem ttiletého sledovaciho obdobi.
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