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(Union of Medical Specialists) Board of Psychiatry. Jisté
zajimavym népadem je i vytvoreni prostoru v socidlni siti
Twitter pro psychiatry se zajmem o psychoterapii.

Pedopsychiatricka pracovni skupina predstavila vysled-
ky prizkumu zaméfeného na mapovani oblasti vzdélava-
ni, financi, vyzkumu, moznosti supervize, oblasti povinné
praxe ¢i psychoterapeutickych smért v rimci predatestacni
ptipravy. V ramci sjezdu EFPT méla taktéz fada Gcastni-
ki sjezdu moznost navstivit nové zrekonstruovany pavilon
détského oddéleni v PL Bohnice a seznamit se tak s ptistu-
pem a moznostmi 1é¢by détskych pacientti v nasich pod-
minkach.

Nové byla ustavena i pracovni skupina, ktera si vytyc¢ila
za cil organizovat vyménné kratkodobé klinické, pripadné
vyzkumné staze. Zajem o ucast v tomto projektu projevilo
az patnact statli a prvni vymény by se mély zacit realizovat
jiz za¢atkem roku 2012. Cilem projektu je zvysit povédomi
o mezikulturnich aspektech psychiatrie, seznamit se s rtiz-
nymi systémy péce o dusevné nemocné, ziskat zkusenost
v jinych programech predatestaéni ptipravy a celkové pro-
hloubit vzajemné vztahy evropskych psychiatrt na zacat-
ki kariéry.

Ve vyvéskové sekci bylo cilem kazdé delegace vtipnym
anapaditym zptisobem nastinit, jak si predstavuji budouc-
nost psychiatrie, pfipadné predatesta¢ni ptipravy. V silné
konkurenci kreativné pojatych postert, jak po obsahové,
tak predev$im po strance vizualniho provedeni, zvitézila
chorvatska delegace. Jejich az teatralné pojaté vystoupeni
vyobrazujici psychiatrickou intervenci v daleké budouc-
nosti sklidilo nejvétsi uznani prihlizejicich.
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Posledni, paty den sjezdu je jiz obvykle vyplnén valnou
hromadou se vSemi nalezitostmi, od prezentaci zachycuji-
cich aktivitu organizace v poslednim roce, ptes schvalova-
ni akéniho planu organizace ¢i zavért pracovnich skupin,
az po volby vedeni organizace na dal$i obdobi. Nejzajima-
v&j$i byva vzdy volba pristiho prezidenta, tentokrat jedna-
dvacatého v historii organizace. Do této funkce byl zvolen
dr. Riese ze Svycarska a vysttida tak Dr. Giacca z Italie.
To, Ze se Cesti psychiatti dokazou prosadit v mezinarod-
nich organizacich, potvrdila svym zvolenim do funkce
reprezentantky EFPT za détskou a dorostovou psychiatrii
dr. Pacherové z Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice.

V uplném zavéru pak dr. Giacco pozval pritomné
k jubilejnimu 20. sjezdu EFPT do Sorrenta, ktery se bude
konat v terminu 21.-26. kvétna 2012.

Na zakladé zpétné vazby od delegati sjezdu, ale
i od pozvanych feénikli miizeme sméle konstatovat, Ze
usili, které bylo vynaloZeno na pfipravu, nebylo vibec
zbyte¢né a Ze akce svym rozsahem dtkladné provétila
schopnosti celé Sekce mladych psychiatri Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP.

Nezbyva nez podékovat véem sponzortim, bez kterych
by se sjezd nemohl uskute¢nit. Pfedev$im chceme podé-
kovat hlavnimu sponzorovi, Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP, ale i dal$im — Neuropsychiatrickému foéru, Ceské
neuropsychofarmakologické spole¢nosti a Evropské psy-
chiatrické spole¢nosti.

V ptipadé, ze se chcete o organizaci EFPT dozvédét
vice, muZete navstivit jeji stranky www.efpt.eu, nebo na-
psat na e-mail a.nawka@gmail.com.
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(Vztah mezi pfijmem doméacnosti a dusevnimi poruchami)
Arch Gen Psychiatry 2011; 68 (4): 419-427

V posledni dobé doslo ke zvySeni zajmu o vliv globdlni
ekonomické recese na dusevni zdravi. Nalezy o vztahu
mezi prijmem domdacnosti a dusevnimi poruchami byly
az dosud smiSené. Nékteré studie zjistily, ze niz$i pfijem
domacnosti je spojen s dusevnimi chorobami, zatimco
jiné studie tento vztah nenasly.

Cilem této retrospektivni, longitudinalni, nérodni,
reprezentativni studie $iroké americké populace bylo
zkoumat vztah mezi pfijmem rodiny (domdcnosti),
dusevnimi poruchami a sebevrazednymi pokusy.

Studie se zudastnilo celkem 34 653 nehospitalizova-
nych dospélych osob (ve véku 20 let a vice), se kterymi se
uskute¢nily pohovory ve dvou ¢asovych terminech v roce
po dobu tfi let.

Hlavnimi vysledky studie byly dusevni poruchy a sebe-
vrazedné pokusy béhem Zivota sledovanych jedincii
i narazové vzniklé duSevni poruchy a zména v ptijmu
domadcnosti béhem ttiletého sledovaciho obdobi.
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Po prizpsobeni moznym zavadéjicim faktorim byla
pritomnost vét§iny dusevnich poruch béhem Zivota spo-
jena s niz§im pifjmem domdacnosti. Uéastnikéim studie
s pfjmem domécnosti méné nez 20 tisic USD za rok hro-
zilo zvy$ené riziko narazovych poruch néalady béhem tfi-
letého sledovaciho obdobi v porovnani s témi, jejichz pti-
jem domacnosti byl 70 tisic nebo vice USD za rok. Pokles
ptijmu domacnosti béhem dvou ¢asovych terminti v roce
byl také spojen se zvySenym rizikem narazové poruchy
nalady, uzkosti a zneuzivani navykovych latek v porovnani
s respondenty beze zmény v piijmu domdcnosti. Vychozi
pritomnost dusevnich poruch nezvysila riziko zmény v pti-
jmu osobnim nebo domécnosti ve sledovaném obdobi.

Kanadsti autofi (University of Manitoba, pracovisté
Winnipeg a University of Regina, Saskatchewan) uzaviraji,
ze nizky ptijem domacnosti je spojen s riznymi dusev-
nimi poruchami a sebevrazednymi pokusy béhem Zivota
a sniZzeni pfijmu domdcnosti je spojeno se zvy$enym rizi-
kem pro dalsi, narazové vzniklé dusevni poruchy. Autori

recenze

Vojtéch Cerny, Miroslav Hajduk

RODINNE KONSTELACE

Brno: Computer Press, 2011

Predkladand publikace nabizi
informace o metodé rodinnych
konstelaci. Cerpat z ni mohou
jak zadinajici, tak pokro¢ili tera-
peuti, jakoz i klienti.

Kniha je rozdélena do 42 krat-
kych kapitol (vétsinou o 2 stranach), kazdd kapitola je
doplnéna mentalni mapou - ptehledovym grafickym zna-
zornénim, které shrnuje psany text a misty jej i dopliuje.
Jednotlivé kapitoly na sebe vét$inou navazuji, ale lze je ¢ist
i nezéavisle na sob¢, podle zajmu ¢tenare.

V avodu (i v textu dale) autofi zminuji nutnost vzdéla-
vani se v této metodé¢, nastinuji mozné problémy a kom-
plikace spojené s nekvalifikovanym pouzivanim metody
systemickych konstelaci. V dalsich kapitolach definuji
pojem konstelace a shrnuji rozli¢né teoretické modely, kte-
ré by mohly byt ndpomocné k vysvétleni a pochopeni této
metody. Dalsi kapitoly uz popisuji jednotlivé principy

se domnivaji, Ze je zapotiebi, aby politici zvazili optimalni
metody intervence pro dusevni poruchy a sebevrazedné
chovani mezi nizkopfijmovymi jedinci.

England ML, Ongiir D, Konopaske GT et al.
Catatonia in psychotic patients: clinical features
and treatment response

(Katatonie u psychotickych pacientl: klinické rysy

a odpovéd na lécbu)

J Neuropsychiatry Clin Neurosci 2011; 23 (2): 223-226

Americti autofi (fakultni nemocni¢ni pracovisté Belmont,
MA) referuji o klinickych rysech a lécebné odpovédi
u 25 pacienttl s katatonii prijatych na tdstavni psychiat-
rickou jednotku specializujici se na psychotické poruchy.
Elektrokonvulzivni 1é¢ba, benzodiazepiny a klozapin
meély prospé$né ulinky na katatonni rysy, kdezto typicka
antipsychotika vedla ke klinickému zhorseni.

MUDr. Jaroslav Vesely

metody rodinnych konstelaci, indikace a kontraindika-
ce, zasady vytvareni kontraktu, dozvite se i o dilezZitosti
a vyznamu sémantické diferenciace. Patrné je integrativni
propojeni a vyuziti dal$ich metod, pfistupt a moZnosti
(predev$im procesorientované psychoterapie, dale gestalt
terapie, vyuziti Shazerovy kratkodobé terapie pti kontrak-
tovani, vyuziti pohadek aj.). Pozornost je vénovana i péci
o klienty pred terapeutickou intervenci i po ni, v¢etné
péce o dalsdi ucastniky (zastupce). Cenné jsou informace
o moznych komplikacich, kontraindikacich, uvedeny jsou
moznosti prevence a prvni pomoci. Zdtraznén je vyznam
néavazné péce po skonceni terapeutického sezeni. Nékolik
kapitol je vénovano specifickym témattim - praci s trau-
maty, psychotickym poruchdm, psychospiritudlni krizi,
zménénym stavim védomi aj. Kapitoly vénované tera-
peuttim zdiiraznuji vyznam supervize a dal$iho vzdélava-
ni. Popsany jsou i specifické moznosti vyuziti konstelaci,
napt. prace se somatickymi a psychickymi symptomy, se
systémy adoptovaného ditéte, vyuZiti tetralemmy, moz-
nost aplikace v individudlni praxi. Kniha je doplnéna
kazuistikou, kterd shrnuje individualni terapii doplnénou
o rodinnou konstelaci.

Kniha je originalnim dilem ¢esko-slovenskych auto-
rt a pokousi se pribliZit systemické konstelace z riiznych
hledisek. Pro zajemce o tuto metodu bude jisté uzite¢nym
pravodcem a zdrojem dal$ich informaci.

MUDr. Martin Cerny

Oprava

V minulém ¢isle byl na strance 241 pod jménem Klement Gottwald chybné uveden rok narozeni tohoto prezidenta.
Spravny udaj je 1896-1953. Omlouvame se a dékujeme za pochopeni.
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