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Po prizpsobeni moznym zavadéjicim faktorim byla
pritomnost vét§iny dusevnich poruch béhem Zivota spo-
jena s niz§im pifjmem domdacnosti. Uéastnikéim studie
s pfjmem domécnosti méné nez 20 tisic USD za rok hro-
zilo zvy$ené riziko narazovych poruch néalady béhem tfi-
letého sledovaciho obdobi v porovnani s témi, jejichz pti-
jem domacnosti byl 70 tisic nebo vice USD za rok. Pokles
ptijmu domacnosti béhem dvou ¢asovych terminti v roce
byl také spojen se zvySenym rizikem narazové poruchy
nalady, uzkosti a zneuzivani navykovych latek v porovnani
s respondenty beze zmény v piijmu domdcnosti. Vychozi
pritomnost dusevnich poruch nezvysila riziko zmény v pti-
jmu osobnim nebo domécnosti ve sledovaném obdobi.

Kanadsti autofi (University of Manitoba, pracovisté
Winnipeg a University of Regina, Saskatchewan) uzaviraji,
ze nizky ptijem domacnosti je spojen s riznymi dusev-
nimi poruchami a sebevrazednymi pokusy béhem Zivota
a sniZzeni pfijmu domdcnosti je spojeno se zvy$enym rizi-
kem pro dalsi, narazové vzniklé dusevni poruchy. Autori
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RODINNE KONSTELACE
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Predkladand publikace nabizi
informace o metodé rodinnych
konstelaci. Cerpat z ni mohou
jak zadinajici, tak pokro¢ili tera-
peuti, jakoz i klienti.

Kniha je rozdélena do 42 krat-
kych kapitol (vétsinou o 2 stranach), kazdd kapitola je
doplnéna mentalni mapou - ptehledovym grafickym zna-
zornénim, které shrnuje psany text a misty jej i dopliuje.
Jednotlivé kapitoly na sebe vét$inou navazuji, ale lze je ¢ist
i nezéavisle na sob¢, podle zajmu ¢tenare.

V avodu (i v textu dale) autofi zminuji nutnost vzdéla-
vani se v této metodé¢, nastinuji mozné problémy a kom-
plikace spojené s nekvalifikovanym pouzivanim metody
systemickych konstelaci. V dalsich kapitolach definuji
pojem konstelace a shrnuji rozli¢né teoretické modely, kte-
ré by mohly byt ndpomocné k vysvétleni a pochopeni této
metody. Dalsi kapitoly uz popisuji jednotlivé principy

se domnivaji, Ze je zapotiebi, aby politici zvazili optimalni
metody intervence pro dusevni poruchy a sebevrazedné
chovani mezi nizkopfijmovymi jedinci.
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(Katatonie u psychotickych pacientl: klinické rysy

a odpovéd na lécbu)
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Americti autofi (fakultni nemocni¢ni pracovisté Belmont,
MA) referuji o klinickych rysech a lécebné odpovédi
u 25 pacienttl s katatonii prijatych na tdstavni psychiat-
rickou jednotku specializujici se na psychotické poruchy.
Elektrokonvulzivni 1é¢ba, benzodiazepiny a klozapin
meély prospé$né ulinky na katatonni rysy, kdezto typicka
antipsychotika vedla ke klinickému zhorseni.

MUDr. Jaroslav Vesely

metody rodinnych konstelaci, indikace a kontraindika-
ce, zasady vytvareni kontraktu, dozvite se i o dilezZitosti
a vyznamu sémantické diferenciace. Patrné je integrativni
propojeni a vyuziti dal$ich metod, pfistupt a moZnosti
(predev$im procesorientované psychoterapie, dale gestalt
terapie, vyuziti Shazerovy kratkodobé terapie pti kontrak-
tovani, vyuziti pohadek aj.). Pozornost je vénovana i péci
o klienty pred terapeutickou intervenci i po ni, v¢etné
péce o dalsdi ucastniky (zastupce). Cenné jsou informace
o moznych komplikacich, kontraindikacich, uvedeny jsou
moznosti prevence a prvni pomoci. Zdtraznén je vyznam
néavazné péce po skonceni terapeutického sezeni. Nékolik
kapitol je vénovano specifickym témattim - praci s trau-
maty, psychotickym poruchdm, psychospiritudlni krizi,
zménénym stavim védomi aj. Kapitoly vénované tera-
peuttim zdiiraznuji vyznam supervize a dal$iho vzdélava-
ni. Popsany jsou i specifické moznosti vyuziti konstelaci,
napt. prace se somatickymi a psychickymi symptomy, se
systémy adoptovaného ditéte, vyuZiti tetralemmy, moz-
nost aplikace v individudlni praxi. Kniha je doplnéna
kazuistikou, kterd shrnuje individualni terapii doplnénou
o rodinnou konstelaci.

Kniha je originalnim dilem ¢esko-slovenskych auto-
rt a pokousi se pribliZit systemické konstelace z riiznych
hledisek. Pro zajemce o tuto metodu bude jisté uzite¢nym
pravodcem a zdrojem dal$ich informaci.

MUDr. Martin Cerny

Oprava

V minulém ¢isle byl na strance 241 pod jménem Klement Gottwald chybné uveden rok narozeni tohoto prezidenta.
Spravny udaj je 1896-1953. Omlouvame se a dékujeme za pochopeni.
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