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uvodnik

NEMOC V CHRONOPATOLOGICKE SPOLECNOSTI

Kdyz v roce 1994 doslo po zemétreseni na zapadnim pobrezi Spojenych statii k vypadku elektric-
kého proudu v Los Angeles, kontaktovali zdéseni obyvatelé mésta masové strediska prvni pomo-
ci a sdélovali, Ze na no¢ni obloze se ve tmé objevil zdhadny giganticky sttibrny mrak. Tak fada
Ameri¢ant poprvé v Zivoté zaznamenala existenci M1é¢né drahy. Podle zpravy Britské kralovské
astronomické spole¢nosti z roku 2001 neni kvuli svételnému znecisténi v noci Mlééna draha vidi-
telna priblizné v poloviné Evropy a ve dvou tfetinich Spojenych stati. Satelitni snimky ukazuji,
jak vyrazné je zesilena intenzita svétla v noci v severoamerickych a evropskych méstech. Nésled-
kem vsak neni jen zkazeny pohled na hvézdnou oblohu. Kdyz se hodnotil vztah intenzity osvét-
leni 147 osidlenych mist v Izraeli, ziskany z druzicovych no¢nich snimkd, prokazaly dvé studie
publikované v roce 2008 statisticky vyznamny vztah mezi vy$$§i mirou venkovniho osvétleni
a vyskytem karcinomu prsu u Zen. Zvysené riziko rozvoje nékterych onemocnéni se predpoklada
i v psychiatrii, kde je vyzkum zatim na zac¢atku. Nejpravdépodobnéjsi je ovlivnéni afektivnich
poruch, predevsim sezonni deprese, ale i velké deprese a mozna bipolarni afektivni poruchy. Jak
je ztejmé, nemocni netrpi jen nedostatkem denniho svétla, pti kterém pomaha naptiklad foto-
terapie, ale také nadbytkem a nevhodnym nacasovanim noéniho svétla. V této souvislosti se stale
Castéji mluvi také o pottebé 1é¢by tmou.

Varovani prichazeji v dobé, kdy prudce roste zajem o prirozené rytmy naseho Zivota, at uz
cirkadidnni, nebo circanudlni, a o souvislost jejich naruseni s rozvojem psychickych a télesnych
poruch. Ze 135 praci, publikovanych na toto téma v letech 1990-2000, vzrostl v nasledujicim
desetileti pocet odbornych texttl na 1298. Do klinické praxe jiz bylo uvedeno antidepresivum
agomelatin, prvni 1ék ¢inkujici podle nasich predstav na bazi cirkadianni resynchronizace.
Naproti tomu se ukazuje, Ze euroamericky zptisob Zivota s sebou prindsi fadu nepfiznivych vlivi,
zasahujicich do pfirozenych biologickych rytmt organismu. Nevhodné byvé nacasovani podné-
ta, které ptisobi jako tzv. zeitgebery (synchronizatory) Zivotnich rytmu. Patfi sem vSechna naru-
$eni rytmu spanku a bdéni pfi neptirozenych zménach denntho rezimu (sménny provoz, ¢asové
posuny napt. pii preletech ¢asovych pasem), ale také nedostatek svétla ve dne a nadbytek v noci.

Nemoci jsou vzdy zasazené ve svém Case a prostiedi. Americkd narodni spole¢nost pro vyzkum
spanku (The American National Sleep Foundation) sledovala zmény délky spanku v americké
populaci v letech 1998 az 2005. Béhem 7 let stoupl pocet osob spicich méné nez 6 hodin denné
z 12 na 16 % a soucasné vyznamné klesl pocet osob spicich vice nez 8 hodin denné z 35 na 26 %.
Autofi studie povazuji tento trend za alarmujici a p¥imo fikaji, Ze kra¢ime vsttic chronopatolo-
gické spole¢nosti. Souvislost cirkadidnnich rytmu ¢lovéka s rytmy jeho prostredi a vliv na vyvoj
onemocnéni pti jejich naruseni obraci znovu pozornost ke zptisobu Zivota v soucasné civilizaci.
A ukazuje, ze dlouhodobé trendy chovani spole¢nosti jsou pro lidské zdravi velmi ¢asto nepiizni-
vé. Nejde vsak jen o neptiznivy vliv prostredi, naruseného civilizaci, ale také o chovani jednotliv-
ct. Prikladem mtize byt $kodlivé spani pii rozsviceném svétle nebo pti pusténé televizi.

V souvislosti s rozvojem techniky, nabirajicim obratky od dob renesance, upozornuje Josef
Safaiik v eseji Clovék ve véku stroje na rozdil mezi rozumnosti a rozumovosti: ,Rozumnost je
svoboda, ktera se pta, co je nutné, rozumovost je nespoutanost, lhostejna k otdzce, co je dovolené.
Rozumnost je rozum, ktery se taZe véci, ¢im je; rozumovost je nerozum, ktery uklada vécem, ¢im
maji byt.“ Soudasny stav svéta svéd¢i spise o rozumovych nez o rozumnych postupech.
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