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statou vycviku ¢lenov skupin bolo spojenie kognitivneho
ucenia s u¢enim na zaklade ich skusenosti. Podla autorov
praca v encounterovej skupine je priestorom pre uplatne-
nie komunikacie zameranej na ¢loveka, ktora zdéraznuje
re$pektovanie individualnych osobitosti komunikujtcich.
Zaroven prispieva k tomu, aby si partneri v interakciach
uvedomovali svoje vlastné prezivanie a rozsirovali si svoj
vnutorny svet. Praca v skupine prispieva k individudlnym
zmenam jednotlivych ¢lenov, vyrazne ovplyviuje vztahy
v skupine a spolupracu. Uvedomenie si pozitivnej zmeny
jednotlivcom ma svoje $ir$ie uplatnenie aj po ukonceni
jeho prace v skupine. Autori podavaju opis 15 prekryva-
jucich sa faz skupinového procesu. V zévere tejto Casti sa
venuju signifikantnému uceniu. Ide o podporu celostného
ucenia na zdklade spolupdsobenia intelektu, schopnosti,
postojov, emocii a aktivneho vyuzivania novych techno-
l6gii.

V tretej Casti Klasické a aktualne formy komunikacie
zameranej na ¢loveka autori analyzuju dialdg a priblizu-
ju jeho vyuZitie v encounterovych skupinach. Pozornost
venuju komunikdcii, ktora je sprostredkovana pocitacom,
kde poukazujui na jej moznosti a limity a priblizuju vza-

dopisy Ctenaru

jomny vztah pocitacovej komunikicie a komunikécie
zameranej na ¢loveka. Autori v tejto Casti poukazuju aj
na vSeobecné pravidld pisomného prejavu a niektoré cha-
rakteristiky pisomného vyjadrovania podla Carla Rogersa.
Stucastou jednotlivych Casti je prezentacia prikladov
vzajomnej interakcie z rdznych oblasti Zivota, napr. z pro-
stredia rodiny, z oblasti manazmentu, z timovej prace, dis-
kusnych skupin ¢i z oblasti on-line komunikacie. Priebeh
vzajomnej vymeny informdcii podla autorov nepredstavu-
je stabilné vzorce komunikacie ¢i kategorické hodnotenie
spravnych alebo nespravnych odpovedi. Priklady interak-
cii véak mozu poslazit ako motivacia pre vlastné vedo-
mé prezivanie podobnych situdcii, citlivej$ie spracovanie
osobnych skusenosti z tychto situacii a sebareflexiu.
Kniha Komunikace zaméfend na clovéka je bohatym
a uzitoénym zdrojom podnetov a skusenosti pre mana-
Zérov, poradcov, pedagdgov, socidlnych pracovnikov, le-
karov, rodic¢ov a vsetkych, ktori chca byt v interakciach
transparentnejsi, autentickejsi a vnimavejsi.
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V roce 2005 Evropskd mozkova rada (EBC - European
Brain Council) zacala po¢itat, kolik Evropany tyto nemoci
stoji. Slo o studii, na které se podilela vice nez stovka vy-
branych experttl. Zjistilo se, ze zasahuji do Zivota 127 mi-
liont obyvatel evropské pétadvacitky. Kazdoro¢ni néklady
dosahuji zavratnych 386 mld. eur. Do studie nebyly zata-
zeny diagnozy, pro néz chybély nékteré ekonomické tuda-
je. Pro studii, ktera ¢aste¢né nastartovala v roce 2005, méli
vyzkumnici v leto$nim roce k dispozici mnohem presnéjsi
data a podarilo se jim vy¢islit celkovou zatéz jesté exaktnéji.

Celkové naklady na nemoci mozku dosahly v Evropé
v roce 2010 astronomickych 798 mld., coz odpovida 1550
eurtim na obyvatele za rok. ZasaZena je zhruba jedna tie-
tina z 514 milionti Evropant. Celkové naklady na kardio-
vaskularni choroby v Evropé se odhaduji ,,pouze na 182
mld. eur a na rakovinu asi na 150-550 mld. eur. V CR se

na lé¢bu demence vynakldda v priiméru na jednoho pa-
cienta t¥ikrat méné nez ve Velké Britdnii, Spanélsku(!),
Svédsku nebo Lucembursku. Na lé¢bu psychoz také bez-
mala tfikrat méné nez ve Velké Britanii. To jsou velmi du-
lezité informace, bez dalsich vyzkum je ale velmi tézké je
interpretovat.

Nejméné stoji Evropu poruchy ptijmu potravy (827
miliont eur ro¢né), nejvice poruchy nalady (113 mld.
eur ro¢né). Enormni zatéz predstavuji také demence (105
mld. eur ro¢né). V CR je nejdrazsi 1é¢ba mozkové ,mrt-
vice* (1,6 mld. eur ro¢né), poruch nélady (1,3 mld. eur
ro¢né) a psychoz (1,1 mld. eur ro¢né). Predpovéd dlou-
hodobého starnuti s sebou patrné piinese dalsi zvySovani
uvedenych ndklada.
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