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~Pozapomenuty sex” — transitorni globalni amnézie
po sexualnim styku

Jaroslav Zvéfina

Sexuologicky Ustav 1. lékafské fakulty UK, Praha

Sexudlni vzrudeni a orgasmus jsou emoc¢ni stavy prova-
zené vyraznou vegetativni i centrdlni odezvou. Vysled-
kem téchto pochodu pfi pohlavnim styku (¢astéji) nebo
masturbaci (méné ¢asto) mohou byt nejriiznéjsi vegetativ-
ni pfiznaky (nauzea, diarrhoea, Skytavka, profusni pot, in-
kontinence moce), jakoZ i zmény v oblasti nalady (depre-
se, uzkost, agresivita, spavost). Vyskytnout se mohou tyto
poruchy u muzd, avSak ¢astéji byvaji popisovany u Zen.

Nedéavno K. Maloy a J. E. Davis, pracovnici emergen¢-
niho oddéleni jedné washingtonské nemocnice, popsali
pripad transitorni globdlni amnézie (TGA), ktera se nahle
dostavila u 54leté Zeny po sexualnim styku. Amnézie se
dostavila bezprostfedné po pohlavnim vyvrcholeni, trvala
jako kompletni asi 20 minut, aby se pak v pribéhu dal-
$ich 40 minut zcela upravila. Pacientka neméla v pribéhu
amnézie zadné neurologické a jiné priznaky, neméla bo-
lesti hlavy ani poruchy nalady. Nikdy pfedtim se u ni nic
podobného nevyskytlo. Byla vylou¢ena souvislost s néja-
kou medikaci, nebo pozitim ilegalnich drog. Neurologické
vySetfeni véetné CT, MTT a MTAG mozku bylo negativni.
Pacientka nevykazovala zadné priznaky psychické altera-
ce, jeji dlouhodoba pamét byla intaktni.'

Koitélni TGA byla také popsana v devadesatych letech
R.J. Lanem.? Slo o ptipad 64letého muze, jehoz manzelka
uvedla, Ze v asi péti pripadech, které se odehraly v prubé-
hu predchozich dvaceti rokd, byl manzel po pohlavnim
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styku nejisty, dotazoval se, co Ze pravé délali, ktery je den,
ktery mésic. Jeho chovani pfi koitu a po ném nevykazo-
valo zadné ndpadnosti. Amnestické epizody trvaly 30 az
60 minut a odeznivaly Gplné. Amnézie na koitus a prede-
hru vsak pretrvavala. Pfi styku nebyly bolesti hlavy, av§ak
onen pacient trpél ¢astymi migrénami (coz je pry u TGA
dosti ¢asté). Je zajimavé, Ze u tohoto rekurentniho ptipa-
du se TGA nikdy nevyskytla za jinych okolnosti nez po
pohlavnim styku. Télesné vySetfeni véetné neurologické-
ho bylo negativni, CT mozku normalni, v EEG zdznamu
ostre ohranicené theta aktivity frontotemporalné vpravo.

Zajimavy je prehled problematiky syndromi pfechod-
né amnézie, jak jej publikovali C. Butler a A. Zeman.?
Uvadi se, ze transitorni globalni amnézie (TGA) je nahle
vznikly stav, ktery miize trvat i nékolik hodin. Nékdy vzni-
ka ze ziejmé priciny (stres, silnd bolest, psychické trauma),
jindy bez vysledovatelného podnétu. V priabéhu TGA ne-
funguje jedinctim kratkodoba pamét. Proto jednim z di-
lezitych projevu takového stavu jsou opakované otazky na
to, co se mélo odehrat pred chvili. Jde o symptom benig-
ni, ktery se vyskytuje vzacné. Uvadi se incidence 3,4-5,2
na 100 000 obyvatel. Pravdépodobnost TGA se zvySuje
s vékem nad 50 roku (u této vékové kategorie se uvadi
incidence 23,5 na 100 000 jedincit). Pfesny mechanismus
vzniku neni objasnén. Casto se v ptipadech TGA vyslo-
vuje suspekce na epilepticky zachvat, takova souvislost je
vSak u tohoto symptomu velmi vzacna. Autofi rozlisuji
prechodnou globalni amnézii jako takovou, epileptickou
globalni amnézii, jakoz i amnestické stavy, zptsobené tra-
zy hlavy, medikamenty, drogami, nebo amnestické stavy
v souvislosti se zfejmou psychogenni pti¢inou.
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