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historie

V roce 2011 navstivil Sexuologicky ustav 1. LF UK a VFN nds dobry pritel profesor Erwin Haeberle, zakladatel a cestny re-
ditel Archivu Magnuse Hirschfelda pri Humboldtové univerzité v Berliné. Sdm excelentni historik se samozrejmé zajimal
o dé&jiny naseho ustavu a jaksi mimochodem sdélil, ze md k dispozici ¢ldnek zabyvaijici se historii sexuologie v Ceskoslo-
vensku z pera zakladatele moderni ceské sexuologie profesora Josefa Hynieho. Toto sdéleni bylo pro nds obrovskym pre-
kvapenim, protoZe az do té chvile jsme Zili v predstaveé, Ze profesor Hynie sice napsal stézejni odborné publikace naseho
oboru, historii Ceské sexuologie se vsak nevénoval a své vzpominky nikdy nesepsal. My sami jsme historii Sexuologického
ustavu pouze pracneé slepovali ze vzpominek jeho zdkd.

Profesor Haeberle ndm uvedeny cldnek poskytl, s jeho souhlasem jsme ho nechali preloZit a jsme rddi, Ze tento nesmirné

cenny da zajimavy materidl miZeme predloZit i étendfiim Ceské a slovenské psychiatrie.

Petr Weiss, Praha 26. 4. 2012

HISTORIE SEXUOLOGICKEHO VYZKUMU

V CESKOSLOVENSKU

Josef Hynie

Tento ¢ldnek byl uverejnén v casopise ,Sexualwissenschaft und Sexualpolitik; Berlin 1992, 5. 91-117

Pfiznivé klima pro sexuologii bylo v Praze jiz na zacatku
tohoto stoleti, a to zejména na nasi univerzité a na jeji 1é-
katské fakulté.

Internista, pozdéji profesor Pelndi prelozil do cestiny
Forelovu ,,Sexualni otazku“ a mnoho let vS§emozné podpo-
roval sexuologicky vyzkum. Ve dvacatych letech pedagog
prof. Zahot uvedl sexudlni vychovu v brozufe nazvané ,Vy-
chova k rodi¢ovstvi® Prof. Tryb z lékarské fakulty v Brné
v roce 1925 publikoval ¢lanek ,,Muzské pohlavni funkce
a jejich poruchy“ jako prvni ¢ast své prace o pohlavnich
chorobéch. Dermatovenerolog Samberger vedl jako od-
borny asistent na vysoké skole v Praze prednasky na téma
sexudlni poruchy. Pozdéji, jako profesor dermatovenero-
logie a nastupce profesora Janovského, dosahl toho, Ze byl
kolega Petirka, po vycviku v Hirschfeldové ustavu, v roce
1921 jmenovan profesorem sexualni patologie. Mél na uni-
verzité vytvotit Ustav pro sexualni patologii. V &ervnu 1921
obdrzel prof. Pe¢irka dekret, ale v lednu 1922, aniz mohl
splnit svij tkol, zemfel. Zanechal jen malou knihovnu s asi
50 knihami s népisem ,,Ustav pro sexualni patologii®. K roz-
$ifeni tstavu a k zahdjeni prednasek vsak nedoslo.

Nicméné existence vyhlasky z roku 1921, ktera oprav-
fovala k zalozeni Ustavu pro sexudlni patologii, byla pro
budoucnost dilezita. Poztistalost knihovny prof. Pecirky
byla uloZena v dermatovenerologickém oddéleni polikli-
niky. Cela véc byla ale nakonec vefejnosti zapomenuta.
Prof. Samberger se mnou v roce 1927 poprvé hovotil
o tom, Ze na své klinice chtél mit vzdy sexuologa. Nékteré
pokusy, jak toho dosahnout, selhaly. Ocenil vsak mou $i-
rokou erudici a vyjadril se, ze pokud jsem pro sexuologii
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rozhodnuty, je ptripraveny byt mi k dispozici a pfispét mi
radou ¢i praktickou pomoci.

Zacal jsem tedy s teoretickou pripravou. Studoval jsem
zejména Mollovu ,,Pfiruc¢ku sexuologie a Hirschfeldovu
»Sexualni patologii®, také néco z endokrinologie a neuro-
logie, ze kterych jsem mél dobré zéklady, jez jsem si odnesl
z kliniky prof. Pelnare. Prof. Pelnaf byl vynikajici neurolog
a zaroven na$ prvni endokrinolog. Jesté predtim jsem stu-
doval Grassetovu velkou francouzskou ,,Physiopathology
Clinique“ a Freudovu psychoanalyzu, a také jsem se samo-
ztejmé zabyval problémy gynekologie a andrologie.

Béhem studia jsem vzhledem k nutnosti zvladnout roz-
sahly materidl za¢inal mit pochybnosti. Tu zaséhl profe-
sor Samberger — informoval mé o moznosti studijni cesty
do Berlina s cilem poznat aktudlni stav némecké sexuologie.

Na podzim 1929 jsem jiz byl v Hirschfeldové tstavu
pro sexuologii v Berliné.

PRVNI POBYT V BERLINE 1929

Koncem roku 1929 a zadatkem roku 1931 jsem v ,Insti-
tutu sexuologie — nadaci Magnuse Hirschfelda“ v Ber-
ling t¥i mésice studoval sexuologii. Ustav byl umistén
ve dvou domech v ulici In den Zelten v blizkosti Risského
snému. V hlavni budové tstavu vedle prepychového salu
v pfizemi se spolu s administrativou a konferenéni mist-
nosti nachdzela hlavni ordinace a pracovna prednosty.
Prvni patro zahrnovalo oddéleni pro vyvojové poruchy
a poruchy potence. Déle tam byla manzelskd poradna,



Ces aslov Psychiat 2012; 108(3): 148—164

bohaté vybavené muzeum s archivem a byty vedeni a ta-
jemnikt. Ve druhém patfe byla umisténa fyzioterapie
a rentgen, diatermie, slune¢ni lampy, Vitalux lampy a jiné.
Nachdzelo se tam také nékolik koupelen a pokojii pro hos-
ty. Neda se mluvit pfimo o pokojich pacientt, protoze tito
lidé se kviili sexudlni anomalii ¢i nedostate¢nosti necitili
byt pfimo nemocni.

Ve druhém, vnitfnim domé se nachdzel hlavni obyvaci
pokoj pro lékare a hosty. Tam jsem bydlel také ja. Byl tam
také prednaskovy sédl, nazvany Haeckeltv, velka knihov-
na a studovna skladajici se ze dvou velkych mistnosti.
Knihovna byla za nizky poplatek pristupna i verejnosti.
Bylo mozné si knihy zapuj¢it a vzit si je s sebou. V zadné
knihovné v Berliné nebylo k dispozici tolik sexuologic-
kych publikaci.

Tyto dva domy predal Hirschfeld pruskému statu a on mél
byt po zbytek svého Zivota feditelem tstavu. Ustav byl také
bu a soudni posudky. Pacienti také v stavu bydleli a platili
dle svych moznosti. Hirschfeld byl socialné citici ¢lovék.

Pokud jde o zaméstnance, vedle prednosty tam byli tii
stali 1ékari: pro vyvojové poruchy a impotenci Dr. Bernard
Shapiro, pro psychiatrickou sexuologii a sexudlni deviace
(a zejména pro soudni jednani) Dr. Felix Abraham, né-
stupce docenta psychiatrie Dr. Arthura Kronfelda, ktery
napsal cennou praci ,,Sexudlni psychopatologie®. Vedou-
cim oddéleni gynekologie, antikoncepce a manzelské
poradny byl Dr. Levy-Lenz. Kromé toho byla s tstavem
ve spojeni fada lékart a specialistt, napriklad Dr. Linsen,
farmakolog, a Dr. Gotz, odbornik na sexudlni etnologii.
Ustavu byl také k dispozici Dr. Besser jako grafolog, kte-
ry byl také dobrym psychologem. Studoval a zpracovaval
rukopisy pacienttl, zejména téch, ktefi vyplnili dotazniky
s vice nez 100 ne vzdy jednoduchymi otazkami.

Hirschfeld mél svou pracovnu uprostted a zvlast se
vénoval zdlezitostem homosexudlt. Kromé toho mél
ve svém byté, nahote v institutu, malou soukromou pra-
covnu. Magnus Hirschfeld byl svobodny a Zil jen pro tGstav
a sexuologii. Mél svého tajemnika, jmenoval se Karl Giese,
ktery ale nebyl ptibuzny budouciho $éfa Sexuologického
ustavu v Hamburku Hanse Gieseho. Vedouci recepce, star-
$i, distingovana ddma, ktera byla odpovédna za prijimani
hostt1 a spolecenské zalezitosti, jednala vzdy s inteligenci
a jemnym vkusem. Dale zde byl také knihovnik, ktery se
staral i o ekonomickou stranku ustavu. A pani Ebel, kte-
ra uklizela a délala poradek. Pani Ebel zaroven ztélesio-
vala $fastné vyfeSeny pripad institutu. Jako byvaly muz,
transsexual (dle Hirschfeldovy terminologie transvestita),
podstoupil kastraci, nyni se citila v Zenské roli velmi dobte
a byla spokojend. Na prednaskach poradanych ustavem
v poslucharné Humboldtovy lidové univerzity se pani Ebel
rada predvadéla a barvité li¢ila svou $tastnou existenci.

Pravidelné prednasky a diskuse v této poslucharné pa-
trily mezi zakladni ¢innosti Gstavu. Zabyvaly se problémy
mladych lidi, poruchami sexuality, antikoncepci, sexudlni
etnologii a mnohym dal$im. Mladymi lidmi byl obliben
predevsim dobry Hirschfeldtiv pfitel Dr. Max Hodann.

V tstavu byli jak ambulantni, tak i hospitalizovani pa-
cienti. Hospitalizovani pacienti bydleli v pokojich tstavu
pro hosty a jedli spole¢né s lékafi a stazisty. Ti tak méli
vitanou prilezitost pozorovat pacienty nendpadné, v béz-

ném spolec¢enském kontaktu. Vsichni pacienti, zejména ti
hospitalizovani, byli ptijati vedoucim lékafem, nasledné ale
byli pfedani k podrobnéjsimu vysetieni jednomu nebo vice
mlad$im 1ékaftim, pfipadné nendpadné také studentim
1ékarské fakulty. Vysledky byly projednany s vedenim, nebo
ptipadné v kolegiu, které zatidilo vSe potiebné. To bylo vel-
mi raciondlni - sexuologi¢ti pacienti totiz nemohou byt,
a to zejména na pocatku 1é¢by, vysettovani v pritomnosti
dalsich osob. Navazani kontaktu s pacientem a ziskani si
jeho dtivéry trva dlouho. Teprve pak fekne pacient lékari
pravdu. Tak vedeni Setti ¢as a zjisti vice. Studenti lékarské
fakulty méli ptilezitost seznamit se s pacientem primo a je-
jich nazor vzapéti ovéril vedouci lékat.

Pii kontaktu s pacientem Hirschfeld zdtiraziioval, ze je
nutné se zamérit zejména na sexudlni zalezitosti. Aby se
na nic nezapomnélo, daval jim vyplnit ,,psycho-biologic-
ky dotaznik® Odpovidat na fadu otdzek znamenalo pro
pacienty nesnadnou praci, ale vySetfujici usetfil spoustu
¢asu. Bylo mozné rychleji se zamérit na kli¢ové problémy
a v analyze jit do hloubky. Psychické problémy byly pro
Hirschfelda také dilezité. Byly jim ale vnimdny jinak, nez
jak byly vnimany psychiatry a dal$imi, ktefi pod vlivem
Kraftt-Ebinga vidéli v sexudlnim Zivoté jen jednu ze sou-
¢asti duSevniho Zivota, a proto se jejich vzdjemnymi vzta-
hy zabyvali jen malo.

Hirschfeld, dle vyzkumu Steinacha, zdtrazioval ze-
jména vliv hormont, pohlavnich zldz a hypofyzy. Jesté
pred jejich objevem Hirschfeld formuloval svoji teorii
o muzskych a zenskych hormonech, které nazval andrin
a gynaecin. Pozdéji s Dr. Schapirem vyvinul 1ék Testifor-
tan ke zvy$eni muzské sexudlni funkce, pfirozené i k od-
stranéni rtiznych zabran. Hirschfeldaiv kolega Dr. Schmidt
predvadél svym studentiim Steinachovu operaci k posile-
ni muzské potence, vasoligaturu.

Hirschfeld vidél v pohlavnim pudu spoustu riznych
tropismi. Clovék se citi pfitahovan osobou stejného typu.
Pohlavni pud hled4 vhodny typ, lasku plnohodnotného
partnera. Toto Hirschfeld vysvétlil v pfednasce ,,Zakony
pritazlivosti lasky“. Z konfliktd mezi psychikou a sexu-
alitou vznikaji neurdzy. Tézké pripady vyzaduji odbor-
nou psychoterapii, mirné formy mutize kompenzovat sam
sexuolog. Na to musi samozfejmé pacienta dobfe znat,
ak tomu mu mtize pomoct dotaznik. Pokud jej pacient vy-
plni, uvédomi si rtizné véci, co by mohlo byt v jeho sexudl-
nim chovani $patné. A pokud je tohoto nédhledu schopen,
je na spravné cesté k napravé nespravného usporadani své-
ho Zivota. Hirschfeld ¢asto zdiiraznoval, ze pacient musi
byt schopen smifit se se svou sexualitou, se svétem a mit
ze Zivota radost. Cestu k tomu vidél v ¢astém kontaktu
s pacientem, a to zejména v bézZném rozhovoru. Podle jeho
nézoru lékat nemtize celé vySetieni a 1é¢bu dokondit bé-
hem jediného sezeni. Castéjsim a kratsim kontaktem bude
1ékati obraz pacienta vzdy jasnéjsi a pacientovi kazdé slo-
vo lékare srozumitelnéjsi. Hirschfeld byl svym studentim
vzorem a ucil je svym vlastnim jednanim. Nebyl stoupen-
cem zadného vyhranéného psychoterapeutického systé-
mu. Mél v8ak pro kazdého pacienta a jeho slabé stranky
tolik trpélivosti a taktu, a to bez jakychkoliv predsudka,
ze si rychle ziskaval jeho divéru. Kdyz nékdo neplnil jeho
instrukce, byl ochoten vSechno hned odpustit a zapome-
nout, pokud bylo i jen trochu mozné néjak to odiivodnit.
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Jakym pacientim se Hirschfeld vénoval? Velky zdjem
vénoval devianttim. Tvrdil, Ze vy$etfil asi 30 000 homose-
xudlti, dale také zkoumal a psal hodné o transvestitech
a exhibicionistech. Tito trpi, protoze se citi byt jini nez
vét§ina lidi. Nejsou schopni dat do souladu svij Zivot
a osobni dispozice. Potfebuji vedeni — a pokud piijdou
do konfliktu se zdkonem, i odbornou pomoc. Zakon totiz
tehdy trestal i takové ¢iny, pfi kterych nebyl nikdo posko-
zen. Proto bylo nutné situaci deviant u soudu usnadnit.

Hirschfeld se tenkrat snazil prosazovat zasady, které jsou
nyni téméf véeobecné prijimané: prosazoval, aby bylo tres-
tano pouze spolecensky nebezpe¢né jednani. Béhem mého
pobytu v jeho dstavu se némecky Fi$sky sném zabyval na-
vrhem zakona o homosexualité. Hirschfeld pozval nékolik
poslanct do dstavu, a to zejména ty, s nimiz byl v uzsim
kontaktu. Predstavil jim nékolik homosexuali.. Vysvétlil
jim, jak se u nich sexudlni orientace vyvinula, a také to, co
vechno museli vydrzet. Poslanci se mohli ujistit, Ze se jed-
na o hodnotné lidi, ktef{ by neméli byt trestani a kterymi
by se nemélo opovrhovat. Jejich rozdilnost by méla byt 1épe
poznana a akceptovana. Kriminalizace homosexuality byla
poté v navrhu zdkona zrusena. Byl opraven jen tzv. zdkonny
vék (vék konsensu), ktery chranil nezletilé.

Hirschfeld zdiraznoval nadani nékterych homosexua-
14 a ve svém kabineté mél seznam znamych homosexualt
od Sokrata a Platéna az po soucasné. Mezi sou¢asnymi byl
i hudebni skladatel Smetana, basnici Svatopluk Cech a Ju-
lius Zeyer. V jejich praci sice lze vycitit urcité naznaky, ale
pti pohledu na jejich Zivot mam své pochybnosti.

Hirschfeld ¢asto doporucoval tzv. milieu-terapii, terapii
prostiedim, tedy vytvareni atmosféry, ve které se nikdo ne-
citi utiskovan. Bylo to dulezité zejména pro homosexualy,
kteti byli tenkrat na verejnosti ¢asto odsuzovani. Hirschfeld
pro né usporadal i seznamovaci veéirek, kde se mohli mezi
sebou svobodné pohybovat, bavit se a uzivat si. Podle jeho
nazoru to bylo to, co pottebuji. Kdyz jsem byl pfi tom, Hir-
schfeld fekl: ,,Toto je pro né skute¢na lé¢ba. Méli by se citit
svobodni a $tastni.“ Jindy mi fekl, Ze chce homosexualim
usporadat takovych vecert vic. To se ale nepodafilo.

Hirschfeld - sim homosexual - studoval homosexualitu
velmi podrobné. Cely Zivot vénoval véechnu svou energii
na obranu homosexuald, a to zejména prostednictvim Své-
tové ligy pro sexualni reformu (WLSR, World League for Se-
xual Reform). Ta méla bojovat za spravedlnost pro sexudlni
devianty. U pedofilti se Hirschfeld zastaval moznosti kastra-
ce. Pfi rozvodovém fizeni masochistu a fetiistt hledal fese-
ni v kompromisu, samozfejmé s podrobnym poucenim pro
partnery. Liga poradala kazdé dva roky kongresy s riznou
programovou naplni a témata homosexuality a prevence
nechténého téhotenstvi nikdy nechybéla. V roce 1926 za-
znély v Berliné (na kongrese Hirschfeldova soupete Molla)
zejména prednasky skoly Vladimira Bechtéreva o studiich
muzskych sexudlnich reflexti. V Kodani v roce 1928 byla
hlavnim tématem antikoncepce. V roce 1930 ve Vidni refe-
roval prof. Haberland z Innsbrucku o svych experimentech
s hormonem Zlutého téliska vaje¢nikii k zabranéni oplodné-
ni. Na tomto sjezdu nds Hirschfeld predstavil prof. Steina-
chovi, ktery ndm ukézal vysledky experimentt o G¢incich
pohlavnich hormont. Pfitom zdirazioval, ze Hirschfeld
byl prvni, kdo sestavil teorii o muzskych a Zenskych hor-
monech - andrinu a gynaecinu. V roce 1932 v Brné Nor-
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man Haire informoval o zavedeni sttibrné spiraly do délohy
jako o antikoncepénim prosttedku. Tenkrat to vsak nebylo
ptijato s nadSenim.

Hirschfeld pokladal erektilni dysfunkce za diisledek
konfliktu mezi sexualnim libidem a odporem. Odpor pro-
ti libidu predstavuji moralni, socialni i nabozenské nor-
my a strach. Pocity strachu a jejich potlacovani vyvolavaji
zhor$eni ¢innosti vegetativniho nervového systému. Pro
posilenti libida podaval Hirschfeld Testifortan.

Pro zabranéni poceti doporucoval Levy-Lenz vedle
znamého Mensingova pesaru svou vlastni metodu - po vy-
plachnuti pochvy zfedénym octem zavést octovou vodou
nasatou houbu o priiméru cca 6 cm a znovu vyplachnout.

V poslucharné se jednou tydné konaly prednasky a dva-
krat mési¢né se zpracovavaly odpovédi na pisemné otazky.
Béhem mé pritomnosti se konal kongres o $kolni reformé
a konference o kontrole porodnosti. Jednou tydné bylo
ustavni muzeum oteviené pro vefejnost. Navstévnikiim se
dostalo podrobného vykladu. V ustavu se nachazela také
redakce casopisu ,,Die Aufklarung® (Osvéta). Hirschfeld
tehdy napsal své velké dilo ,,Studie pohlavi®

Skoleni v sexuologii u Hirschfelda bylo pro mé velmi
cenné. Hirschfeld nikdy nevynechal prilezitost rozsirit
mé znalosti v sexuologii. Nékolikrat mé pozval do svého
bytu, abychom prodiskutovali rizné sexuologické problé-
my. Chtél védét, jak jsem se ke studiu ptipravoval. Bylo
to také predmétem nasich rozhovort na prochazkach, ne-
délnich vyletech, nebo kdyz jsem jej nékam doprovazel.
Pak mi dal vlastni konzulta¢ni mistnost, kde jsem mohl
vy$etfovat pacienty. Z vySetfeni jsem napsal zapis a predal
jej rediteli nebo vedoucimu oddéleni, ktery pacienta také
vysetfil. Pak jsem byl pozvan k jednani, kde bylo o paci-
entovi rozhodnuto. Tak jsem byl brzy schopen pracovat se
sexuologickymi pacienty pod kontrolou samostatné.

Hirschfeld mi také umoznil navstivit ples transvestitu.
Rovnéz mi doporudil navstivit Simmelovy prednasky
o psychoanalyze. Pozval mé do divadla na Wolffovo pred-
staveni ,,Kyanid“ o problematice interrupci a na Lamplovo
piedstaveni ,,Za¢ek“ o homosexualité. Doporuéil mi stu-
dium endoskopie zadni uretry a sekretd pohlavnich 7laz
na Urologické klinice u Dr. Heyna. Hirschfeld se mnou na-
vétivil i Endokrinologicky astav, kde Zondek a Aschheim
délali slavné pokusy s gonadotropinem a kde mi Dr. Brahn
predvedl pripravu mysi k testovani zenskych hormont.
Hirschfeld mi také umoznil kontakt s prof. Grotjahnem,
ktery byl jednim z prvnich propagatort antikoncepce,
stejné jako i s genetikem Goldschmidtem. U Hirschfelda
jsem potkal znamé sexuology, jako Maxe Marcuse, au-
tora , Priru¢niho slovniku sexuologie®, ¢i slavnou Ame-
ricanku Margaret Sangerovou, viid¢i osobnost v oblasti
antikoncepce, ktera zalozila v New Yorku institut. Pfisel
jsem do kontaktu s jejim zetém a nastupcem Abrahamem
Stonem, ktery se stal mym dobrym ptitelem a ktery in-
stitut vedl spolu se svou manzelkou, rozenou Sangerovou.
Hirschfeld mé na raznych konferencich a prednaskach
predstavoval vzdy jako svého spolupracovnika. Byl mi vel-
mi dobrym ucitelem a ja jsem ¢astecné prevzal jeho styl
prace. Vdé¢im mu za nékteré dilezité myslenky: napti-
jejich genitélu. Objasnioval to na prikladu hermafrodita,
se kterym jsem pracoval a s nimz mi pomadhal, ale také
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na homosexudlech a transsexudlech, které jesté neodli-
$oval od transvestitti. Homosexualitu povazoval ve vech
ptipadech za vrozenou (i kdyz jsem s nim ne vzdy souhla-

O Hirschfeldovi se tikalo, Ze byl velmi dobry psychote-
rapeut. Nebyl vSak stoupencem zadné oficialni psychote-
rapeutické $koly. Byl to dobrosrdeény, trochu vazné vyhli-
zejici muz, ktery se neumél na nikoho zlobit, obzvlasté ne
dlouho. Byl to sympaticky, zavality ¢lovek, trochu bledy,
a trpél diabetem. V jeho ustavu se vytvorila takova atmo-
sféra, Ze kazdy, kdo s nim ptisel do kontaktu, na néj hezky
vzpominal. Byl schopen probudit v kazdém ¢lovéku sebe-
védomi a pocit radosti.

Hirschfeld mél, kvili svému politickému presvédéeni,
strach o sviij Zivot. Ze studijni cesty po svété v letech 1930 az
1931 se jiz do Némecka nevratil. Az do své smrti Zil v Nice
ve Francii. Jeho muzealni sbirky byly nacisty spaleny.

SEXUOLOGICKE TEORIE 20. LET

Béhem svého pobytu v Hirschfeldové ustavu jsem na uni-
verzité tajné navstivil kurz znamého psychoterapeuta
Arthura Kronfelda, ktery ustav opustil. Od té doby byly
vztahy mezi nim a Hirschfeldem velmi problematické.

Jiz dtive jsem studoval Kronfeldovu ,Psychagogiku,
jak nazyval vzdélavani dospélych. Podaval ptehled vsech
znamych pristupt v psychoterapii. V praktickém kur-
su se Kronfeld zabyval zejména psychoterapii neurotika
v kazdodenni praxi.

Doporucoval pracovat nejprve na povrchu, pres suges-
ce v bdélém stavu nebo v hypndze. Nepouzival imperativni
otcovskou hypndzu, ale mirnou matetfskou. Aby se vyhnul
ptipadnym obrandm, na zacatku tohoto typu hypnozy ne-
sdélil pacientovi, ze ted bude spat. Chtél dosahnout takové-
ho stavu somatického a psychického uvolnéni, aby byl pa-
cient sugescim pristupny. Pfitom zduraznoval, Ze pacient je,
diky své spolupréci, za vysledek 1é¢by spoluodpovédny. Pri
dalsich oSetfenich vyuzival Kronfeld zejména Adlerovu in-
dividualni psychologii, i kdyz si psychoanalyzu vysoko cenil.

Po $esti tydnech v Hirschfeldové dstavu jsem dospél
k presvédcenti, Ze sice moje prvni specializace v sexuologii
zvitézila, ale své vzdélani v jinych teoretickych oblastech
si musim doplnit. Praci v Hirschfeldové ustavu jsem tedy
prerusil, ale ujistil jsem se, Ze se mohu vratit. Na dopo-
ruceni psychologa Bessera jsem si sehnal Adlerovy knihy
,O neurotické osobnosti“ a ,,Porozuméni Zzivotu®, jakoz
i Hirschfeldovu ,,Sexuologii“ a Marcustiv ,,Stru¢ny slovnik
sexuologie®, ktery predkladal prehled star$ich védomosti
ze sexuologické literatury.

Jak jsem jiz uvedl, na prvnim mezindrodnim kongre-
su pro sexudlni vyzkum v Berliné, ktery organizoval Al-
bert Moll v roce 1926, referoval Bechtérev se svou $kolou
o objektivnim studiu muzskych sexuélnich reflexii. Zpra-
vy z kongresu vysly v roce 1928. Kromé toho se mi po-
dafilo sehnat i Bechtérevovy ,,Zaklady reflexologie®, které
vlastné predstavovaly objektivni psychologii. V roce 1930
jsem publikoval v Ceské dermatologii praci ,,Pohled ruské
Bechtérevovy $koly na sexudlni Zivot®, z niZ cituji:

»Bechtérev byl odhodlan diisledné a objektivné studo-
vat vSechny projevy Zivych bytosti, a to i tzv. psychické.

Ve svych ,,Zakladech reflexologie® popisuje, jak se tyto
funkce, které slouzi k orientaci, obrané nebo k agresi, vy-
vijeji; popisuje také vnitfni ¢innost mozku, jako napriklad
spanek. Pivodné rozli$oval dédi¢né a vy$si nebo asociova-
né reflexy od prtivodnich projevt. Pavlov, ktery je v tomto
ohledu znaméjsi, je nazval podminéné reflexy a studoval
je hlavné na zazivacim ustroji. AvSak Bechtérev, ktery se
svou $kolou studoval pohlavni reflexy, mél pro sexuologii
velky vyznam.“

Za nejdulezitéjsi reflexy povazoval erekci a ejakulaci,
které nazyva sekre¢né-motorické reflexy. Erekce se mutize
vyskytnout uz u kojencti starych nékolik mésicti. Bechté-
rev ji vysvétloval prekrvenim drdzdéné pokozky. Takova
erekce jesté neni doprovazena vzrusenim, které by se so-
maticky projevilo. K tomu patfi zarudnuti v obli¢eji, lesklé
o¢i, zrychleny tep a dychani. K tomu dochazi a7 v 6-7 le-
tech. Béhem puberty dochazi ke zvy$enému pritoku krve
a také k naplnéni pohlavnich zlaz sekretem s nutkanim je
vyprazdnit. Dalsi tfeni vzru$eni zvy$uje a vede k ejakulaci,
po které néasleduje uspokojeni a pocit spokojenosti. Mtize
vzniknout masturbace, a sice dfive nez skute¢nd touha
po uspokojeni vlastni sexudlni potteby diky jinému -
nebo stejnému - pohlavi.

Samecdci jsou prti hledani pohlavniho vybiti vedeni pa-
chem hdérajici sami¢ky. Diky taktilnim podnétiim, zejmé-
na dotekdim genitalu, roste oboustranné vzruseni, az dojde
néty, se sexualni napéti zvétsuje namluvnimi tanci a zpévem.
U civilizovanych lidi nejsou genitaly vystavovany a pach je
slaby. Pro sexudlni pfitazlivost maji sekundarni sexudlni
znaky vétsi vyznam. Zahalené genitaly a opisny jazyk mo-
hou nékdy vést k posileni vnitinich impulsii a k va$nivému
pozorovani vytouzeného objektu. Zamérenost na sekundar-
ni pohlavni znaky se zvy$uje, ty ptisobi somaticky a funk¢né
tak, ze samy drazdi, asociuji sexudlni podnéty. Nékdy bez-
vyznamné detaily v chovéni, obleceni, u¢esu nebo v pachu
pusobi jako drazdivé fetie a vyvolavaji ptipadné vzruseni.

U milencti ¢asto pozorujeme, ze pokud neptisobi rusi-
v¢, mohou sexudlni vzru$eni zvysit podnéty rizného typu.
Bechtéreviiv spolupracovnik Uchtomski mluvi o vytvore-
ni dominantnich oblasti v mozku, ve kterych se rtizné, ji-
nak bezvyznamné podnéty oddéli z ptivodniho kontextu
a vedou ke zvySeni sexualniho vzru$eni. Prehnané
a jednostranné zaméreni nékdy vyvolava roztrzitost zami-
lovanych a zhorsuje jejich koncentraci na oblasti, které ne-
souvisi se sexualitou. Kromé toho mtize toto jednostranné
zamérfeni branit objektivité pfi posuzovani partnera.

Bechtérev povazoval tyto primitivni sexualni reflexy
za vrozené. Vzrus$ivost urcitého typu, kterou Hirschfeld
povazoval za vrozenou, je dle Bechtéreva ziskana, podob-
né jako dal$i souvisejici reflexy. Také nesouhlasi s Freu-
dem, ktery vidél v projevech kojenych déti néco jako
sexualni uspokojeni. Dle Bechtéreva tento stav nesouvi-
si s erekci, kterd pro ného vzdy charakterizovala sexudl-
ni vzru$eni. Tento jev studoval na sedmiletém chlapci,
u kterého mohl v spanku nebo v hypnoze vyvolat saci
reflex. Sublimaci sexualniho pudu vysvétloval dominanci
rtiznych mozkovych center u riiznych jedincii. Pokud jsou
dominantni jind mozkova centra nez sexudlni, a vétsina
impulst na sebe navazuje a dle se méni, pak nelze mluvit
o sublimaci.
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Bechtérev se svymi spolupracovniky, zejména s Pous-
sepem, studovali i subkortikalni a kortikalni sexualni cen-
tra. Prof. Bellow zkoumal vztahy varlat a prostaty. Mluvil
o paralelni a kfizové reciprocité. Varlata stimuluji prosta-
tu a jeji zvy$ena aktivita inhibuje varlata. Priapismus bez
libida nastupuje pfi nadmérné ¢innosti prostaty. Libido
s nedostate¢nou erekci poukazuje na nadmeérnou ¢innost
varlat. Pfirozené je také dilezité zprostfedkovani v nervo-
vém systému.

Bechtérev definoval sexudlni pud jako touhu po spoje-
ni s cilem ulevit napéti, které zptisobuje hromadéni se-
kretu v pohlavnich organech (néco jako Mollova potteba
detumescence). Odli$uje jej od pouhého sexualniho vzru-
$eni. Vlastni sexudlni pud se tedy mtize vyskytnout pouze
u dospélych. (Kronfeld oznacoval lidi, kterym jde o pouhé
vzru$eni, za infantilni.)

Tacharow plnil semenné vacky sameckt zaby teplym
mlékem, coz u nich vyvolalo objimaci reflex, ktery trval
i nékolik tydnt, ale po vyprazdnéni (po punkci) ihned vy-
hasl. Po opétovném naplnéni se reflex znovu objevil.

Pohlavni akt povazoval Bechtérev za proces koncentrace.
Priméfené vlivy vyvolavaji zvyseni ptitoku krve do genitélu
s naslednou erekci, sekreci a inkreci. V dominantnich se-
xualnich centrech v mozku nastupuji impulsy k ejakulaci
a orgasmu a nakonec uvolnujici pocit. Je-li uréitd osoba
opakované zdrojem vzrudeni, potom se zaméfeni a re-
flexy vztahuji na celou existenci této osoby. Oddéleni vede
k negativnimu napéti, k bledosti, depresi a touze po dal$im
setkani. Nedostatek uspokojeni zvy$uje zaméfenost na ob-
jekt touhy a podrazdénost, coz vede k opakované erekci
a k rozladéni. Castéjsi uspokojeni prostiednictvim pohlav-
niho styku resi napéti a vede k vzdjemné zavislosti.

Bechtérevova $kola byla skute¢nym zacitkem ruské
sexuologie. V poslednich 30 letech doslo k jejimu velké-
mu rozvoji, zejména pod vedenim prof. Posvianskijho
a prof. Vasil¢enka, ktery by o ni mohl poskytnout podrob-
néj$i informace.

Kdy?z jsem se pripravoval na své dalsi studia v Berliné,
konal se v roce 1930 VI. kongres Svétové ligy pro sexudl-
ni reformu (WLSR). Kongres se konal ve Vidni, ve mésté,
ve kterém vyrostli Kraft-Ebing a Freud.

Piedseda WLSR Magnus Hirschfeld mél uvodni fec.
Zdutraznil nutnost reforem pravnich predpisti i zmén v Zi-
voté, na kterych by se mélo podilet co mozno nejvice na-
roda. Kongresy by mély pomoct predevsim k tomu, aby
se vSichni, ktefi pracuji na téchto reformach, seznamili
a sjednotili. Boj proti predsudkiim v sexudlni oblasti je
obzvlasté dulezity. Sem patti napfiklad problém neman-
zelskych déti. Pro¢ by méla byt jejich préava ve srovnani
s ostatnimi omezena? Hirschfeld konstatoval, ze laska bez
manzelstvi je moralnéj$i nez manzelstvi bez lasky. Déle
vyzdvihl utrpeni sexualnich deviantt, naprfiklad homose-
xudltl, kteti obycejné nikomu neublizuji, a pfesto se s nimi
jedna jako se zlo¢inci. Je mezi nimi i mnoho prominentt.

Sila predsudkii v rtiznych zemich pak ovliviiuje i roz-
dily v trestani homosexuality. Tradice a osobni nazory ne-
vzdélanych jedincti napachaly mnoho $kody a umoznily
vydéra¢tim zruinovat mnoho cennych lidi. Nékteti byli
dokonce ustvani k smrti. Je v§ak nutné, aby nasili a kazdé
provinéni na détech bylo trestné a pravné stthané. Pokud
by byli trestani jen néktefi sexudlni devianti a socialné ob-
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tizni lidé, mohl by pocet sexualnich delikventti v Némec-
ku klesnout z 16 000 na 6 000. Kdyby byl pti kazdém sexu-
alnim procesu pfitomen vzdélany a odpovédny odbornik,
znamenalo by to velky krok vpred. Ukolem takového
odbornika by bylo korigovat tradici a osobni zku$enosti
ovlivnéné minéni soudcu a prisedicich.

Rovnéz Zeny nemaji stejna prava jako muzi. Jsou vyuzi-
vany jako prostitutky a soucasné jsou moralné odsuzova-
ny. Plati pro né jiné moralni normy nez pro muze.

V lasce vidél Hirschfeld vice nez jen reprodukci. Laska
je také vyjadfenim vile k zivotu. Jako tfeti faktor nesmi
byt vynechana odpovédnost.

Kongres mél ucastniky (bylo jich asi 1000 registrova-
nych) seznamit s nejnovéj$imi poznatky a mél hledat zpa-
sob jejich realizace v praxi.

Vidensky advokat Dr. Reich upozornil na skute¢nost, ze
pti tzv. svadéni sta¢i k odsouzeni pouhé udani bez dukazi.
Dr. Lampl z Prahy mluvil o kastraci sexudlnich delikventa,
predev$im sadistt a pedofilii, ztidka i exhibicionistd, v Dan-
sku. Doporucoval k inhibici potieb preparaty z epifyzy.

Pravem dusevné a télesné postizenych osob na sexudlni
zivot se zabyval Svéd Almquist, pravy vézii Toller a pani
Kernové a pravem devianti Leunbach z Danska. To jsou
i nadale obtizné problémy.

U rozvodu (Bachrach, Chiavacci a Weisskopf) bylo
doporuceno brat vice ohledu na pocity partnert. Jako
prevence byla doporudena sexualni vychova (Friedjung,
Wexberg). Psychoanalytik Federn mluvil o vzniku neuréz,
Hitschmann o sdruzeni mladych. Problém potratu byl
projednavan z humanitniho stanoviska (pani Popp). Leun-
bach hovoril o technologii potratti a o jejich prevenci anti-
koncepci. Norman Haire (Velka Briténie) referoval o nit-
rodélozni stiibrné spirale, kterou testoval na 270 zenach.
Slo o predchiidce nitrodélozniho téliska. Prof. Haberlandt
z Innsbrucku mluvil o svych experimentech s tabletami ze
zlutého téliska k zabranéni poceti, coz byl skute¢ny zaca-
tek hormonalni antikoncepce.

Benjamin z New Yorku mluvil o svém krystalickém
hormonu z varlat. V pripadé sexualnich dysfunkci se
ukazal byt lepsi nez injekce, i nez jako Steinachova ope-
race. Tato lé¢ba kombinovala také preparaty z hypofyzy.
O svych novych preparatech z predniho laloku hypofyzy
mluvil také Shapiro z Hirschfeldova tstavu, v poslednich
dvou letech s nimi mél uspéch u 31 eunucht.

Prof. Steinach neprisel do kongresového salu, ale pozadal
zahrani¢ni lékate a biology, aby jej navstivili v jeho dstavu.
Tam predvedl vysledky svych klasickych experiment s ¢as-
nou kastraci zvifat a naslednou implantaci pohlavnich Zlaz.
Dale mluvil o experimentech tykajicich se vlivu hypofyzy
na sexudlni zrani a nakonec o tom, jak Ize dosdhnout toho
samého prostfednictvim injekce hormonti nebo pomoci
implantace. Bylo zajimavé sledovat dialog Steinacha s Hir-
schfeldem: vzezieni Steinacha, silného, patriarchalniho
muze, a Hirschfelda, grandidzniho, ale malého zavalitého
¢lovéka s ¢ervenohnédymi vousy. Steinach zduraznoval, ze
Hirschfeld postuloval jako prvni muzské a Zenské hormony,
drive andrin a gynaecin. Hirschfeld vyzvedl, Ze Steinach do-
kazal existenci téchto hormont bezesporu jako prvni.

Kongres kon¢il dvéma usnesenimi. Prvni obhajovalo
prof. Schmerze, ktery v dobrém umyslu operativné sterili-
zoval a byl za to odsouzen. Druhé vyzyvalo kongres k mo-
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dernizaci manzelského prava v Rakousku, alespon do té
miry, jako je tomu v Némecku.

U kongresu byla umisténa vystava, na které se podilel
zejména Hirschfelduv ustav.

Cestu na kongres do Vidné jsem vyuzil je$té na svou
ptipravu pro praci v sexuologii. PfiSel jsem tam néko-
lik dni pfed kongresem a navstivil jsem psychoanalytika
Wilhelma Stekela. S né¢im jsem se seznamil jiz z jeho pra-
ce ,Poruchy pudt a afekti® Nicméné jsem chtél vidét jeho
praci ptimo s pacienty. Tak jsem k nému $el jako pacient
s predstiranou depresi. Stekel mé, jako univerzitniho asi-
stenta, privital velmi prételsky a za pfiznivych finanénich
podminek. Slibil mi kazdy den hodinové terapeutické se-
zeni. Po zaznamenani anamnézy mi nafidil zapisovat si
kazdy den své sny. Pak jsem se musel podrobit analyze.
Védél jsem, ze chtél analyzovat kazdého ze svych zéka -
a chtél jsem to zkusit také sam. Po tfech sezenich bylo
Stekelovi jasné, pro¢ jsem ptisel. Stekel poznal, Ze jsem
studoval jeho knihy. Pfijal mé jako svého studenta a déle
pokracoval v aktivni analyze.

Sny Stekel analyzoval z fyzického, psychického a sexu-
ologického hlediska. Byl jsem prekvapen mnozstvim jeho
népadu ke kazdé snové scéné. Jeho vysvétleni bylo umé-
leckym dilem; byl bohem obdarovany basnik s velkou fan-
tazif a intuici. Psal také basné, které nebyly $patné.

V nékterych jeho vysvétlenich jsem citil velkou pravdu.
Pravdépodobné sam potieboval hodné ¢asu, aby pochopil
vyznam piislusného snového zazitku. To byla Stekelova
aktivni metoda, kterou nazyval psychanalyza (ne psy-
cho-). Z mnoZiny moznych feSeni si mtize pacient vybrat
to, které je pro néj nejvhodnéjsi. To Setfi ¢as a pacient
muze pochopit nejen kauzalni vztahy, nybrz také smysl
svého chovani, to, co Adler nazyval Zivotnim stylem. Jako
1ékat jsem povazoval za velmi dtlezité sam zazit takovou
analyzu, takovou zménu emo¢nich stavil. Mohl jsem po-
tom lépe chdpat ucinek analyzy na pacienta. Na konci
14denniho pobytu mé Stekel predstavil svym studentim.

Pro mou sexuologickou praxi bylo dilezité zejména
zjistit, co muze Stekelova metoda fici o nékterych ho-
mosexudlech. Obvykle se fika, jak Hirschfeld zdurazno-
val, Ze nikdy v zivoté neméli pozitivni vztah s jinou Zenou,
kromé své vlastni matky. Ale ve snech, které s sebou pfti-
néseji, Ize vidét naznaky heterosexudlnich vztaht. Pokud
se podari probudit pres asociace vice takovych z védomi
vytésnénych zazitkd, je to zpusob, jak jim umoznit nové
zazitky tohoto typu. Samoztejmé to plati spiSe pro neuro-
tické bisexudly nez pro skute¢né homosexualy.

Pfed druhou studijni cestou do Berlina jsem také stu-
doval nékteré Adlerovy knihy, zejména ,O neurotické
osobnosti“ a ,Porozuméni zivotu®. Ukazuji, jak je mozné
odkryt fiktivni Zivotni cile, které urcuji chovani lidi. Pa-
cient pritom jedna podvédomé tak, jako by o svij idedl
usiloval. To jiz od détstvi formuje jeho Zivot. Proto jsem
studoval Adlera a také ty ranni zdzitky, na které se pa-
cient mtize rozpomenout, podobné jako na své sny. Autor
se dale zabyval Zivotnim stylem, kterym se pacient snazi
prekonat sviij komplex ménécennosti. Komplex ménécen-
nosti hraje také dilezitou roli v erotickych vztazich. Navic
Adlertv student Dr. Wexberg ve své knize ,,Uvod do psy-
chologie pohlavniho Zivota“ napsal kapitolu o erotice, kte-
rou jsem prelozil do ¢estiny.

DRUHY POBYT V BERLINE 1931

Na druhou studijni cestu (Berlin, Viden) jsem se vydal
v lednu 1931, tentokrit se stipendiem od Ministerstva
$kolstvi a kultury. Prof. Samberger pro praci v sexuolo-
gii pozadoval nejenom klinickou, ale také experimen-
talni prpravu. O této cesté jsem informoval v Ceské
dermatologii, roénik XII, 1931, str. 219 a nasledujici.

Bydlel jsem opét v Hirschfeldové institutu, Hirschfeld
v$ak v Berliné nebyl, byl na cesté kolem svéta. Jeho pracovni-
ci mi poskytli ordinaci, kde jsem mohl samostatné pracovat.

Také jsem navstévoval ambulance pro nervové
a dusSevni poruchy, zejména pro poruchy neurotické,
u pohotovostniho lékare Flattaua. Nasim ucitelem byl
Dr. Bachrach, ktery praktikoval velice ispésnou psychote-
rapii, a to zejména v Adlerové pojeti. Nechal nas pacienty
samostatné vysetfit, kontroloval nase zaznamy a diskuto-
val s ndmi zavéry a terapii.

Samostatna prace na riznych materialech v Hirschfel-
dové ustavu byla za¢atkem mé sexuologické praxe. Pripra-
voval jsem se pro diagnostickou a terapeutickou sexuolo-
gickou praci u nas a chtél jsem zjistit, co jsem se naucil.
Vyzkousel jsem také Stekelovu metodu na homosexuélech
a mél jsem urcity Uspéch i v rozvoji potlacovanych ten-
denci, samozfejmé spiSe u neurotickych bisexuali. Také
jsem chtél vyzkouset techniku individudlni psychologie
u sexualnich neurotikd.

V dobé, kdy jsem pracoval u Dr. Bachracha, se najed-
nou objevil sam prof. Alfred Adler. Byl na zpate¢ni ces-
té z Ameriky do Vidné, kde béhem zimniho semestru
prednasel. PfiSel k ndm a pozadal nds o protokol k ana-
lyze. Nékdo, kdo kurs navstévoval, mu nabidl svij. Avsak
Adler nebyl spokojeny s uréitou pasazi. Podle jeho nazo-
ru v této pasazi zivotni styl pacienta neodpovidal jinym
¢astem protokolu. Predlozil jsem mu své zdznamy o tom
samém pacientovi a Adler v nich shledal zminované pa-
saze jako spravné. Tak jsem prisel do osobniho kontaktu
s prof. Adlerem. Pozadal mé, abych ho navstivil ve Vid-
ni, pokud mozno uz o tfi dny pozdéji. Telefonicky jsem
si opatftil souhlas z Prahy a byl jsem v domluveny das
ve Vidni v byté prof. Adlera.

Pfed odjezdem z Berlina jsem pozadal Hirschfeldo-
va zastupce Dr. Shapira o potvrzeni o pobytu v dstavu
a o zpravu o své ¢innosti. Béhem pobytu jsem pozadal
v$echny Hirschfeldovy spolupracovniky, aby mne o své
praci informovali. DohliZeli na mou ¢innost a znali mé
po profesni i osobni strance. Zprava mi proto byla vydana
a Hirschfeld ji nasledné potvrdil a doplnil.

Adler mé nejprve pozval do ¢eského hotelu ,,Posta“ a pak
mé predstavil svym kolegtim. Pozadal je, aby se 0 mé posta-
rali. Tento tikol vyborné splnili i béhem mych dalsich navstév
ve Vidni. Vzali mé do svych ambulanci pro neurotiky, kde
jsem se mohl na praci pasivné a aktivné podilet, a to zejména
u Dr. Wexberga a u Adlerovy dcery, sle¢ny Dr. Anny Adlero-
vé. Ona mi také doporucila vhodnou literaturu.

Adlerovu metodu zkoumani Zivotniho stylu a afektiv-
nich dynamickych prvki jsem shledaval jako velmi uzite¢-
nou i pfi 1é¢bé sexudlnich neurdz. Pacienttim bylo piijem-
néj$i vyvozovat sexudlni problémy obecné z neurotickych
poruch nez z nevhodnych sexudlnich vztahtt s rodici.
Také ¢as potrebny k Adlerové metodé hledani fiktivnich
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cilt z détstvi byl mnohem krat$i nez u Freudova hledani
kauzalnich momentt v traumatickych zézitcich, které pa-
cient miiZe riznymi zpisoby zpracovat.

Také jsem ve Vidni opét navstivil Steinachtv tstav, kde
mi Dr. Kun a Dr. Last vénovali zvlastni pozornost.

Navstivil jsem také docenta Perutze. Pracoval jako ve-
nerolog s Dr. Merdlerem a dal$imi ve Farmakologickém
ustavu prof. Wassickiho s pokusnymi zvitaty na fyziolo-
gii a farmakologii muzskych pohlavnich organd, zejména
svalll. Znal jsem jeho praci jiz z literatury. Tyto prace byly
pro mé fyziologické a farmakologické pokusy na lidech
velmi dulezité.

V Praze jsem zacal opét pracovat v klinické sexuologii
na dermatovenerologické klinice prof. Sambergera, kde
byla oteviena ambulance pro sexudlni poruchy. Zpocatku
jsem pracoval jako lékat sam, ale kontaktovali mne i dalsi
lékati z této kliniky, jakoz i z jinych pracovi$t. Mezi nimi
také vynikajici mlady psychiatr doc. Nevole. Zabyvali jsme
se predevs$im funk¢nimi poruchami v manzelském Zivoté,
sexualnimi tchylkami, vyvojem sexudlnich poruch a an-
drologickou problematikou, zejména muzskou sterilitou.
Pracovali jsme spole¢né s gynekology, ktefi o$etrovali Zeny.

Kromé toho jsem také zacal s experimentalnim vyzku-
mem ve Fyziologickém tstavu profesora Handka. Jako asi-
stenti mu pomahali zejména Kardsek, ktery se pozdéji stal
profesorem, a Kruta. Vychozim bodem experimentt bylo
zjisténi, ze v hladkém svalstvu v klidovém stavu dochézi
k rytmickym spontannim kontrakcim. Sestrojil jsem pti-
stroj, ktery byl schopen zaznamenat tyto kontrakce na muz-
ském genitalu. Tyto kontrakce byly zachyceny ze spony
za glans penisem pii relaxaci svalt kavernodznich téles, déle
ve svalech tunica dartos v $ourku. V prvnim experimentu
byla méfena ptipravenost k erekci, ve druhém sekre¢né-vy-
lu¢ovaci pohotovost muzskych pohlavnich zlaz. Ptistroj byl
nazyvan andrograf. Byl to predchtidce falopletysmografu
od Freunda a Figara, kterym bylo mozné sledovat reakce
na vizualni sexudlni objekt, nejdfive na principu zmény
v objemu, pozdéji na principu elektrického impulsu.

Ve Farmakologickém ustavu prof. Welicha jsem s an-
drografem studoval pohotovost ke zméné muzského ge-
nitdlu prostfednictvim rtznych léka a latek, jako pilo-
karpinu, atropinu, belladonnu, adrenalinu, ergotaminu,
yohimbinu, efedrinu, chininu, hydrastininu a pituitrinu,
papaverinu, strychninu, luminu, nikotinu, kofeinu, diedi-
tu, bromu a dalsich. Vysledky jsem publikoval v monogra-
fii ,,K farmakoterapii muzské sexualni dysfunkce® (1934).

Na zakladé této publikace jsem byl v roce 1934 habili-
tovan jako docent v Iékatské sexuologii. Prof. Samberger
mi poradil, abych své prednasky peclivé pripravoval. Tak
vzniklo jiz v roce 1940 vice nez 400 stranek ,,Uvodu do 1é-
katské sexuologie®. Ty byly do roku 1980 jesté prepracova-
ny a doplnény.

KONGRES V ROCE 1932V BRNE

Magnus Hirschfeld se po svém névratu z cesty kolem
svéta spolu s predchozimi prezidenty Dr. Leunbachem
a Dr. Haireem okamzité zamé¥il na pfipravu 5. kongresu
WLSR. Vybér mésta, kde by se kongres mél konat, nebyl
snadny. Poméry ve Francii, Spanélsku a Sovétském svazu
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byly pro takovy podnik vnimany jako nevyhodné. Nako-

nec bylo zvoleno Brno.

V roce 1932 jsme v Praze obdrzeli pozvani Svétové ligy
pro sexualni reformu na tento kongres, ktery se konal
v zari tohoto roku. Na kongresu jsem se aktivné podilel,
ale zprava z néj byla zpracovana Dr. Weisskopfem a do-
centem Dr. D. Panyrkem a byla publikovand v Praktickém
1ékati (1932, str. 511-516, 597-599, 628-630).

Vedle hlavnich projevi bylo ptihla$eno 75 referatu.
Samoziejmé se nékteti z registrovanych fe¢niki nemohli
ucastnit, ale obsah jejich referatt byl v nékterych ptipa-
dech precten generalnim tajemnikem Dr. Weisskopfem.
Z celkového poctu ¢lankt a referatti zde predstavim ty
znamkami.

Kongres predstavil cile sexudlni reformy a hlavni
problémy, které mély byt projednany, a sice:

1. Politickd, ekonomicka a sexualni rovnost Zen.

2. Eliminace zasaht cirkve a statu do manzelstvi, prede-

v$im u rozvodi.

. Antikoncepce ve smyslu planovaného rodic¢ovstvi.

. Zdravotni péce se zfetelem na potomstvo (eugenika).

. Ochrana svobodnych matek a nemanzelskych déti.

. Spravné a spravedlivé posuzovani sexudlnich vztahd,

zejména u homosexualnich muzu a Zen.

7. Reforma trestll u sexudlnich ¢ind v tom smyslu, Ze
bude stihdn pouze skuteény zasah do sexualni svobody
jinych lidi, ne to, co se odehraje mezi dospélymi osoba-
mi po vzajemné dohodé.

8. Stanovisko k sexudlnim deviacim jako patologickému
jevu.

9. Prevence prostituce a pohlavnich nemoci.

10. Systematicka sexudlni vychova a poudeni o sexudlnim
Zivoté.

AN U1 W

V predvecer kongresu se 29. 9. 1932 v Mramorové sini
Statniho domu v Brné konalo uvitani hostt. Pred zaha-
jenim akce v posluchdrné Anatomického tstavu general-
ni tajemnik Dr. Weisskopf sdélil, Ze kongresu se castni
zastupci z 20 zemi. Po kazdé prednasce bude zatazeno
kratké resumé, u prednasek v cizim jazyce bude v ¢e$tiné,
u prednasek v ¢estiné bude resumé v némciné. Oznamil
dale, ze prezident T. G. Masaryk jako jeden z prvnich
popral kongresu uspéch. V zavéru tajemnik Magnus
Hirschfeld podékoval dékanovi Lékarské fakulty v Brné,
prof. Laufbergerovi, venerologovi prof. Trybovi, biologovi
prof. Bélehrddkovi, anatomovi doc. Dr. Horovi za jejich
aktivni podporu pfi pfipravé kongresu, rovnéz anatomovi
prof. Volkrovi za poskytnuti sélu.

Nésledoval projev prezidenta kongresu M. Hirschfelda,
ktery vyzval shromazdéné, aby spolupracovali v duchu
genetika Mendela a prezidenta Masaryka. Pfipomnél také
jednoho z prikopnikt v oblasti sexualni reformy, Augusta
Forela, ktery byl, spole¢né s Havellock Ellisem, in memo-
riam zvolen ¢estnym predsedou kongresu. Jako dalsi pri-
kopniky v oblasti sexudlni reformy uvedl Dr. Goldscheida
a Dr. Schmidta a svoji fe¢ ukon¢il heslem Dr. Forela (,,La-
bor omnia vincit®) a Masaryka (,,Veritas vincit®).

Prezident predchoziho kongresu v Londyné Dr. Norman
Haire popsal doposud odvedenou praci ligy a potize, kte-
ré doprovazely vznik vhodného mista kongresu. Jako jeho
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hlavni cil uréil moznost sezndmit kolegy a spolupracovniky
WLSR z riznych zemi. Za nejvétsiho odptirce ligy oznadil
katolickou cirkev. Svou fe¢ ukon¢il s anglickym humorem
prednesenym popisem zalostného sexudlniho Zivota v puri-
tanské Anglii, zejména v oblasti antikoncepce a interrupci.

Byvaly prezident kongresu WLSR v Kodani Dr. Leun-
bach pak prednesl sviij prispévek v esperantu. Nasledo-
vali jej projevy zastupcti vefejného zdravi, akademickych
a spravnich organu a zastupcti cizich zemi (Némecko, Ra-
kousko, Anglie, Dansko, Francie, USA, Belgie, Nizozemsko,
Spanélsko, Svédsko, Polsko, Madarsko a Estonsko), ktef+ se
nejaktivnéji podileli na praci v oboru, a projevy predstavite-
1t réiznych politickych, odbornych a socidlnich organizaci.

Cést o 1é¢bé specifickych problémt zacala eugenikou
a sexualitou. Gregor Mendel, ¢len augustinianského fadu,
se narodil na Moravé. Musel snaset diky svému vyzku-
mu mnohé neptijemnosti ze strany nejvys$sich cirkev-
nich autorit. Nage doba cti pamatku velkého vyzkumnika
prostfednictvim zalozeni zndmého Mendelova muzea
v Brné. Jeho reditel prof. Iltis vyzval ucastniky kongresu
k navitéveé muzea.

V dobé kongresu se jesté neprovadéla prenatalni diagnos-
tika geneticky podminénych vyvojovych poruch. Vrozené
odchylky byly sledovany pouze v rodinach, které se snazily
zajistit vhodné rodinné prostiedi pro vzdélavani déti. Timto
tématem se ve svych projevech zabyvali prof. Bélehradek,
prof. Iltis a Dr. Krupka, ale také Dr. Leunbach a Dr. Steiner
z Vidné a Johanne Elberskirchen z Berlina.

Druhy pracovni den kongresu byl zaméfen na sexudl-
ni vychovu se zvlastnim diirazem na ipsaci (sebeukdjenti).
Tim se zabyval prof. Tryb a psychoanalytik Dr. Stuchlik
z Kosic, docent urologie Bedrna z Brna (ndlezy na collicu-
lus seminalis) a Max Hodann z Berlina. Autofi ostfe kriti-
zovali stanovisko katolické cirkve k této otdzce. Podobné
se vyjadril Dr. Weisskopf.

Jini, zvlasté Cesi, mluvili ve smyslu osvicenské tradice
o dospivani a vzdélavani k rodinnému zivotu (doc. Panyrek,
vedouci skolnich lékari, doc. Ktizenecky, Dr. Novak a ja).

Odpoledne bylo vénovano vyznamu ideologie ve vzta-
hu k sexualité (Dr. Helene Stocker z Berlina, pravnik
Dr. Rosenthal z Drazdan, ¢insky Li-Tong Schiti atd.).

Ve vecernich hodinach se diskutovalo o zdkladech
reformy pred Sirokou vefejnosti. Jako prvni promluvil
M. Hirschfeld. Vysvétlil davody, které ¢ini reformu nut-
nou. Prof. Tryb referoval o ne pfili§ tispé$ném boji proti
pohlavnim nemocem. Dr. Haire zduraznil, Ze diky opoz-
dénému uzavirani manzelstvi roste poptavka po sexudl-
nich zkugenostech. Profesor Bélehradek konstatoval, ze
zéjem o rodinu a déti prevazuje predevsim u zemédél-
skych a pramyslovych délnikd, zatimco v jinych vrstvach
je v popredi pozitkafstvi. Proto pouzivani kondomu a in-
terrupce jsou stdle vyznamnéj$im tématem. Propagoval
prosazovani eugenickych principt.

Dr. Leunbach popsal soudni stihani, kterému byl vy-
staven, kdyz se snazil prosadit rovné préavo na potrat pro
bohaté i chudé.

Stejné jako Francouz Dalsace se také Max Hodann
z Berlina zabyval ve své prednasce ekonomickymi pod-
minkami manzeltl. Podle jeho nadzoru se do problémt
v manzelském Zzivoté promitaji vysoké Zivotni naklady
a néklady na ndjemné. Reseni vidél v socialni revoluci.

Dr. Chiavacci pak vyzdvihl §patné zachazeni se sexudlni-
mi problémy v oblasti trestniho a ob¢anského prava a vyzval
k jejich reformé na védeckém zakladé. Dr. Totis z Madarska
referoval o postoji madarské vlady a cirkve, které utlacuji
proletariat, zejména Zeny. Slo zde také o tiidni otdzku. Pani
Ottesen-Jensen ze Svédska, ktera dramatickou prezentaci
popsala vyznam vyuky o antikoncepci pro chudé zeny s vice
détmi, propagovala legalizaci potrattl, a to i ze socidlnich
divodu. Tento ndzor podpotil i ¢esky zakladatel Nemoc-
ni¢ni pojistovny Dr. Max Popper, ktery zaroven kritizoval
n&$ aboli¢ni zdkon o prostituci. Citian Li-Tong Schiii, Van
Emde Boas z Nizozemska a na$ Dr. Weisskopf podpoti-
li predevsim zlepseni sexudlni vychovy pro mladez. (V té
dobé jsme diskutovali o institucionalizaci sexualni vychovy,
ktera je nyni v Ceskoslovensku pevné zakotvena do osnov
ministerstva $kolstvi, v programech Ministerstva kultury CR
a v manzelskych poradnach ministerstva socidlni péce.)

Treti pracovni den dopoledne se konference zabyva-
la sexudlni etnologii. M. Hirschfeld osvétlil tento pojem
a pak referovalo nékolik védcti o problémech v jednotli-
vych zemich: o prostituci ve Francii referovala pani B. Al-
brecht a Dr. Dalsace, o nékterych sexudlnich symbolech
v Nizozemsku (¢ap, holubice, labut) Dr. Lewandowski,
o prehistorickém tabu v evropskych a americkych prav-
nich uéebnicich Dr. Hirschel a E. S. Krauss z Vidné.

Odpoledne bylo vyplnéno volnym zaseddanim WLSR,
kde jsme se zabyvali otazkami, jako je roz$ifeni Ligy, ¢a-
sopisy atd.

Ctvrty den byl vénovan intersexudlnimu vyzkumu.
M. Hirschfeld se vratil opét k tomuto tématu, nebot mél
pro néj uréitou slabost. Byl mezi odborniky vysoce vaze-
ny, protoze se v této otazce také osobné angazoval. Snazil
se dosahnout, aby kazdy, pokud nikomu neublizuje, mohl
Zit v souladu se svym citénim a byl $tastny - a to, zda ma
muzské ¢i zenské télo, hraje jen podruznou roli. Hirschfel-
dovi kolegové, Dr. F. Abraham, Karl Giese, Dr. Linsert
a Cesky profesor Vondracek, lékai Schoenfeld a Dr. Bank
se na tomto tématu také podileli.

Odpoledne bylo vénovano sexudlni patologii. Mluvili
Dr. Shapiro z Hirschfeldova tstavu (o predéasné ejakula-
ci), pani Dr. Stone z New Yorku (o sexudlni disharmonii),
pravnik Dr. W. Niemann z Berlina (o kastraci pedofil).
Kromé toho také Dr. Chiavacci z Vidné, Dr. Holz z Berlina
a Dr. Zweig, Dr. Bondy a Dr. Lampl z Ceskoslovenska.

Na $esty a posledni den kongresu bylo naplanovano
téma populace, manzelskych problémt a sexudlnich po-
raden. K otdzce populace promluvil Dr. Julian Marcuse
z Mnichova (jako sexualni hygienik), sle¢na Dr. Hildegardt
z Madridu, docent Friedjung z Vidné, Prof. Paschen-Oser-
skij z Kyjeva, Dr. Weisskopf z Brna a Dr. Hecht z Prahy.

V poptedi otazky kontroly porodnosti stal problém
antikoncepce a potratd. Dr. Haire predstavil jesté jednou
sttibrnou spirdlu pro vlozeni do délohy. Dr. Stone z New
Yorku predlozil zku$enosti s kontrolou porodnosti ze své
kliniky, na které osettili 2000 Zen. O kontrole porodnosti
referoval také Dr. Rubinraut a T. Zelenski z Polska. Pak
pokracoval jesté Dr. Giidemann z Vidné a pani Edith
How-Martynova z Londyna.

Tehdy neexistovala Zadna hormondlni antikoncepce,
a o ptipustnost interrupci ze socidlnich divodu se tézce
zapasilo. V soucasné dobé je prosazena ve vétsiné statuL.
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Dnesni cil, o ktery se usiluje (také v Ceskoslovensku), je
vysoka kvalita Zivota pfi optimalni velikosti rodiny.

O pokroku v manzelském poradenstvi promluvil E. E.
Griinhaut-Fried z Wiesbadenu, gynekolog Dr. M. Matou-
$ek a Dr. M. Popper z Ceskoslovenska.

V té dobé jesté byla vSechna projednavand témata
ve fazi navrhii a experimentti. Dnes v Ceskoslovensku
existuji v kazdém kraji a v mnoha okresech poradny pro
manzelské a predmanzelské problémy vedené odbornymi
specialisty, zejména psychology.

Utastnici byli na konci kongresu spokojeni, a to jak
po odborné, tak i po spole¢enské strance. Zaznivaly vsak
i stiznosti na nepritomnost nékterych skupin némeckych
sexuologti (napf. Molle, M. Marcuse) a dalsich pedagogu,
sociologt a pravnikda.

Dnes je na$i nejvétsi starosti rozpad manzelstvi a osud
déti z rozvracenych rodin.

DALSI ROZVOJ SEXUOLOGIE
V CSSR

V roce 1935 zemfel prof. Bukovsky, vedouci oddéleni fa-
kultni dermatovenerologické kliniky v Praze. Jeho néstup-
ce prof. Gawalowski sdélil profesorskému sboru Ceské 1¢-
karské fakulty, Ze na jeho oddéleni se nachazi knihovna,
kterd tam nepatii. Knihy byly oznaceny razitkem ,Ustav
sexudlni patologie® To byl, jak jsem jiz uvedl, zbytek kniz-
niho fondu prof. Pecirky.

Kolegium profesort rozhodlo jmenovat mne sprav-
cem této knihovny. Prepravil jsem knihy na dermato-
venerologickou kliniku prof. Sambergera a zaplnil jsem
nimi mistnost, ktera byla na Sambergerovu z4dost opét
pojmenovéna jako ,Ustav pro sexudlni patologii. Tam
jsem provadél konzultace sexualnich problému a v poslu-
charné kliniky jsem mél své pfednasky na téma sexudlni
patologie. V prehledu prednasek na klinice a ustavu stélo:
,Ustav pro sexudlni patologii, prozatimni sprévce: pro-
fesor MUDr. Josef Hynie® To byl za¢atek naseho ustavu
na klinice prof. Sambergera.

Prof. Samberger v roce 1939 odesel do diichodu. Jeho
nastupce prof. Gawalowski podporoval nasi praci s vel-
kou empatii a s pochopenim, které prokazal jiz pfi mych
prvnich krocich v oblasti sexuologie. Ale Prof. Samberger
byl stale mdj hlavni poradce, zejména pii praci na ,,Uvodu
do 1ékarské sexuologie®

Béhem druhé svétové valky byla z V$eobecné fakultni
nemocnice ¢eskd dermatologicka klinika, a s ni i na$ maly
sexuologicky ustav, vystéhovana. V nemocnici Na Slupi
jsem dostal pokoj, kde jsem schovaval knihovnu a inven-
tar sexuologického dstavu, ktery se ¢asem rozrostl. Kromé
toho jsem tam i nadale mél konzultace ohledné sexudlnich
poruch. Prof. Gawalowski byl jako vedouci nemocnice
Némci odvolan a nemocnice byla dale jako pouhé nemoc-
ni¢ni oddéleni svéfena doc. Petrackovi.

Béhem pohnutého obdobi valky byla veskera védec-
ka prace zastavena a ja mél ¢as na psani knih. Tak vznikl
i ,Uvod do lékaiské sexuologie®.

Kniha se skldda ze tfi ¢asti. Prvni se zabyva vyvojem
pohlavnich organi a muzskym a Zenskym somatickym
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a psychosexualnim vyvojem za normalnich a patologic-
kych podminek. Druha ¢ast se zabyva podrobnou ana-
lyzou normélnich a patologickych sexudlnich funkci
od probuzeni zdjmu, pres sblizeni, kopulaci az k orgasmu
a oplodnéni. Treti ¢ast se zabyva specifickymi problémy
rtiznych vékovych kategorii, poruchami a jejich prevenci
(zejména sexualni vychovou a poradenstvim), i iéasti se-
xuologa jako odbornika pti ob¢anskych a trestnich soud-
nich fizenich.

V knize je zdiraznéno, Zze v pfirodé neni reprodukce
primérnim cilem sexuality. Reprodukce je také mozna bez
sexuality. Sexualita v§ak umoznuje vybér partnera vhod-
ného k reprodukci a k ptipravé podminek pro potomstvo.
U lidi umoznuje péstovani muzskych a zenskych zivotnich
hodnot i vybér vhodného partnera. Pfi sblizovani a na-
mluvach partneti instinktivné predvadéji své nejlepsi
kvality. Ukazuji schopnost pfipravy optimalniho prostie-
di pro budouci potomky, ale i estetické a etické postoje
a inteligenci. Tak se sexualita stava dilezitym faktorem
v kulturnim vyvoji ¢lovéka, jeho fyzické kondice a vita-
lity. Dobfe vyvinutd sexualita neznamend zadné sténani
a vzdechy, ale skute¢nou radost ze Zivota.

Bezprostfedné po druhé svétové vélce bylo na zikla-
dé této knihy zahdjeno posuzovani mého jmenovani jako
profesora lékarské sexuologie na Lékarské fakulté Univer-
zity Karlovy. V roce 1946 jsem byl jmenovan (se zpétnou
platnosti od roku 1945). Zaroven jsem byl jmenovan ve-
doucim nezéavislého Ustavu pro sexualni patologii. Od t1j-
na 1946 jsme mohli zalit se sexuologickou praci. Po valce
jsem presidlil s do¢asnym ustavem z nemocnice Na Slupi,
nejdtive zpatky na dermatovenerologickou kliniku prof.
Gawalowskeho. Tam jsem pracoval s pomoci lékait kli-
niky az do prestéhovani do nového ustavu v Salmovské 1.

Po prestéhovani mi byli jako prvni lékati pridéleni
medici Raboch a Dobias, pak Bartdk jako demonstrant,
v roce 1947 pak lékaii Dr. Nedoma a Raboch jako asis-
tenti. Zacal jsem s jejich vycvikem. V jejich pritomnosti
jsem vySetfoval pacienty, pracoval s nimi, a pak, v nepfi-
tomnosti pacienttl, jsem s nimi vedl rozhovory. Postupné
jsem jim svétil razné diléi studie. Pozdéji jsem nechal asis-
tenty Dr. Nedomu, Rabocha a Bartéka pracovat s pacienty
samostatné. V komplikovanych piipadech jsem jim byl
k dispozici jako konzultant. Poté byli povéfeni také védec-
kymi pracemi, referaty na védeckych zasedanich a publi-
kacemi v ¢asopisech.

Nézev tistavu bylo nutné zménit z ,,Ustavu pro sexudlni
patologii“ na ,,Sexuologicky ustav®, protoze slovo ,,patolo-
gie“ je u nas obecné uzivano pro patologickou anatomii,
tedy pro praci s mrtvolami.

V roce 1949 nas vyhledali 1ékati z Indie kvuli ¢tyfmé-
si¢énimu tréninku. Byli poslani Dr. Pillayem, vydavatelem
meési¢niku ,,Journal of Sexuology“ v New Delhi. Dr. Pillay
publikoval nase prace v tomto mezinirodnim ¢asopise né-
kolik let. Pozdéji k ndm poslal také chirurga Dr. Phadke-
ho z Bombaje, ktery vykondval epididymovazoanastomie
u obliterace nadvarlete.

V roce 1950 jsme se mohli s nadim dstavem prestéhovat
do nové budovy univerzitni polikliniky. Tam jsme kone¢né
mohli plné rozvinout svou ¢innost ve spolupréci s ostat-
nimi ambulantnimi a klinickymi oddélenimi a s velkou
centralni laboratofi. Vzdélavani medikd a lékait mohlo
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byt organizovano lépe nez v zadatcich po roce 1934 nebo
v prvnim novém udstavu.

Vyzkum a vzdélavani v sexuologii by nebyly mozné
bez klinické praxe, ktera je zdkladem pro oboji. Ordinace
ustavu od roku 1960 navstivi ro¢né kolem tisice pacien-
tl. V8ichni pacienti z celé republiky by samozfejmé ne-
mohli byt v ustavu o$etfeni. Nicméné kazdy lékat, ktery
se témito pacienty zabyva, byl proskolen v sexuologii. Ta
se mezitim stala samostatnym predmétem. Pred atestaci
museji uchaze¢i prokazat jisté znalosti a dolozit odpovi-
a v nékterych okresech. Ve velkych méstech existuji vétsi
centra v nemocnicich a zdravotnich stfediscich, napiiklad
v Bratislavé, Olomouci, Brné, Ostravé, Opavé, Usti nad
Labem, pro sttedni Cechy v Praze atd.

Sexuologicky ustav se zabyva nejen funkénimi sexu-
alnimi poruchami a odchylkami, ale také vyvojovymi
vadami a muzskou sterilitou. Sterilita Zen byla tradi¢né
lé¢ena gynekology, kteti nékdy 1é¢ili i sexualni poruchy
u zen. Muzi ze sterilnich manzelstvi jsou pro nas cennymi
kontrolnimi osobami ve studiich sexudlnich poruch. Jed-
notlivi 1ékati jsou zamérfeni na specifické skupiny pacien-
tt. Odbornici se vzijemné doplnuji. Tato spoluprace pro-
biha také v rtiznych nemocnicich a vyzkumnych ustavech,
pti védeckych a praktickych ¢innostech.

Mistrem v organizaci takové spoluprace, zejména
ve védecké oblasti, se stal prof. Raboch. Na zakladé svych
znalosti svétové literatury vyvinul plany spoluprace, ktera
jiz ma dobrou tradici. Spole¢né publikované prace se se-
xuologickou tematikou vyvolavaji dojem, Ze nd$ dstav je
mnohem vétsi, nez ve skute¢nosti je. Do nasich vyzkumt
jsou zapojeni skvéli specialisté na endokrinologii, gene-
tiku, imunologii, kardiologii, cévni chirurgii, biochemii,
histopatologii, histochemii, urologii, psychiatrii atd.

Profesor Raboch je od roku 1974 muj nastupce ve vede-
ni Gstavu. Na druhém mezindrodnim sexuologickém kon-
gresu v Montrealu v roce 1976 zastdval vyznamné misto
mezi odborniky v sexuologii. V roce 1979 byl zvolen pre-
zidentem International Academy for Sex Research (IASR)
a zorganizoval v Praze védecké setkani této organizace.

Poslani naseho ustavu neni omezeno pouze na védecké
a lécebné aktivity a odbornou ptipravu mediku a lékaru.
Je pottebné i pecovat o zdravy socidlni vyvoj obyvatelstva
a §itit znalosti o zdravych principech sexualniho Zivota
mezi mladymi lidmi. Nejde jen o vedeni k harmonické-
mu souZiti, nybrz i o vzdélavani v manzelstvi a rodinném
zivoté. K tomu slouzi fada populadrnich pfednasek, ¢lankt
a knih. Sami ¢lenové dstavu vydali asi dva miliony vytiskd
informa¢nich brozur, také v cizich jazycich. K tématu vy-
$lo také nékolik vétsich popularnich a védeckych publika-
ci, a to nejen od zaméstnanct naseho ustavu.

Tak se vyvinula nase sexuologie ze skromnych zac¢atki
v disciplinu, ktera se snazi pomoci lidem ke spokojenému
Zivotu a celé spole¢nosti ke zdravému socidlnimu vyvoji
obyvatelstva.

Naés Sexuologicky ustav v Praze je prvnim univerzitnim
institutem v Evropé nebo dokonce ve svété. Tato instituce
pritom vznikla z ni¢eho, jako dilo jednotlivcii.

Jiz od davnych dob se ¢lovék zabyval sexuadlnimi pro-
blémy (Kamasutra v Indii, Ovidiovo Uméni milovat). Lidé
vzdy usilovali o dokonalost a moudrost v této oblasti Zzi-

vota, kterd je zaloZena na intimité a nékdy je povazovana
dokonce za posvéatnou.

Na pocatku tohoto stoleti byla pro nds némecka a fran-
couzska kultura nejblizsi. Proto neni divu, Ze prof. Pelnar
v roce 1902 prelozil knihu Férého a Ze Pelirka a ja jsme
hledali vzor v Hirschfeldové tstavu. Nebyl to sice zad-
ny univerzitni ustav, ale na svou dobu, pokud $lo o jeho
ideologické postoje, byl velmi moderni a materialné pr-
vottidné vybaveny. Hirschfeld sam byl skromny, pracovity
¢loveék, ktery zasvétil cely sviij zivot své védé a svym paci-
entdm.

Samozfejmé jsem pouceni a vzory hledal i mezi jinymi
némeckymi védci v Berliné a ve Vidni. Kromé toho jsem se
ptirozené zajimal i o ruské specialisty, zejména o Bechté-
revovu $kolu, o francouzské (Cotte, Carton, Grasset a Hi-
giek, francouzsky pisici Polédk), déle o anglické, Spanélské
a dalsi autory.

Z toho vieho vznikl za podpory prof. Sambergera
zakladni koncept sexuologie, ktery byl pak v pribéhu
pristich 40 let doplnén a dale rozvijen tymem dstavu.

Né&§ Sexuologicky tustav se postupné stal znamym
i v zahrani¢i a my jsme byli zvani na konference, prednas-
ky, instruktaze a jednani po celém svété. Nase sympozium
»Sexuologicum Pragense® v roce 1968, kterého se zucast-
nilo 300 odbornikt z 19 zemi, bylo oznacovano za zacatek
svétovych sexuologickych kongresti (Patiz, Montreal atd.).

Poznamka:

Ptispévek napsal Josef Hynie ke konci svého Zivota. Byla
to jeho posledni prace, jejthoZ zvefejnéni se sam nedozil.
Dotazy, zadosti o doplnéni nebo opravy nebyly mozné.
Proto se text vydal prakticky beze zmény, ac¢koli néktera
mista zUstavaji nejasnd. Redakéni tprava byla provede-
na Sabrinou Hausdorferovou. Autorova kratka biografie
v ptiloze pochédzi od Hynieho nastupce, prof. Jana Rabo-
cha.

Hynie, Josef, narozen 5. 8. 1900, zemfel 23. 3. 1989. MUDr.,
DrSc., univerzitni profesor Iékarské sexuologie. Absolvent
Lékarské fakulty UK, na dermatovenerologické klinice Uni-
verzity Karlovy v Praze se v roce 1934 habilitoval pro obor
Iékafské sexuologie (,K farmakoterapii muzskych sexual-
nich dysfunkci”). 1935 spréavce byvalého Ustavu pro sexu-
alni patologii. Bezprostfedné po skonceni 2. svétové valky
a znovuotevieni nacisty zavienych ¢eskych vysokych skol
byl jmenovan fadnym profesorem lékaiské sexuologie
(na zékladé monografie,Uvod do Iékaiské sexuologie®, Pra-
ha 1940) a prednostou Sexuologického Ustavu Lékaiské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze. Podafilo se mu navrhnout,
realizovat a integrovat lékafskou sexuologii jako novy
Iékafsky obor v ¢eskoslovenském zdravotnictvi. Vedle své
pionyrské védecké prace Hynie vyznamné pfispél k realiza-
ci sexualni vychovy obyvatelstva. Jeho populdrné védecké
knihy dosahly nakladu pres milion vytiska.

Prelozila Dagmara Fodorovd
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