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PSYCHIATRICKA PECE V MIAMI

V rdmci ptiprav Mezinarodni konference Svétové psychi-
atrické spole¢nosti 17.-21. 10. 2012 v Praze jsem navstivil
soucasného prezidenta WPA Pedra Ruize na jeho praco-
visti Department of Psychiatry and Behavioral Sciences,
Miller School of Medicine, University of Miami (UM).
Prof. Ruiz zde vykonava funkci prvniho zastupce pred-
nosty kliniky, kterym je Prof. Charles B. Nemeroff, M.D.,
Ph.D., a funkci zastupce pro klinickou pé¢i. Prezidentkou
univerzity, coz je soukroma vysoka skola, je byvald minis-
tryné zdravotnictvi prezidenta Clintona. Pozice UM mezi
americkymi univerzitami je z hlediska védeckého hodno-
ceni lehce nadpriimérna se stoupajicim trendem.

Miller School of Medicine je soucasti University of Mia-
mi. Nemocnice ma asi 1500 luzek. Jeji pacienti se rekrutuji
z oblasti Dade County, coz je oblast s asi 2 miliony obyvatel
(mésto Miami asi 1 milion). Je umisténa v centralni ¢asti
Miami. Jednd se o rozsahly komplex modernich budov,
z nichZ vétsina se jmenuje podle svého hlavniho sponzo-
ra (jednd se udajné o dondtorstvi v fadu desitek az stovek
miliont dolart). Vedeni klinik je zabezpeceno pracovniky
univerzity, které nemocnice za jejich praci plati. Stfedni
a niz$i zdravotni personal je pfimo zaméstnan v nemocnici.
Nemocnice provozuje velmi kvalitni a ,,zdravé“ stravovani
pro své zaméstnance i studenty, rehabilita¢ni a fitness centra
apod. K dispozici jsou mnohapatrova parkovisté.

Psychiatrickd klinika ma 3 soudasti, rizné financované,
které vSak vSechny patii pod jedno vedeni - verejnou kli-
niku, kliniku pro veterany a kliniku pro privatni klientelu.

Vetejna klinika ma pohotovostni oddéleni, které nema
zadna stabilni luzka, ale pouze prostor v¢etné pohovek,
kde se odehravaji prvni kontakty s pacienty a jejich vyset-
feni. Ti jsou pak distribuovani dle stavu na dal$i oddéleni
kliniky. Jedna se o krizové oddéleni s 20 luzky, 4 oddéleni
a 20 lazek pro dospélé pacienty, 2 oddéleni po 20 ltizkach
pro déti a dospivajici, 10 lazek pro pacienty se zavislos-
ti, 20 luzek pro gerontopsychiatrii. Klinika provozuje téz

Pedro Ruiz ve své pracovné ve 14. patre klinicko-vyzkumného centra Psy-
chiatrické kliniky

rozsdhlé ambulance. Primérna o$etfovaci doba na stan-
dardnich oddélenich je asi 13 dnt. Pojistovny plati za den
asi 1100-1200 USD a oSettujici 1ékat uétuje dalsich asi
150-200 USD denné. Na klinice pracuje asi 140 lékart
psychologti ve funkcich pedagogu, 1ékart v atesta¢ni ¢i
postgradualni védecké pripravé.

Psychiatrickd klinika pro veterany ma pfijmovou am-
bulanci, 60 lizek, denni stacionat. Osetfovaci doba je zde
krat$i, asi 7-8 dnii. Lécba je zde hrazena ze specidlniho
programu pro tyto pacienty.

Soukroma klinika ma kromé ptijmové ambulance 60
lazek pro dospélé. Casto je pouzivana elektrokonvulzivni
1é¢ba, asi 70-100 zakroktt mési¢né. Platby jsou v hotovos-
ti od pacientt, az 4000 USD denné. Primérnd osetfovaci
doba je 4-5 dnt. Zde pracuje 9 univerzitnich 1ékard, jiz
o pacienty kompetuji s asi 15 ambulantnimi privatnimi
psychiatry, ktefi na oddéleni dochazeji.

OZNAMENI

Kurz psychoterapie sexualnich dysfunkci

(se zaméfenim na parovou sexterapii) poradany Sexuologickou spole¢nosti CLS a uréeny pro lékaie a klinické, prip.
poradenské psychology se kona od 23. do 26. fijna 2012 pod vedenim prof. PhDr. Stanislava Kratochvila v Psychiat-
rické 1é¢ebné v Kromérizi. Informace a formulaf pfihlasky na e-mailové adrese kratochvils@plkm.cz
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Univerzita je$té provozuje na poli psychiatrii poradnu
pro své zaméstnance a studenty, kteti zde mohou konzul-
tovat své dusevni problémy ¢i problémy se zavislosti.

V Dade County se nachdzi jesté nékolik soukromych
psychiatrickych oddéleni s fadové 20 lizky, kterd ale nej-
sou schopna poskytovat pé¢i v plném rozsahu. Dlouhodoba
péce je organizovana na Floridé stéle prostfednictvim psy-
chiatrickych nemocnic s fadové nékolika sty lizky pro vice
county najednou. V Dade County takové zafizeni neni.

Mél jsem moznost navstivit pravidelny (kazdou stre-
du od 12.00 do 13.30 h) seminaf (ground round) kliniky,
které se odehral v moderné a Gcelné zarizené poslucharné
kliniky. Auditorium pro asi 150 posluchacii bylo preplnéné
a néktefi sedéli na zemi. Pozvanym fe¢nikem byl Prof. C.
Kilts, Ph.D., z Department of Psychiatry, University of Ar-
kansas na téma ,,Human Brain When Cocaine Addicted:

recenze

Jaroslava Raudenska, Alena Javirkova

risk, resilience and dependence®. Autor prednesl jak pre-
hled tematiky, tak konkrétni vysledky svych praci, at jiz
publikovanych, nebo pfijatych do tisku. Pfednaska trvala
cca 60 minut, nasledujicich 30 minut bylo vyplnéno disku-
si s pfednasejicim a prof. Nemeroffem. Bylo poukazovano
predevsim na vyhody a nevyhody nutné redukcionistické-
ho pfistupu ve vyzkumu této komplexni problematiky. Za-
jisténi téchto vysoce kvalitnich prednasek je dle vyjadieni
prof. Ruize také velmi drahé. Vétsina ptitomnych pedago-
gl méla na sobé kravatu a bily plast stejné jako predseda
seminarfe. Dochdzka na semindre neni povinna, ale $éfové
se téch, ktet{ absentuji, ptaji po pti¢iné jejich netcasti.
Prof. Ruiz jako prezident WPA a Prof. Nemeroff jako
pozvany Fe¢nik se té$i na setkani s ndmi v Praze v fijnu t. r.

prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.

LEKARSKA PSYCHOLOGIE VE ZDRAVOTNICTVI

Praha, Grada Publishing 2011

Po osvédcené ucebnici ,,Lékarska
psychologie od prof. Jana Vymé-
tala (3. vyd. Portal 2003) vydavaji
dal$i ucebnici lékarské psycholo-
gie dvé prazské klinické psycho-
lozky, prvni z Fakultni nemoc-
nice v Motole, druhd z Fakultni
nemocnice Krélovské Vinohrady.
Zatimco vychozi ladéni Vymé-
talovy ucebnice je humanistické,
zaméfeni autorek je kognitivné-
-behavioralni a v obsahu se to vyrazné odrazi.

Autorky obsah rozdéluji na tfi ¢asti: ¢ast obecnou, ¢ast
specidlni (v té si vybraly aplikaci lékatské psychologie
u pacientu s bolesti a s onkologickymi a dermatologicky-
mi onemocnénimi) a ¢ast, kterou nazyvaji multidiscipli-
nérni pojeti 1é¢by.

Obecnd ¢ast se po vykladu zakladnich pojmu (zejmé-
na biopsychosocidlniho modelu v lékafstvi) zaméfuje
na chovdni a moznosti jeho zmény. Uvadéji se kognitivni
koncepce vlivu mysleni na chovani (Beck, Ellis), déle po-
znatky o ndzorech pacientd na zdravi a charakterizuje se
chovani pacientt v nemoci. Podstatnou ¢ast tvori kapitola
o psychologickém p#istupu lékate k nemocnému. Pfinosné

Lékarska
psychologie
ve zdravotnictvi

je vylozeni pristupu paternalistického, jednaciho, mode-
lu orientovaného na sluzbu a autorkami doporuc¢ovaného
modelu kooperativniho, ve kterém jsou diagnostické po-
stupy i lé¢ba vysledkem vzdjemné dohody a spoluprace.
Zajimavé jsou informace o vzdéldvini medikii v komu-
nikaci s vyuzitim ,standardnich pacientt®, které na radé
zahrani¢nich univerzit predstavuji placeni herci nebo
studenti herectvi. K nacvicovanym dovednostem patii
mj. vhodné sdélovini nepfiznivé zprdvy o zdravotnim sta-
vu samotnému pacientovi nebo jeho pfibuznym. Dal$imi
probiranymi tématy jsou podil pacienta na lé¢bé a jeho do-
drzovéni ¢i nedodrzovani 1ékarovych pokynt.

Pomérné rozséhla kapitola ma nézev Etické aspekty lé-
katské profese. Na kazuistickych ptikladech v ni autorky
uvadéji své pojeti moralniho chovani 1ékare. Je zdarazno-
van zejména respekt ke svobodnému rozhodovani pacien-
ta. V tomto ramci jsou podany také informace o riznych
postojich k eutanazii a diikladné je probran syndrom vyho-
feni s moznostmi jeho zvladani i prevence.

Specidlni ¢ast zadina kapitolou o bolesti. Postupy k jeji-
mu psychologickému ovliviiovani autorky erpaji zejména
z kognitivné-behavioralni terapie (KBT). Tzv. kognitivni
restrukturace ma pozmeénit negativni myslenky, souvise-
jici s bolesti. Nacvik zvladani bolesti zahrnuje na jedné
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