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ZIVOTNI JUBILEUM

MUDR. ET RNDR. JANA SIKORY, CSC.

12. listopadu 2012 oslavil své 70. narozeniny prim.
MUDr. et RNDr. Jan Sikora, CSc., emeritni feditel Psy-
chiatrické 1é¢ebny Horni Berkovice, primaf dvou vy-
znamnych prazskych psychiatrickych tstavii a zakladatel
a dlouholety prezident Spole¢nosti pro biologickou psy-
chiatrii.

P1i této prilezitosti je na$i milou povinnosti pfipome-
nout psychiatrické verejnosti jeho hlavni zasluhy a né-
které Zivotni okamziky. Jan Sikora v roce 1965 dostudo-
val Lékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci.
V roce 1971 uspésné dokondil dalkové studium chemie
na Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Jeho doktorskd (RNDr.) diserta¢ni prace z roku 1972
pojednavala o metabolismu cyklického adenosinmono-
fosfatu ve vztahu k psychofarmakim. V letech 1965 az
1969 absolvoval psychoanalyticky vycvik v Psychiatrické
1é¢ebné Sadska. Psychiatrické atestace I. a IL. stupné slozil
v roce 1968, respektive 1971. V roce 1969 se stal soudnim
znalcem v oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie. Jan Si-
kora nezanevrel ani na dal$i psychoterapeutické vzdélani
avletech 1975 az 1982 prosel vycvikem ve skupinové psy-
choterapii. Mezitim se v roce 1977 vyskolil v akupunktufte.
Kandidétska diserta¢ni prace Jana Sikory z roku 1985 se
tykala specifickych vazeb antidepresiv v klinickych a ex-
perimentalnich podminkdch. Své renesan¢né obsahlé
vzdélani Jan Sikora zavrsil v roce 1995 nastavbovou ates-
taci z détské psychiatrie.

Vyznamné bylo pusobeni Jana Sikory v Psychiatrické
lé¢ebné (Kuffnerovo sanatorium) v Hornich Befkovicich
v letech 1965 az 1994. Béhem tohoto obdobi se uspésné
propracoval z pozice sekundarniho lékare ptes zastupujici-

ho primare a fadného primére az na funkci feditele. V na-
sledujicich sedmi letech pak pracoval jako primar Détské
psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Praha-Motol.
Po dvouletém piisobeni v Psychiatrické lé¢ebné v Bohni-
cich na misté primare presel v roce 2003 do soukromé psy-
chiatrické ambulance v Praze, kde setrvava doposud.

Jan Sikora je dlouholetym ¢lenem Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP, Ceské neuropsychofarmakologické
spole¢nosti a Ceské spole¢nosti pro biochemii a moleku-
larni biologii. Pravidelné zasedal ve zkusebnich komisich
u psychiatrickych atestaci a pfi statni zavéreéné zkousce
v oboru neurovéd na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy v Praze.

V roce 1994 zalozil Spole¢nost pro biologickou psychi-
atrii a byl jejim predsedou az do roku 2007, kdy se stal
predsedou Cestnym. Paralelné byl v letech 1988 az 2007
predsedou Sekce biologické psychiatrie Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP. Jan Sikora byl ¢lenem redakéni rady ¢a-
sopisu World Journal of Biological Psychiatry a je ¢lenem
redakéni rady ¢asopisu Psychiatrie. V letech 2002 az 2006
byl garantem grantové komise pro neurologii a psychiatrii
Ministerstva zdravotnictvi CR. Za celoZivotni p¥inos pro
psychiatrii mu byla udélena v roce 2012 medaile Ceské
psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Béhem svého Zivota sbiral Jan Sikora zkuSenosti na fadé
vyznamnych zahrani¢nich pracovi$t (Psychiatricka kli-
nika Karolinska Institutet Stockholm, Rehabilita¢ni psy-
chiatrické centrum Pafiz, Psychiatrické oddéleni nemoc-
nice U sv. Anny Patiz, Psychiatrické zatizeni Haarlem,
Psychiatricka 1é¢ebna Viden, rtizna psychiatricka zatizeni
v Terstu a Psychiatrickd nemocnice Wasserburg).

Jan Sikora byl a je netnavnym potadatelem a spolupo-
fadatelem celostatnich konferenci a sympozii biologic-
ké psychiatrie (Luhacovice, Jihlava). Je editorem mnoha
sborniki a suplement z téchto odbornych akci. Jako autor
nebo spoluautor publikoval 140 praci v ¢eskych i mezina-
rodnich odbornych periodikach. V ramci $irsich spole-
¢enskych aktivit se angazuje v LIONS klubu, v roce 1994
zalozil LIONS Klub Praha Hartig. Tento klub financoval
mimo jiné vystavbu oftalmologického centra FN Krélov-
ské Vinohrady v Praze.

Osobni zajmy Jana Sikory jsou cestovani a tenis. V psy-
chiatrickych $lépéjich Jana Sikory, kromé cetnych zaku
a priznivci, jde rovnéZ jeho dcera.

Janu Sikorovi do dalsich let pfejeme pevné zdravi, jesté
hodné vydarenych konferenci, dobré pratele, hodné legra-
ce a radosti s vnoucaty!
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