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Wolt R. Gestalt terapeuticky pristup
k zavislosti od alkoholu

Clanok prindsa pohlad na zévislost
od alkoholu a jej lie¢bu z pohladu gestalt
terapie. Mapuje kontaktovy cyklus uve-
domenia s jednotlivymi naru$eniami
faz tohto cyklu, ktoré st pre Iudi zavis-
lych od psychoaktivnych latok charakte-
ristické. Taktiez prind$a opis odli$nych
sposobov gestalt terapeutickej prace
so zavislymi, ktoré je mozné vyuzit ¢i
uz v podmienkach ambulantnej alebo
ustavnej liecby.
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uvedomovania, narudenia, liecba zavis-
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SUMMARY

Wolt R. Gestalt therapeutic approach
to the alcohol dependency

The article presents the gestalt therapeu-
tic approach to the alcohol dependency.
It maps the contact cycle of awareness
with particular interruptions of this cycle
characteristics for the addicts. It also
brings a description of different gestalt
therapeutic approaches in work with
addicts that can be used whether in the
ambulant treatment program or in the
residential treatment program.

Key words: gestalt therapy, cycle of
awareness, interruptions, addiction
treatment.

CYKLUS UVEDOMENIA
A KREATIVNE PRISPOSOBENIE

Gestalt terapia je fenomenologicko-existencidlnou tera-
piou, ktorej cielom je, aby si klient uvedomil to, ¢o robi,
ako to robi a ako sa moze zmenit, a zaroven aby sa nauil
akceptovat a vazit si seba samého. Gestalt terapia skiima
a objasnuje ako si vnimané, prezivané, interpretované
procesy a spletitosti vnutorného Zivota, osobné skisenos-
ti a interakcie s inymi v prostredi a aké reakcie na tieto
vznikaju. Zdravy ¢lovek sa snazi vyhladat v prostredi to,
¢o je nevyhnutné pre uspokojenie jeho potreby zdravym
spésobom.!
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Cyklus uvedomenia ako najzakladnejsia idea gestalt te-
rapie opisuje proces vynorenia sa ludskej potreby, a to
od vynorenia sa potreby az po jej uspokojenie. Pri sledo-
vani klientovho procesu v terapii mozeme konstatovat,
ze osoby maju tendenciu preru$ovat proces uvedomenia
Znovu a znovu, je to pre nich charakteristické. Maju ten-
denciu robit veci tym istym spdsobom opakovane, prerusit
ich na tom istom mieste a tym istym sp6sobom. Spdsob,



Ces aslov Psychiat 2013; 109(1): 20-23

akym k tomu dochdadza, definuje konkrétnu charakterovu
$truktdru, resp. psychopatoldgiu.? Cyklus uvedomenia
pomenuva jednu epizédu kontaktu jedinca s prostredim,
formovanie figury, jej naplnenie, destrukciu a stiahnutie
sa. Cyklus je rozdeleny na jednotlivé fazy, ktoré su nasle-
dovné:?

- Vnimanie a uvedomenie zahfna vSetky zazitky prijima-
né zmyslami. Ukonc¢enim fazy vnimania a uvedomenia
je teda schopnost jasného uvedomenia, ktoré je posta-
vené na akuratnom senzorickom zazitku jedinca (napr.
»citim, Ze mam sucho v ustach a mam suché pery. Uve-
domujem si smad®).

- Mobilizécia energie. V tejto faze zadina rast zaujem
a energia jedinca, ktoré organizuju tizbu. Ak je energia
investovana do dominantnej figury, iné, kompetitivne
figtry sa dostdvaju do pozadia. Ulohou tejto fazy je for-
movanie figiry ostro ohranic¢enej od bohatého pozadia
(napr. ,mdj smad uhasi pohdr vody*).

- Akcia je postavend na uvedomeni a mobilizacii energie.
KedZe tato faza je prv4, ktora je viditelna pre inych, blo-
kovanie v prvych dvoch fazach bude pravdepodobne
prave tu badatelné. Tato faza zahfiia schopnost priblizit
sa k atraktivnemu objektu ako aj schopnost vzdialit sa
od neatraktivneho objektu (napr. ,,otvorim flasu a nale-
jem si vodu do pohdra, pijem vodu®).

- Kontakt je $tvrtou fazou cyklu, vytvara a zosilnuje
narast energie (napr. ,voda prijemne chladi v hrdle
a osviezuje tsta“).

- Asimilacia zahfna zhodnotenie, prijatie vyzivného
a odmietnutie toxického (napr.: ,,Som spokojny, neci-
tim smad, mdzem sa venovat inej potrebe®).

- Poslednou fazou cyklu uvedomovania je stiahnutie sa.

Podla Freuda* vyvoj obrannych mechanizmov, ktoré
vedu k nutkavému opakovaniu uréitych spdsobov spra-
vania, predstavuje pokus o nastolenie osobnej rovnovahy.
V gestalt terapii je tento mechanizmus pomenovany ako
kreativne prispdsobenie.>® Napriklad dieta sa mdze na-
ulit otupit seba samé ako reakciu na bolestivé udery
a tato skusenost odstiepit. Takéto stratégie zvladania boli
niekedy kreativnymi, menili nejakym spésobom skuse-
nost a umoznili dietatu emocne a/alebo telesne prezit.”*
V procese zrenia mozu stresujice zazitky a momenty vy-
volat potrebu po sofistikovanejsich sposoboch vyrovna-
vania sa, ktoré Matzkova' oznacuje ako sekundéarne krea-
tivne prisposobenia. UZivanie navykovych latok alebo iné
navykové spravanie méze byt sekunddrnym kreativnym
prispdsobenim, ktoré nasadd na predchadzajuce krea-
tivne prisposobenie. Napriklad u niektorych mdze alko-
hol zintenzivnit ich znecitlivenie vo¢i svojmu prezivaniu
a pocitom, kokain zase naopak méze priniest viac energie.
Carlockovd, Glausova a Shawova’® uvadzaju, Ze pitie u al-
koholika je odpovedou na svoje zazitky zo seba, z ich oko-
lia a inych ludi. Vnatorné vnemy, ktoré by za normalnych
okolnosti signalizovali stavy biologickych alebo emo¢nych
potrieb, sa organizujua a vstupia do uvedomenia ako potre-
ba vypit si (alebo potreba alkoholu).

NARUSENIA CYKLU UVEDOMENIA

Ak dochdadza k naruseniu interakcie organizmu s prost-
redim, nastdva preruSovanie cyklu uvedomovania a ten
nésledne zostdva neukonceny. Neukonéenie cyklu viaze
energiu a zdroje, ¢o u daného ¢loveka brani prezivaniu
»tu a teraz®. Ak mu jeho usilie neprindsa to, ¢o chce, ocita
sa v slepej ulicke s dlhym zoznamom tazivych pocitov -
zlost, zmitok, marnost, rozmrzelost, nemohtcnost, skla-
manie a pod. Potom musi svoju energiu odvadzat inymi
spdsobmi, ktoré v§ak redukuji moznosti kontaktu s pro-
stredim®. Ak sa hranice medzi self a inymi stavaju ne-
jasnymi, stracaju sa alebo st nepriepustnymi, dochadza
k naru$eniu v rozliSovani seba od inych, k naruseniu kon-
taktu a uvedomovania. Je to sposob, ako sa vyhnut vstupu
nie¢oho neznameho, aby nas to neohrozilo.® Ludia zne-
uzivajuci psychoaktivne latky vo vseobecnosti vykazuju
obmedzené schopnosti pri identifikovani podnetov a v re-
agovani na ne. Casto st hypersenzitivni aj vo¢i najmensej
senzorickej stimulacii, pripadne si vyZaduji neprimerane
vysoku mieru stimuldcie k reakcii. Vaé$ina z nich postra-
da vedomost, ako zvladat prezivany diskomfort primera-
ne. Perls, Hefferline a Goodman® charakterizuji alkoho-
lika ako dospelé dojéa, ktoré chce vysat, vypit celé svoje
prostredie s cielom ziskat prijemnu a tplnu konfluenciu
bez vzrusenia z kontaktu, ni¢enia a asimildcie, svoje riese-
nia chce vopred pripravené. Naru$enia kruhu uvedomo-
vania pri zavislosti sa moézu nachadzat na ktoromkolvek
bode cyklu prezivania. Vo vlastnom prezivani ¢loveka
zneuzivajuceho psychoaktivne latky nastupuji narusenia
relativne skoro, teda vo faze pocitovania/vnimania alebo
uvedomenia si potreby. V kazdodennom Zivote si vi¢sina
Iudi neuvedomuje vnutorné prezivanie pocitov a vnemov,
ale st schopni si spravne uvedomit potreby a identifiko-
vat ich, kde vedomie a energia smeruju na akciu. U Iudj,
u ktorych sa zneuzivanie latok prejavi v uzivani bez miery
pripadne v predavkovani, sa ukazuje obmedzena schop-
nost citit pocity a vnimat a reagovat na ne."

GESTALT PRiSTUP V LIECBE
ZAVISLOSTI

V gestalt literatire sa mdzeme s roznym pristupom k za-
vislosti. Najcastejsie spominanymi su Matzkovej viac-
nasobny proces transformdicie a pristup Carlockovej,
Glausovej a Shawovej. Matzkovej Viacfazovy proces
transformdcie chape spdsoby zavislého spravania tak, ze
predstavuju len jeden aspekt celkového funkéného selfu
a nedefinuje celd osobnost. Tento uhol pohladu sa jasne
odlisuje od konceptov, ktoré vidia zavislost ako chorobu.
Zavislym je potom ¢lovek, ktory nadmerne uziva alkohol,
jedlo, nikotin, alebo iné latky, ¢im svoj Zivot robi nezvlad-
nutelnym.! Zavislost Matzkova definuje ako nasledok na-
liehavosti daného ¢loveka k anachronickému pouzivaniu
sekundarnych $tylov prispdsobenia / sekundarnych krea-
tivnych prisposobeni v snahe zachovat osobnu integritu
a kontakt so sebou a inymi.! Multifazicky transformaény
proces podporuje uvedomovanie toho, ¢o je v osobnom,
rodinnom a socidlnom prostredi. Zdoraziuje re$pekt pre
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integritu jednotlivca a dobrovolny vstup do lie¢ebného
procesu, ¢im tak podporuje vynarajice sa uvedomovanie
osobnej ucasti vo vytvarani de$truktivnych navykov se-
baznicujicich sposobov Zitia. V pristupe Multifazického
procesu transformacie nie je nutné, aby klient abstinoval
alebo redukoval uzivanie psychoaktivnych latok, avsak
podmienkou terapeutickej prace je klientova triezvost.
Skor poukazuje na re$pekt pred klientom a dobrovolnost
terapeutického procesu.
Carlockovd, Glausova a Shawova’ pracuji s modelom
$tyroch faz zotavenia:
- Faza pitia (uzivania psychoaktivnych latok)
- Prechodna faza, v ktorej klient nadobuda aspon nejaka
triezvost a zdujem o abstinenciu
- Faza skorého zotavenia, obdobie prvého roka triezvosti
- Faza nasledného zotavenia, po prvom roku triezvosti
neobmedzene

Tento model je zaloZeny na aktivhom riadeni figd-
ry terapeutom v prvych fazach terapie so zameranim sa
na pitie a jeho nésledky. Prvoradym cielom tohto pristupu
je zastavenie uzivania psychoaktivnych latok ¢o najskér,
narusenie fixovanej figiry navykovej latky alebo aspon
nahradenie tejto fixovanej figary inou, menej skodlivou
figirou. Pracuje sa jednak priamo riadenim figury, jednak
nepriamo oslobodenim pozadia, pracou na znizeni popre-
tia a pracou so systémom presvedceni, napr. ,Som alko-
holik a neviem kontrolovat svoje pitie“. Okolo tejto novej
identity sa za¢ina organizovanie a reorganizovane zazitku
klienta.

Dal$im vyznamnym pristupom je Clemmensov'' mo-
del, ktory je v kontraste s tradi¢nym ponimanim zévislosti
ako choroby. Jeho pristup zdéraznuje proces seba modu-
lacie od zévislosti po uzdravenie. Crty, ktoré si clovek vy-
tvori pred vznikom a pocas zavislosti, sa v procese uzdra-
vovania menia, si nahradzané novymi prvkami spravania
a zrenia. Zavisly ¢lovek organizuje svoje prezivanie okolo
svojej drogy, ¢im vylucuje ostatné zdujmy a zodpovednos-
ti. Prave tento exkluzivny vztah s drogou definuje podla
Clemmensa zavislost. V procese liecby a tzdravy je preto
délezité zamerat sa na rozvoj kontaktovych funkcii a roz-
$irenie drovne interpersonalnych vztahov, aby tak doslo
k naruseniu tohto vynimo¢ného, ale nezdravého vztahu.
Uzdravenie podla tohto modelu prebieha v troch fazach:
- Ranné stddium uzdravenia (vytvorenie hranic) - v tom-

to Stadiu je pozornost zamerana na self a ulohou v tomto

obdobi je udrzanie abstinencie, vytvorenie retroflexie

a zlep$enie uvedomovania si svojho prezivania.

- Stredné $tddium uzdravenia (vztahovost a diferencié-
cia) — pozornost je venovand uz nielen self, ale aj dru-
hym Tudom. Ulohou v tomto $tadiu je testovanie flexi-
bility hranic, ich pripadné redefinovanie, zvySovanie
interpersonalnej kompetencie a kooperacie.

— Neskorsie $tddium uzdravenia (rozSirenie self) -
v tomto obdobi je fokus za hranice self a druhych
ludi s cielom zvySenia vlastnej reflexie, meditacie az
transcendencie.

Jednym z cielov gestalt terapie je rast a zrenie, ¢o

suvisi s mierou zodpovednosti, ktoru si je klient ochot-
ny prisvojit. Zmena v$ak nie je vynucovana, ale je jej
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umoznené nastat ako vysledku prace klienta na svojom
sebauvedomovani za pomoci terapeuta. Pri praci so za-
vislymi v lie¢be ¢asto pracujeme najmé na uvedomovani
si svojich polarit a odporu vo¢i zmene. Podla Greenber-
ga'? kazda cast osobnosti ¢loveka md aj svoju dualitu,
zvycajne je véak mozné vnimat len jednu stranu. Exi-
stuje urcitd tendencia pre jednu polaritu byt v popredi
a druha ostava skor v pozadi. Uvedomovanie si oboch
polarit vSak zniZuje moznost toho, Ze jedna z nich osta-
ne nepov$imnutou a nedostupnou. U zavislych sa moze-
me casto stretnut napriklad s polaritou kedy jedna cast
osobnosti si svoje pitie uziva a chce pit, opa¢na Cast vSak
chce skoncovat s pitim vzhladom na negativne dosledky.

Dal$ou ¢astou polaritou impulzivita, ktord sa prejavuje

rychlym, nepremyslenym konanim s cielom vyhoviet

aktudlne prezivanému pocitu. Pred lie¢bou sa takéto ko-
nanie objavovalo vo vztahu k pitiu, po¢as napr. ustavne;j
lie¢by je mozné vnimat u lie¢iacich sa alkoholikov sklony

k impulzivnym reakcidm na podnety z okolia, skupiny

spolupacientov, rodiny, ktoré nartsaja ich vndtornu po-

hodu. Pri hlbsej a cielenej exploracii si dokazu uvedomit
spojitost so svojim pitim, kedy v nechranenom prostredi
by riesili napr. konfliktnd situdciu tym, Ze by sa napili.

Tu je teda cielom naudit ich, ako zdravo zadrziavat svoje

impulzivne reakcie tym, Ze vo faze rozhodovania sa k ak-

cii budd viac vnimat dosledky svojho konania, viac sa
chranit pred riskantnym spravanim.

Odpor v sebe zahrnuje to, ze ¢lovek ma urdité ciele,
av$ak vnutorny boj brani ich naplneniu. Napr. u zavislych
od alkoholu mézeme vnimat, ze sa naudili skryvat svoju
zavislost ako pred sebou, tak aj pred ostatnymi, aby sa tak
vyhli pocitom hanby a hodnotenia. Pri praci s odporom
sa ako efektivne ukazuje, Ze je lep$ie sa na samotny odpor
u daného ¢loveka zamerat, nez ho ignorovat alebo chciet
zlomit, pretoze zameranim pozornosti na odpor moze kli-
ent objavit silu a zaroven aj funkciu svojho odporu. Vyuzi-
tie gestalt pristupu k odporu znamend, Ze sa v terapii do-
tkneme polarity, ktora je v pozadi a pomozeme klientovi
si ju viac uvedomit prostrednictvom rdéznych intervencii.
Napr. ak alkoholik nevnima seba samého ako zévislého,
tento odpor ho chrani pred tym, Ze priznanie si svojej za-
vislosti by mohlo byt pre neho prili$ bolestivé a znicujice
jeho sebaobraz. UmozZnenim odporu sa prejavit terapeut
minimalizuje potrebu rebélie a odmietania. Klient je ve-
deny k tomu, aby boj zvadzal so skor sebou nez s terapeu-
tom."* Rameyova' popisuje tri spdsoby ako pracovat s od-
porom u zavislych:

1. spésobom je experiment s dvomi stolickami ako vyja-
drenie vnutorného dialégu. Na jednu stolicku si sadne
zdravsia Cast klienta, ktora sa chce lie¢it. Na druht sto-
licku si sada ta Cast klienta, ktora si chce udrzat svoju
zéavislost. Dialogom medzi tymito polaritnymi ¢astami
terapeut podporuje hlbsiu exploraciu oboch polarit
self, ¢im sa zvySuje proces uvedomovania u klienta.
Lepsie uvedomovanie si seba ma tak vplyv na rozhodo-
vanie a konanie.

2. sposobom st nedokonéené vety, pricom po kazdej vete
nasleduje jej opozitum. Napr. ,Doévodom, pre¢o som
zacal pit, je...“ — ,Ddévodom, preco chcem prestat pit,
je..., »Ak budem pokracovat v piti...“ - ,, Ak sa rozhod-
nem nepit...“ Tieto nedokoncené vety pomahaji zlep-
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$it klientovo uvedomovanie si svojich postojov k pitiu,
emocionalnym prekazkam k lie¢be, abstinencii a pod.
Skuto¢nost, Ze klient ma moznost volby, sa tak stava
jasnejSou.

3. sposob podla Rameyovej spo¢iva v domdcich tlohach.
Klient je poziadany, aby si urobil zoznam dévodov, pre
ktoré by nemal prestat pit. Castou reakciou na tuto tlo-
hu byva pozndmka klientov, Ze existuje aj druha strana,
ktora pit uz nechce. Cielom je viac zvedomit sily odpo-
ru, aby tak neostévali v pozadi a nebranili zmene.

ZAVER

Nehodnotiaci pristup gestalt psychoterapie umoznuje vy-
tvarat bezpe¢né prostredie a ktory pacienti mézu vyuzit
pre podporu lepsieho sebauvedomovania, ktoré je pre
abstinenciu nevyhnutné. Spodiatku beznou reakciou za-
vislych na craving je jeho potladenie bez sucasného uve-
domovania si a vnimania $ir$ieho pozadia. Tento spdsob
v$ak moze po case zlyhat do neuvedomovaného navyko-

F Hefferline R, Goodman

vého konania. Pri praci v tstavnom zariadeni mézeme pri
liecbe hospitalizovanych pacientov Cerpat hlavne z pri-
stupu Carlockovej, Glausovej a Shawovej, pri ktorom sa
sustredime na zastavenie pitia alebo uzivania navykovych
latok a iného impulzivneho sprévania ¢o najskor. Aktivne
riadime figtiru pitia / uzivania navykovych latok / hrania,
identifikujeme a ststredujeme sa na $kodlivé nasledky
zavislého spravania, ¢im jednak zvysime uvedomovanie
zavislosti a jednak naru$ime fixovanu figaru. UmoZznime
pacientom preskimat, ¢i maju alebo nemaja kontrolu nad
svojim zavislym spravanim, takisto ako pomenovat a prijat
zavislost. V ambulantnych podmienkach mézeme Cerpat
aj z Matzkovej pristupu, ktory ponechéava slobodu pacien-
ta v rozhodnuti, ¢i pokracovat, alebo nepokracovat v za-
vislom spravani. Vychadza zo slobodnej volby a dobro-
volnosti terapeutického procesu, ¢o podporuje pacientov
v prijati zodpovednosti za svoj Zivot. Tu je vak dolezité
stanovit si jasné hranice kontraktu - terapeutické sedenie
prebehne len v pripade, Ze pacient pride v triezvom stave,
pretoze pod vplyvom néavykovej latky je jeho vnimanie,
myslenie aj preZivanie zmenené.
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