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XXXII. KONFERENCE SOCIALNI PSYCHIATRIE

(Chrudim, 15.-17. listopadu 2012)

ZAPOJENI DO LECBY
A REHABILITACE

Péce o dusevni zdravi v Pardubickém kraji

V listopadu 2012 se v Chrudimi uskute¢nila tentokrate jiz
32. konference socidlni psychiatrie, kterou jiz po dlouhd
léta tradi¢né porada sekce socidlni psychiatrie. Do orga-
nizace konference se také jiz nékolik let zapojuji Centrum
pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Asociace komunitnich
sluzeb a o. s. Kolumbus jako predstavitel uzivatelského
hnuti. Novym spoluporadatelem bylo o. s. Pé¢e o dusevni
zdravi jako predstavitel sluzeb v Pardubickém kraji.

Sekce socidlni psychiatrie jiz dlouhodobé registruje
problém se zapojovanim se do 1é¢by u pacientt se za-
vaznymi psychickymi poruchami, se kterym se setkavaji
kolegové v ambulantnich praxich. Rada pacientii vypa-
davé z ambulantni péce a priibéh jejich onemocnéni se
dale komplikuje. Podobné je tomu i z pohledu psycho-
farmakoterapie, zvlast bereme-li v uvahu, Ze az polovina
pacientt s psychdzami neuziva nebo nedostate¢né uziva
predepsané léky. Obdobné potize nalézdme i u psychiat-
rické rehabilitace. Do fady rehabilita¢nich programt jsou
doporucovani pacienti s nizkou motivaci k dosazeni zmén
v socialnich funkcich nebo socialnich rolich a spoluprace
s nimi vazne. Z téchto duvodu jsme se tentokrat zaméri-
li na feSeni otazky, jak zlepsit zapojeni lidi se zavaznou
du$evni poruchou do 1é¢by a rehabilitace a jak podpotit
jejich motivaci. Hlavni téma konference proto také neslo
nazev ,,Zapojeni do 1é¢by a rehabilitace®. Ktehkost zaan-
gazovani lidi s duevnimi poruchami do terapeutickych
a rehabilita¢nich vztaht zpodobnovalo symbolické motto
konference, kterym byla nedaleka rozhledna ,,Bara‘, ktera
je sestavena z nevazanych tramt a musela byt znovu po-
stavena po poniceni silnym vétrem.

Program konference jsme usporadali tak, aby uva-
dél razné pristupy a sméry reSeni pro zlepSeni zapoje-
ni pacientd. Jednim z téchto témat je role psychoterapie
a formovani terapeutického vztahu pro zvy$eni motivace
audrzeni spoluprace. Méli jsme tu ¢est uvést zahrani¢ni-
ho prednasejiciho P. H. Lysakera z Indianopolis v USA,
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ktery je svétové uznavanym odbornikem na tuto oblast
a ktery prednesl sdéleni s ndzvem ,Vyznam syntetické
kapacity pro mysleni u schizofrenie. Pfednaska uvadeé-
la koncept metakognice (mentalizace) u schizofrennich
pacientti propojujici vyzkum s psychoterapeutickou a re-
habilita¢ni praxi. Druhym sdélenim v plénu na toto téma
byla prednaska V. Probstové, prezidentky Ceské psy-
choanalytické spole¢nosti, o propojeni a vazbach mezi
psychoanalyzou a psychiatrickou rehabilitaci. V para-
lelnich sekci téma psychoterapie doplnovali O. Pecinov-
sk, J. Heller, P. Mirdrik, I. Dimitrov, L. Dolni¢kové et
al. Koncept pripravenosti v rehabilitaci umoziuje zlepsit
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indikaci pacienti do rehabilitace a propojovat psycho-
terapii s rehabilitaci. O. Pé¢ uvedl acastniky konference
do této problematiky, kterd byla déle rozvijena v para-
lelnich sekcich M. Peti§kovou, J. Strnadem, J. Pluhafi-
kovou Pomajzlovou a V. Jilkem a podrobnéji prodisku-
tovina na workshopu vedeném J. Supou a P. Ri¢anem.
Na rehabilitaci jako na systém byla zaméfend zvlastni
paralelni sekce (S. Spravkova et al., L. Dolni¢kova et al.).
Na moznosti zapojovani z hlediska uzivatelt upozornil
J. Jaro$. Konference se také zabyvala terapeutickym vzta-
hem v ambulantni praxi a pfistupy pro zlep$eni adheren-
ce v psychofarmakoterapii. Plenarni pfedndsku na téma
adherence prezentoval J. Masopust a blok zaméfeny
na ambulantni praxi zorganizoval J. Rektor s prispévkem
vlastnim, D. Varika a P. Bobovnika. Zabyvali jsme se téz
nékterymi ucelenymi postupy, které zlepsuji zapojova-
ni se pacienttl se zdvaznymi poruchami, jako naptiklad
asertivni komunitni 1é¢bou nebo specifickymi pristupy
u dudlnich diagnéz. Posluchade do této oblasti uvedli
svymi plenarnimi pfednaskami Z. Foitova a K. Kalina
a téma podrobnéji rozvinuly prispévky v paralelni sek-
ci (L. Bfezinové a P. Piihoda, P. Cernéd a H. Talandové,
O. Blabolilové, B. Toméasovd). Zapojeni lidi s dusevnimi
poruchami zlep$uji i eduka¢ni a aktiviza¢ni programy,
jejich prehled predstavila E. Dragomirecka a konkrétni-
mi ptiklady z vyzkumu a praxe je doplnili A. Blabolova
et al., H. Janeckova et al., T. Fertalova et al., M. Holly
a M. Py, L. Sustrov4, P. Bernhardtovi et al. a L. Turkova.

Konference socialni psychiatrie v poslednich 15 letech
méni mista svého kondni. Je tomu tak proto, aby byl pod-

porfen mistni region v rozvoji sluzeb pro dusevné nemoc-
né. Sluzbam v prislu§ném regionu jsou obvykle vénovany
prednasky, bloky ptispévkil nebo workshopy, jsou zvani
i politici daného kraje. Mistem podpory byl tentokrate
Pardubicky kraj. P. Hejzlar vtipnym zptsobem uvedl po-
sluchace do souvislosti regionu, nejen psychiatrickych, ale
i kulturnich. Téma pak pokracovalo diskusemi v paralel-
nich sekcich (L. Chadimova, P. Urbanova, D. Bayer a dalsi
poskytovatelé).

Vyznamnou pozornost vyvolal na konferenci panel
vénovany transformaci psychiatrické péce, o aktualitich
v této oblasti informovali J. Jaros, M. Holly, P. Novik,
O. P&¢, J. Rektor, B. Wenigova. Odborny program kon-
ference dopliioval blok prispévka o inovaci rehabilitaé-
nich sluzeb o. s. ESET-HELP ve spolupraci se zahrani¢-
nim partnerem, prispévky k psychiatrické epidemiologii
(L. Csémy, P. Winkler), projekce filmu ,,Zapomenuti®, dny
otevienych dvefi mistniho komunitniho tymu (Klub Po-
larka), vystava a aukce obrazt o. s. Kolumbus.

Konference socialni psychiatrie jsou v poslednich le-
tech hojné navs$tévovany, v tomto ro¢niku dosahl pocet
ucastnikii 216, bylo predneseno 43 ustnich sdéleni a pre-
zentovano 6 posteru. Jiz stabilni je tcast kolegt ze Sloven-
ska, tentokrat byl hostem M. Zelman, I. Dimitrov a dalsi.
Ptisti ro¢nik konference planujeme v roce 2014 s pravdé-
podobnym mistem konani v Olomouckém kraji.

V Praze dne 4. ledna 2013
MUDr. Ondrej Pé¢
Predseda sekce socidlni psychiatrie

Ohlasy z konference:

»Konference byla celkové velmi zdarila. Velkou pfednos-
ti byl zajimavy a pestry odborny program. Pro ucastniky
¢asto nebylo jednoduché vybrat si mezi paralelnimi sek-
cemi.”

Mgr. Véra Pinkasovd, o. s. Péce o dusevni zdravi

»Konference v Chrudimi byla pro mné pfinosn4 jak infor-
macngé, tak jako setkani s kolegy a prateli. Jako vyjimeény

zéazitek musim zminit pfednasku Paula Lysakera, propo-
jujici neuropsychologicky vyzkum s psychoterapeutickym
pohledem na dynamiku prozivani klientt, a prednasku
Vaclavy Probstové, aplikujici psychoanalytickou teorii
na pristup k psychosocidlni rehabilitaci. Dal$im prozit-
kem byl pocit nadéje z pozitivnich informaci o probiha-
jici transformaci psychiatrické péce v Cechach. Po dlouhé
dobé jsem mél pocit, Ze svétlo na konci tunelu ¢eské psy-
chiatrie nemusi byt bliZici se rychlik.”

Mgr. Michal Nondek, Fokus Praha o. s.
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