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Autorem recenzované publikace
je némecky a ¢esky pisici rakous-
ky psycholog a psychoterapeut,
jehoz vztah k ¢eskym zemim je
osobni a blizky. Ladislav Nykl mj.
ve Vidni studoval ekonomiku,
v Praze pak na Filozofické fakul-
té Univerzity Karlovy uspésné
obhdjil v rdmci postgradualniho
studia psychologie védeckou praci
na téma rogersovského pristupu
a ziskal tituly Ph.D. a PhDr. Zminény ptistup je mu vlast-
ni a lze fici, Ze je spojen s jeho osobnim i profesionalnim
zivotem. Tato oddanost se projevuje i ve zpracovani té-
mat, kde teoretické pasaze proklada tvahami a priklady
z poradenstvi, psychoterapie i z bézného, vedniho Zivota.
Uvodem lze jesté dodat, Ze se jedna o zkugeného autora,
vydavajiciho ve Vidni ¢esko-némecky spole¢enskovédni
¢asopis a ro¢enku pod nazvem Virya.

Cilem prace je priblizit ¢tenafim rogersovsky pristup,
nazyvany také pristupem zaméfenym na ¢lovéka, pri¢emz
druhy nazev autor upfednostiiuje, a zaroven upozornit
na jeho mozné uziti v kazdodenni komunikaci a v béz-
ném Zivoté. Jednou vétou vyjadieno: Jsme-li v interakci
s druhym empatic¢ti, soucasné jej bezvyhradné akceptuje-
me a jsme ve svém projevu kongruentni (autenticti, ryzi),
navozujeme v druhém ptiznivé dusevni procesy a startu-
jeme zmény ve sméru jeho osobnostniho rozvoje vcetné
du$evniho zdravi. Americky psycholog Carl R. Rogers
(1902-1987) povazoval triddu empatie — akceptace — kon-
gruence (autenticita) za proménné, jez tvori nezbytné
a dostacujici podminky facilitujici osobnostni rist a roz-
voj lidského jedince (vnitfni soulad, sebefizeni, nezavis-
lost, stabilita apod.). Domnival se (a autor knihy s nim),
ze se jedna o poznani univerzalné platné, tedy objektivni
a spolehlivé, uplatnujici se zejména v psychoterapii, pora-
denstvi, v pedagogice a vlastné ve vech pripadech, kdy se
lidé dostavaji vzajemné do blizkych meziosobnich vztahd,
véetné vztahti privatnich.
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Ladislav Nykl knihu ¢leni do patnacti kapitol a ptiloh
(v prilohach nalezneme definice nékterych pojmt samot-
nym Carl R. Rogersem a s nimi souvisejici autorovy tva-
hy). Zavérem celé price je uveden seznam pouZité litera-
tury a videi s Carl R. Rogersem v némciné, celou knihu
pak uzavird vécny a jmenny rejstrik.

Publikace obsahuje tyto kapitoly:

1. Uvod - ¢lovék si zacal uvédomovat. Pocitky psy-
choterapie, definice pristupu zaméteného na clovéka,
podminky riistu osobnosti ad.

2. Carl Rogers. Zivotopis C. Rogerse, vyvoj sméru —
od nedirektivniho poradenstvi az po diferencované inte-
gra¢ni obdobi ad.

3. Charakteristiky pfistupu zaméfeného na ¢lovéka.
Obraz ¢lovéka, vztah sméfujici k riistu osobnosti (ak-
ceptace, empatie, opravdovost, vzajemnost — koaktualiza-
ce), konflikt ad.

4. Teorie psychoterapie. Podminky terapeutického
procesu — inkongruence, terapeuticky vztah, ztstat sam
sebou, proces zmén v terapii, psychosomatické a somatic-
ké zmény, stupné vyvoje osobnosti v terapeutickém pro-
cesu ad.

5. Direktivné - nedirektivné. Aktivni naslouchani, si-
tuativni jednani, vrchol emocionalniho zazitku, porovna-
ni direktivity a nedirektivity ad.

6. Self. Aktualiza¢ni tendence, funkce self, self aktuali-
zace, pluralistickd koncepce self a prace na hranicich vé-
domi ad.

7. Teorie osobnosti a chovani. Ménici se svét zkuse-
nosti, reakce organismu jako organizovaného celku, vnitf-
ni vztahovy ramec jedince, psychickd maladjustace, psy-
chické ptizptsobeni ad.

8. Etiopatogeneze psychickych poruch a otazka dia-
gnozy. Teorie inkongruence promitnutd do teorie Lva S.
Vygotského, otazka psychologické diagnostiky, psychote-
rapie a diagnostika ad.

9. Psychoterapie a psychiatrie. Psychoterapie pti téz-
kych poruchach, preterapeuticky kontakt ad.



NEUROPSYCHIATRI

Ces aslov Psychiat 2013; 109(1): 33-48

10. Stat se terapeutem a socialnim pracovnikem.
Ptistupnost vlastnim pocitiim a hodnotam, vycvik, acast
na skupinovych procesech, potencial osobnostniho rustu
ad.

11. Encounterové skupiny. Proces v encounterové sku-
piné, kritika encounterovych skupin, konflikt ve skupiné,
zpétné vazby ze skupin, pribéh jedné skupiny s mladist-
vymi ad.

12. Vztahy a podminky v rodiné. Podminky pro zlep-
$eni vztahu, vysledek zleps$ujiciho se vztahu, priklady vli-
vu negativniho ptistupu ad.

13. Proces riistu osobnosti v rané ontogenezi. Ne-
zkreslené vnimani organismu, rozuméni sobé ve stéle
vy$$i a komplexni formé, proces konstruktivniho rustu,
potteba vztahu a pozitivniho ptijeti ad.

14. Vyzkum. Novéj$i vyzkumy v psychoterapii, kontext
vyzkumu, terapeuticka aliance, teoreticka zakladna tera-
peutické $koly, terapeuticky proces, empatické a intuitivni
pochopeni, ad.

15. Rozsifeny pojem empatie - empatické porozuméni.
Edukace empatie, psychicky rust, organismickd zku$enost,
empatické porozuméni jako schopnost, ale i postoj, ad.

Hlavni pfinos recenzované knihy vidim v tom, Ze jsme
nekomplikovanym zpusobem seznamovani se zaklady te-

\‘\

CKE SYNDROM SKLERQZA
VYHORENI

orie psychoterapie a meziosobnich vztahti vyznamného
amerického psychologa minulého stoleti Carl. R. Rogerse.
Jeho myslenky a poznatky jsou ¢tenafi zprostfedkovany
osobni formou, misty jde az o vyznani, opirajici se o au-
torovu pracovni i soukromou Zzivotni zkusenost. Ladislav
Nykl nam zakladni pojmy a teze objasiuje tak, jak je sam
postupné chapal a nakonec pochopil, ¢imz Ctenare nuti
k jejich spolupromysleni. Nestylizuje se do role védouci
autority, nybrz toho, kdo Rogersovy myslenky a nazory
upfimné nabizi jako néco velmi cenného, a to i ze celospo-
lecenského hlediska.

Pii kritickém pohledu na publikaci nelze nevidét, ze
rozsahy jednotlivych kapitol jsou znaéné nevyvazené,
nékde chybi ¢lenéni do podkapitol a zda se, ze si redakce
prilis starosti nedélala ani s terminologickou a jazykovou
korekturou. Pevnéjsi redaktorskou ruku a pé¢i zde jedno-
znaéné postradam.

Pfes naznacené nedostatky lze recenzovanou knizku
rakouského autora nasi odborné vefejnosti doporudit, a to
zejména proto, Ze skytd pouceni o dulezitém sméru hu-
manistické psychologie a psychoterapie. Lékati a psycho-
logové v klinické praxi zde mohou najit inspiraci, zvlasté
pokud jde o jejich komunikaci s pacienty a klienty i po-
vzbuzeni pro jejich ne vzdy snadnou praci s nemocnymi
a pribuznymi pacienta.

prof. PhDr. Jan Vymeétal
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