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V nakladatelstvi Portal vychazi jiz
$esta aktualizace Zdkladii psycho-
terapie od prof. Stanislava Kra-
tochvila. Dnes je to jiz klasicka
kniha, ze které ¢erpalo a ucilo se
nékolik generaci nasich psycho-
terapeutd. Vsak o Stanislavu Kra-
tochvilovi s tctou a laskou fika-
vame, Ze je to vpravdé otec vSech
nés, kdo se tak ¢i onak psychotera-
pii zabyvame. Nékolikrat jsem se
vSak také setkal i s lidmi mimo obor, kteti s prospéchem
a se zdjmem Vv této knize Cetli. V této souvislosti musim
hned dodat jednu duleZitou véc. Kratochvilova kniha je
psand mimoradné srozumitelné a pékné ¢esky. Tim mys-
lim to, co ale sam prof. Kratochvil také v knize komentuje;
ze totiZ je dne$ni slovnik psychoterapeutti namnoze ptehl-
cen cizimi vyrazy, pro které existuji ptirozené ¢eské ekvi-
valenty. Divoda by se jisté naslo vice, ale jedna z prvnich
asociaci je o tom, Ze je v tom snaha se odliit, zvyraznit
a snad i pasobit ,védecky*.

Jako vse, tak i psychoterapie se vyviji a je tfeba na to
reagovat. Stanislav Kratochvil to v§e s mimoradnou pecli-
vosti sleduje, a tak se text prubézné rozsifuje a zpresnuje.
Miuizeme si tak vS§imnout, jak se napt. rozsifuje aplika¢ni
oblast kognitivné-behavioralni terapie: ptivodné az stro-
hé, racionalni a direktivni pojeti behavioralnich intervenci
je dnes obohacovano konceptem ,v§imavosti“ (mindful-
ness), ktera ma vazbu na buddhistickou psychologii.

Struktura knihy ovSem ziistava stejnd, resp. podobna,
coz je vyhoda pti hledani informaci a orientovani se v té-
matu. Proto ani neni prili§ smysluplné prochazet v této
na$i recenzi jednotlivé kapitoly. Vyklad se zcela logicky
odviji od defini¢nich tvah ptes prehled souc¢asnych smért
ametod v psychoterapii ve svété i u nds (véetné Slovenska)
az k tématu vyzkumu v psychoterapii.

Ctendt, ktery neni podrobné sezndmen s piedchozimi
podobami knihy, si nemusi pov§imnout nékdy vyraznéj-
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$ich, jindy jen drobnéj$ich uprav. Neni nijak podstatné je
zde vSechny prochazet. Jsou zakomponované do hladké-
ho toku vykladu. Snad jen jako ptiklad zmifime Krato-
chvilovo vysvétleni teorie vztahové vazby (attachment)
a psychoterapie poruch tohoto kli¢ového osobnostniho
mechanismu; nové se také autor divd na tzv. mentalizaci
a na terapii na ni zalozenou; vraci se také k nazortim Aa-
rona Becka a praci s kognitivnimi schématy atd.

Kratochvilovy Zaklady psychoterapie nejsou pocho-
pitelné jedinou takto zaméfenou prfiru¢kou na nasem
trhu. Jeji misto je ovSem jedine¢né a svym zptisobem ne-
zastupitelné. Dtivodd je hned nékolik. Je to kniha ptehle-
dové. Najdeme v ni zakladni informace o vét$iné toho, co
se v psychoterapii déje u nds i ve svété. Jisté, autor ani pfi
nejlepsi vili nemize popsat vée; vzdyt, jak tvrdi nékte-
ré prehledové studie, existuji dnes vice nez ¢tyfi stovky
psychoterapeutickych skol a smért, vétsich i mensich. Ty
puvodni velké se az prekotné $tépi a déli. A i kdyz vsich-
ni jejich zastanci a predstavitelé svorné tvrdi, Ze sméfuji
vlastné ke stejnému cili, tedy pomoci klientim a pacien-
tam kvalitné zit, konkrétni postupy k tomu se li$i. Ne-
budeme si zastirat, Ze v pozadi jsou mnohdy i komer¢ni
z4jmy a osobni prestiz.

Kratochvilova kniha nas tedy provede v$im podstat-
nym. Text je prolozen ilustrativnimi fotografiemi, at uz
jsou to tvare slavnych terapeutd, anebo situaéni moment-
ky. Osobné mam tuto knihu rad i z dal$iho déivodu. Autor
ji piSe v prvni osobé singularu a vysledkem je dojem ja-
kéhosi autentického setkani, snad pribéhu a pocit, Ze au-
tor md o nas, Ctendfe, Zivy zdjem. Ale vidyt o to také jde
v kazdém kvalitnim vztahu, ktery je i zdkladem poradné
terapeutické prace! Spolehlivy, zivy vztah mnohdy pfinasi
az necekané pozitivni vysledky...

Vitam tedy nové vydani Zakladu psychoterapie a vsem,
kdo knihu vezmou do ruky, pteji krasna setkani s téma-
tem i se Stanislavem Kratochvilem.
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ERRATUM

V lonském 6. ¢isle naseho Casopisu byly v rejstiiku na str. 335 omylem vynechany dva ¢lanky MUDr. Jaroslava
Veselého, uvefejnéné na str. 290 a 310, ¢imz vypadla ¢isla téchto stranek také z abecedniho seznamu autort na
str. 336. Autorovi i ¢tenaftim se timto omlouvame za vzniklé nedopatieni.
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