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$uje a je potfeba vyuzit po léta ziskavanych zkusenosti
a diikazt, abychom si byli jisti, Ze zavddime systém péce
o dusevni zdravi, ktery maximalizuje $anci nemocnych
na tizdravu. Myslim, ze Cesk4 republika m4 nyni celkem
vyhodnou pozici, nebot muze pfi své transformaci péce
vyuzit zkuSenosti s procesem deinstitucionalizace v ostat-
nich zemich, vyvarovat se chybnych krokt a mtize vybu-
dovat komunitni systém, ktery skute¢né doda silu nasim
du$evné nemocnym pacientiim.

Lucie KaliSovd, Jan Vevera

Z historie
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PSYCHOANALY TIK HEINZ KOHUT:

100. VYROCI NAROZENI

uvoD

»Predstava analytika jako neutrdlniho Cistého pldtna pro
pacientovy projekce md v soulasnych pojetich analytické-
ho procesu ¢im dadl slabsi pozici,“ konstatoval Thomas H.
Ogden v roce 1994.! Paternalismus a pfehnana zdrzenli-
vost viidi pacientiim byly v psychoanalyze kritizovany uz
od padesatych let minulého stoleti.* Postupné prevladlo
chapani vztahu pacienta a analytika/psychoterapeuta
jako bipersonalni nebo intersubjektivni situace. Heinz
Kohut ptispél pracemi o empatii jako zastupné intro-
spekci, o selfobjektnich pfenosech, a od nich odvozenych
osobnostnich typech’ k moznostem 1é¢it zavazné formy
naruseni narcistické rovnovahy. Stal u zrodu americké
selfpsychologie,** dodnes vlivného hnuti s vlastni organi-
za¢ni strukturou, ¢asopisy a vycvikem. Podstatna ¢ast Ko-

Prvotni verze této prace byla prednesena pod nazvem ,A kdo to vlastné byl, ten Heinz Ko-
hut?” na XIX. psychoanalyticko-psychoterapeutickém sympoziu v Opocné dne 7. zafi 2012
a na Il. celostatni konferenci Asociace klinickych psychologti CR v Brné dne 23. Ginora 2013.
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hutovych inovaci byla za¢lenéna do integrovaného analy-
tického modelu Otto E. Kernberga a do relativné nového
sméru strukturované psychoterapie zaméfené na prenos
(Transference Focused Psychotherapy), usnadiujici 1é¢bu
pacientt hrani¢niho spektra.®

Kohutovy prace jsou vydavany a ¢teny, Cesky vysla Ob-
nova self,” nepatti vsak ke snadno prfistupnym autortm.
Jeho zavéry plati pro psychoanalyzu a jsou uréeny pro-
fesné pokrocilym ¢tendrtim. Ze zku$enosti supervizora
mohu konstatovat, ze pfimy prevod Kohutovych nazoru
do podpiirné psychoterapie — podle Kernberga jde o psy-
choterapii s frekvenci jedenkrat tydné® — neni prakticky
mozny pro rozdilnost paradigmat. Kohutovo dilo je v ces-
kém prostiedi znaméjsi ze sekundarnich zdrojii a vliv jeho
mys$lenek na kazdodenni praxi psychodynamické psycho-
terapie (vyznam empatie, zachdzeni s narcistickymi pre-
nosy) ziskal charakter témér verejného majetku.

Zivotni osudy Heinze Kohuta jsou naproti tomu mno-
hem méné znamy. K dispozici je jedina biografie: kniha
Charlese B. Stroziera Heinz Kohut s podtitulem The ma-
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Heinz Kohut, Fijen 1914 (prevzato z publikace Strozier CB. Heinz Kohut.
The making of a psychoanalyst. New York: Other Press; 2004: 495).

king of a psychoanalyst. Volné by se dalo fici Analytikova
cesta ke slavé. Po prvnim vydani v roce 2001 nasledova-
la brozovana edice u nakladatelstvi Other Press (2004).°
Strozier je profesor historie a licencovany psychoanalytik;
s Kohutem se sezndmil na oslavé jeho $edesatin v roce
1973 a véti, Ze byl do jeho okruhu pfizvan, aby pozdéji
sestavil jeho biografii. Neni historikem sine ira et studio,
naopak Kohuttv osud se mu stal va$ni po devatenact
let, od tticeti osmi do padesati sedmi. S praci zacal rok
po Kohutové smrti (1982) bez souhlasu rodiny. Archiv mu
zpfistupnil az Kohutiv jediny syn, ktery mu v roce 1996
poskytl obsahly rozhovor.

Kdo by snad o¢ekaval néjakou hagiografii, bude Zivoto-
pisem nutné zklaman. Autor vénoval pozornost vzpomin-
kové literature — narustajiciho objemu'*!! - publikované'
i nepublikované korespondenci. Hovoril s mnoha pamét-
niky a vyhledal nékteré pacienty. Nasel rozpory, nejasnos-
ti, polopravdy, drby i vyloZené 1zi. Heinz Kohut se ukazal
také jako bytostny tajnustkar a tviirce vlastni legendy.

Vyhrady recenzentt se tykaly zejména pretizeni prace
historkami anebo podezfeni, Ze biografickd data organi-
zoval Strozier tak, aby odpovidala jeho spekulacim.'*" So-
phie Freud ¢etla knihu jako vzru$ujici roman,'* John Gedo
se nevyhybal nesouhlasu a osobnimu pohledu.”® Recen-
zenti ocenovali skute¢nost, ze Strozier odvazné vykreslil
plasticky portrét rozporuplné osobnosti.

i Vybér z Kohutovy korespondence byl zveiejnén v roce 1994. Cocks G, ed. The curve of
life: correspondence of Heinz Kohut: 1923-1981. Chicago: University of Chicago Press;
1994.

VIDEN 1913-1939

Rodice Heinze Kohuta uzavteli siatek roku 1911 ve Vidni.
Dne 3. kvétna 1913 se jim narodil jediny syn, byl obfezan
a dostal jména Wolf a Hersh. Uzival ob¢anské Heinz, ra-
kouskou podobu némeckého Hanse. V jednom rozhovo-
ru uvadél, ze jeho prijmeni pochazi od ¢eskych Kohoutt,
o etnickém puvodu rodiny v$ak neni pochyb. Rodic¢e byli
¢leny videnské zidovské nabozenské obce. Pi{jmeni Kohut
je pomérné bézné a mé koreny v hebrejském Kohath nebo
Kehath (Genesis 46:11).

Heinzova matka Else (24. 11. 1890 - 14. 10. 1972), ro-
zena Lamplovd, byla v dobé jeho narozeni dvaadvacetileta,
temperamentni a pritazlivd Zena z dobfe situované rodiny,
puvodné pochazejici ze Slovenska. O dva roky starsi otec
Felix (12. 5. 1888 — 30. 11. 1937) se ptipravoval na drdhu
koncertniho klaviristy. Pochazel z rodiny gymnaziélniho
profesora se zfejmé madarskymi kofeny. Obé rodiny pti-
$ly do Vidné pochopitelné az po obc¢anské revoluci 1848.

Mladi rodice byli z krasného chlapecka nad$eni. V na-
sledujicim roce 1914 vypukla valka a Felix Kohut byl po-
volan do rakouské armady. Otec se pro malého Heinze stal
od 16 mésicti do zhruba Sesti a ptil roku malo znamou,
obcdasné se vyskytujici osobou v polni $edi. Else vyuzila
podpory rodiny a vale¢né roky prozili na venkové pobliz
Vidné. Po navratu z vélky opustil otec umélecké plany
a vénoval se velkoobchodu papirem. Vztah mezi rodici
zacal byt konfliktni. Ve dvacatych letech se jejich manzel-
stvi zménilo na formalni, oba udrzovali mimomanzelské
vztahy.

Heinz vyrustal pod majetnickym vlivem nekompro-
misni, Zarlivé a panova¢né matky. Bézna $kola se ji nezda-
la dost dobrd, tudiz mél prvni ¢tyfi roky domaci vyuku.
I na tehdejsi rakouské poméry to byla délka mimoradna.
Jako chlapec travil veskery ¢as s domacimi uditeli, sle¢na-
mi na francouzstinu, klavir nebo jinymi dospélymi. Prav-
dépodobné na jare nebo v 1été 1924 - bylo mu jedenact
let - nasla matka Heinzovi spole¢nika. Stal se jim jisty
Ernst Morawetz, univerzitni student asi dvacetilety, jenz se
mél starat o intelektualni rozvoj chlapce, nikoli poméhat
se $kolou. Ve stejné dobé nastoupil na klasické Doblinge-
rovo gymnazium. Naroky byly zna¢né a prospéch nemél
nijak oslnujici, sem tam néjaka dostate¢nd z matematiky,
fyziky nebo latiny. Ernst Morawetz mu byl spole¢nikem
i pritelem, travili mnoho ¢asu v muzeich, galeriich nebo
na koncertech. Idealizoval si ho jako ,,duchovniho vidce®
Homoerotické svedeni mohl vzdélany mlady muz inter-
pretovat chlapci, obdivujicimu antiku, jako feckou lasku.
Neni celkem jasné, jak dlouho jejich homosexualni pomér
trval; ze strany Heinze to byla skute¢na prvni laska.

Pred tfindctymi narozeninami, 20. dubna 1926, byl pfi-
jat do zidovské nabozenské obce pti obradu bar mitzvah;
pozdéji se ke znalosti hebrejstiny nehldasil.

Rodinny Zivot mél formalni rysy, poznamenané ¢astou
nepfitomnosti rodi¢t. Materialné se Kohutovym vedlo
dobfe, matka otevfela maloobchod se $kolnimi potfe-
bami a galanterii. V Grinzingu, ¢tvrti vys$$i stfedni tfidy
na okraji Vidné, si postavili diim. Zhruba do tfindcti let
se Heinz pilné vénoval klaviru, s otcem se ovSem rovnat
nemohl. Hral dal bez vétsich ambici a laska k hudbé ho
doprovazela cely zivot. Sdilel ji s pritelem z gymnazia Sieg-
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[ 1
Podpis Heinze Kohuta v promocni knize Videriské univerzity
(http://gedenkbuch.univie.ac.at)

mundem Loéwenherzem (1911-2010), jenz vystudoval
hudebni védu ve Vidni a pod jménem Levarie se prosadil
jako muzikolog v USA. Koncerty, vystavy, opera, literatura
a ¢teni Goethovych sebranych spisti, diskuse v kavarnach,
putovani s romantickym hnutim Wandervogel - to byly
prvky Kohutova dospivani, kde bylo mnoho mista pro
kulturu a idealistické diskuse, av§ak témér zadné pro et-
nickou nebo nabozenskou identitu.

Po maturité se na podzim 1932 zapsal na Lékarskou
fakultu Videnské univerzity. Poméry byly liberalni, tak-
ze od unora do srpna 1936 stdzoval v Pafizi. Praktikoval
v Hotel Dieu a v Hopital St. Louis, kde se setkal s otfesnymi
ptipady terciarni syfilis. Na stazi se seznamil s medikem
Jacquesem Palacim (1915-1995). Palaci pochazel z Istan-
bulu z bohaté sefardské rodiny. Podle jeho svédectvi byl
Kohut usmévavy, okouzlujici mladik s velkym $armem.
Na podzim 1936 pokracoval Palaci na Videnské univerzi-
té. Vzpominal, ze v Paradiesgasse, kde méli Kohutovi déim,
byl za tfi roky dvakrat, nikdo nebyl doma a v domé nebylo
zndmek Zivota.

Felix Kohut byl hrdy na univerzitniho studenta a v té
dobé se vzajemné sblizili. Otec vSak onemocnél akut-
ni leukémii a po pul roce - 30. listopadu 1937 - zemfel
ve Ctyticeti deviti letech. Nékolik tydnii navs$tévoval zdr-
ceny syn psychologa Waltera Marseillese, zéhy ale hle-
dal nékoho jiného. Poc¢atkem roku 1938 zahgjil analyzu
u Augusta Aichhorna (1878-1949). Tehdy $edesatilety
Aichhorn mél povést vyborného klinika. Freud mu byl
dlouhodobé naklonén a napsal pfedmluvu k jeho knize
Zpustld mlddez z roku 1925.' Kohut vdé¢né vzpominal
na bezprostfedni atmosféru hodin, kdy s nim mnohdy
sdilel gau¢ i Aichhorntiv pes Schnidi. Analyzu po vice nez
roce narychlo ukon¢il kvuli odjezdu z Rakouska. Po valce
si dopisovali az do Aichhornovy smrti v roce 1949.

Pfipojeni Rakouska k Némecku nebylo ve 30. letech jen
vnitropolitickym tématem. UZ v ¢ervenci 1934 byl pfi po-
kusu o nacisticky pu¢ zavrazdén ministersky predseda En-
gelbert Dollfufi. V bfeznu 1938 se mélo konat referendum
o pripojeni k Némecku. Vzhledem k nejistému vysled-
ku zvolil Aldolf Hitler vojenské feseni a 11. brezna 1938
vtrhla némecka vojska do Rakouska, tzv. AnschlufS. Zacala
druha traumatizace Heinze Kohuta valkou.

Pfes noc se aktivizoval tradi¢ni rakousky antisemi-
tismus, od kvétna 1938 zacaly platit tzv. norimberské
zakony, které uréovaly prislu$nost k Zidovstvi podle
¢lenstvi v nabozenské obci. Ac¢koli Kohutovi byli nabo-
zensky vlazni a bydleli ve ¢tvrti s minimem zidovského
obyvatelstva, byli antisemitskymi opatfenimi ohrozZeni.
Nasledovalo arizovani firem, zabavovani vkladd v ban-
kach a vylucovani zZidovskych profesort i studenti. Neni
vibec jisté, zda Kohut opravdu vidél 3. ¢ervna 1938 na-
stupovat Sigmunda Freuda s doprovodem do Orient Ex-
pressu, jak barvité popisoval, nebo jestli se jedna o sou-
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¢ast osobni legendy. O utajovaném odjezdu mohl védét
od Aichhorna, ktery byl Freudovym duvérnikem v prak-
tickych zalezZitostech."”

Léto 1938 bylo plné nejistoty a ptiprav. Pritel Siegmund
Levarie pred odjezdem do USA slibil, ze obéma Kohutim
zajisti prostfednictvim vlivného stryce imigraci. Dlouho
se nic nedélo. Frau Kohut se pokusila prodat dum (z roku
1932) v Grinzingu, byla v§ak vydirana a musela se spokojit
jen s Casti ceny. V zari 1938 prislo prekvapivé rozhodnu-
ti, Ze studenti zidovského ptivodu, kteti byli v poslednim
ro¢niku studia, mohou studium dokoncit. Heinz Kohut
slozil béhem ¢tyf tydnd osm rigordznich zkousek a 31. tij-
na 1938" obdrzel pti diskrimina¢nim aktu promoce pro
nearijce (Nichtarierpromotion) doktorat mediciny, spoje-
ny se zakazem vykonu povolani v Némecké f{$i. Antisemi-
tismus se dramaticky vyhrocoval; v noci z 9. na 10. listo-
padu' prisla smrst tzv. Ktistalové noci.

Mnoho z rodinného majetku pohltily poplatky. Za vy-
stéhovani 20 000 ftisskych marek (Reichsfluchtsteuer)
a k tomu dalsich 975 vylozené perverzni Entjudungau-
flage, tedy davky na odstranéni zidt. Kone¢né v bfeznu
1939 odejel Heinz Kohut jako vedouci skupiny 125 uprch-
likai pres Pariz do Anglie. Byli internovani na venkové
v Kentu s tim, Ze jsou v bezpe¢i a mohou ¢ekat. Ubytova-
ni a strava byly britsky skromné, rezim nebyl nijak tuhy.
Kdyz mél v tijnu zapal plic, byl propustén do Londyna
ke stryci Hansi Lamplovi.

Vsichni pfibuzni, kteti zustali ve Vidni, zahynuli pfi
holokaustu.

V CHICAGU

V unoru 1940 odcestoval Kohut, aniz by védél, co je s jeho
matkou, lodi z Liverpoolu do Bostonu a odtud do Chicaga,
kde ho 4. bfezna ocekaval Siegmund Levarie. Prvni vecer
se jeho prostfednictvim sezndmil s Robertem W. Wadswor-
them (1913-1990). Narozeni ve stejny den a rok zustali
vazani celoZivotnim vztahem. Heinz pritele respektoval
pro mimoradné encyklopedické vzdélani a hluboky zéjem
o hudbu, ktery sdileli. Ve ¢tyficatych letech travil svatky
s Wadsworthovou rodinou. Robert Zil sam, podle svédku
byl samotarsky, stydlivy a puritansky. Zaroven tehdy byla
severoamericka spole¢nost velmi konzervativni a prezento-
vat se jako homosexudl bylo vylouceno i v intelektudlnich
kruzich. Strozier narazil jesté po letech na drby, Zze Kohut
a Wadsworth byli ve ¢tyficatych letech milenci. Ve vztahu
byl Kohut ztetelné dominantni, i kdyz loajalni. Wadsworth
byl u Kohutt1 pfijiman jako ¢len rodiny.

Jak se Else Kohutova dostala z Vidné v unoru 1940, je
zahaleno tajemstvim, av$ak v bfeznu dorazila do Chica-
ga. Zanedlouho oteviela prosperujici obchod ,,De Elsie’s*
s damskou modou a doplniky.

Dr. Heinz Kohut zah4jil praxi hned v dubnu 1940 po-
vinnym ,,kole¢ckem® (internship) za stravu, bydleni, prani
pradla a 30 $ mési¢né. Po roce pokracoval rezidenturou
na neurologickém a psychiatrickém oddéleni univerzitni

i Podle Stroziera 3. listopadu; spravné datum je 31. fijna, coz je uvedeno v promocnim pro-
tokolu, zvefejnéném Videniskou univerzitou na internetu.
i Strozier nespravné uvadi datum z 8. na 9. listopadu.
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Heinz Kohut jako mlady Iékafr, jaro 1941 (prevzato z publikace Strozier
CB. Heinz Kohut. The making of a psychoanalyst. New York: Other Press;
2004: 495).

nemocnice Billings Hospital. V elitdfském a distinguova-
ném prostredi silné hierarchické nemocnice vynikl inteli-
genci a pracovitosti. Kolem roku 1944 se ale od neurologie
obratil smérem k psychiatrii.

V letech 1941 az 1948 zil v nemocnici spolu s dal$imi
rezidenty. O Kohutové soukromi nevédél nikdo nic, udr-
zoval si odstup a mytus tajemného. Nékdy v tomto obdo-
bi se zacal prezentovat jako ¢aste¢né zidovského piivodu
a §ifil o sobé¢, ze chodil ve Vidni s matkou do katolického
kostela. Nechtél byt jednim z bezvyznamnych Zidovskych
uprchlikil z Evropy. Chtél prorazit. V roce 1945 se stal ob-
¢anem Spojenych stattl, vstoupil do unitarské cirkve a an-
gazoval se v kostele pobliZ univerzity. V roce 1946 ukon¢il
rezidenturu z neurologie a v roce 1949 graduoval z psy-
chiatrie.

A7 potud mutzZeme vidét paralelu s Zivotnim pribé-
hem Sigmunda Freuda: medicina ve Vidni, studijni ces-
ta do Pafize, neurologie a neurovédy... Kohut ov§em mé¢l
k dispozici vysledky prace zakladatelské psychoanalytic-
ké generace, a tak mohl v listopadu 1942 podat ptihlagku
do Chicagského psychoanalytického institutu (Chicago
Institut of Psychoanalysis).

Institut zalozil roku 1932 Franz Alexander® z prostfed-
kit Rockefellerovy nadace ve vysi 500 000 $. Jako manazer
a diktatorsky $éf privedl postupné radu spolupracovni-
kt, napt. najal Karen Horneyovou za tehdy neslychanych
15 000 $ ro¢niho platu. Mimouniverzitni vycvikova insti-
tuce vychazela z modelu Berlinského psychoanalytického
institutu. Zakladnim pilitem byla spole¢nd prace analytikti
a kandidata. Cilem byla reforma psychiatrie a vyzkum psy-

chosomatickych chorob: ve 40. letech $lo o studium ,,spe-
cifického konfliktu® u bronchidlniho astmatu, esencialni
hypertenze, hypertyredzy, neurodermatitidy, progresivni
polyartritidy, duodenalniho vredu a ulcerdézni kolitidy.

Pfi ptijimacim fizeni v roce 1942 Heinze Kohuta ne-
ptijali. Doporu¢ili mu lé¢ebnou analyzu, kterou zahgjil
v breznu 1943 u Ruth Eisslerové. Jeho analyti¢ka ho spojo-
vala s milovanou Vidni, kde se v letech 1933 az 1937 $ko-
lila u Theodora Reika a Richarda Sterby. Kohut vsak bral
tuto analyzu jako nepfijemnou povinnost, citil se nepo-
chopeny a tézko snésel klasické interpretace. John Gedo'
a také Weisel-Barth'® se domnivaji, Ze tato analyza posilila
Kohutovo nepravé self, aby se pokusil sublimovat tajnou
homosexualitu do manzelstvi, rodi¢ovstvi a tvofivé pra-
ce, a umoznila tak rozvinout jeho inteligenci a charisma
do skvélé kariéry psychoanalytika.

Kdyz byla ¢tyfleta analyza uznéana za tréninkovou, za-
¢al na podzim 1946 s teoretickymi seminari. Peclivé stu-
doval Freudovy prace a navzdory prostfedi institutu, kde
Alexander prosazoval zkraceni analyzy, sniZeni frekvence
hodin a koneéné kontroverzni koncept korektivni emoci-
ondlni zkusenosti, se profiloval jako pravovérny freudian.
Psychosomaticky vyzkum mu byl cizi, spatfoval v ném ne-
bezpeli biologizace psychoanalyzy.

Predepsany byly ¢tyti ,kontrolni® (supervizni) ptipa-
dy. Kohut s nimi pracoval ¢tytikrat nebo pétkrat tydné,
coz v institutu nebylo bézné. Absolvoval v fijnu 1950 ese-
ji o novele Smrt v Bendtkdch" svého oblibeného Thoma-
se Manna.”® Kratce feceno $lo o vyporadani dvou témat
evropského zivota Heinze Kohuta: homosexudlni lasky
a smrti.

VZESTUP A STABILITA

O zku$enostech Heinze Kohuta se Zenami neni mnoho
znamo. Prateliim zminoval jako prvni zku$enost jakysi
prostitu¢ni kontakt v Patizi. Koncem roku 1943 se sblizil
s dvacetiletou dobrovolnici Barbarou Bryantovou. Bylo to
velmi ptivabné, av$ak ponékud naivni dévce, které Heinz
trochu vzdélaval, kdyz ji par dnti po sezndmeni vénoval
k Vénoctm sviij nejoblibenéjsi romdn, Kouzelny vrch
Thomase Manna. V jejich vzpominkach zistal zabav-
nym spole¢nikem vybraného chovani. Rozesli se na jate
1945 pomérné nahle, Kohut pritelkyni nepredstavil matce
a také Barbara o ni nic nevédéla.

V institutu se seznamil s o jeden rok stars$i socialni
pracovnici Elizabeth Meyerovou, pochazejici z némecké
protestantské rodiny. Spojovala je némcéina a Viden, kde
se v letech 1936 az 1939 psychoanalyticky $kolila. Manzel-
stvi uzavreli po kratké znamosti v fijnu 1948. Strozier se
domniva, ze velkou roli sehral konven¢ni tlak na naplnéni
heterosexualniho standardu - bez manzelky by byl Kohut
v padesatych letech sotva vazné akceptovatelny jako psy-
choanalytik.

Jedindcek mél jediné dité: 11. brezna 1950 se narodil
syn Thomas (po Mannovi) August (po Aichhornovi).

iv S ohledem na autora, Thomas Mann zemfel 12. 8. 1955, vydal praci az po jeho smrti.
Kohut H.,Death in Venice” by Thomas Mann. Psychoanal Quart 1957; 26 (2): 206-228.
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Tésnopisny koncept Heinze Kohuta (prevzato z publikace Strozier CB.
Heinz Kohut. The making of a psychoanalyst. New York: Other Press;
2004: 495)

Kohut se synovi hodné vénoval, zejména ho podporoval
po vykonové strance a staral se o jeho vSestranny rozvoj.
Mozna té snahy bylo prilis, takze v postpuberté dochazelo
k vselijakym domacim rebeliim. V roce 1969 se Thomas
na univerzité zapojil do ostrych protestt proti vietnam-
ské valce, jeho otec situaci tézko zvladal a také se obéval
o vlastni povést.

Od roku 1957 bydleli Kohutovi v reprezentativnim
bytovém komplexu, tzv. Arkadach (Cloisters), neda-
leko univerzity. Betty zustala v domacnosti a pozdéji
pracovala jako psychoterapeutka v univerzitnim centru
dusevniho zdravi. Frau Kohut bydlela nedaleko a rodi-
nu ¢asto nav$tévovala. U matky se od poloviny 60. let
objevily ¢etné paranoidni bludy. Po mozkové mrtvici ji
Heinz Kohut opatftil instituciondlni pé¢i. Navstévoval
ji pravidelné az do fijna 1972, kdy ve véku osmdesati
dvou let zemfrela.

Rodinny Zivot, zaloZeny na loajalité a oddanosti man-
zelky, spolu s tspésnou praxi vedly ke stabilizaci Zivot-
nich poméru. Kohut se postupné stal muzem pravidel-
nosti. Rozvrh s pacienty byl vzhledem k ¢etnosti hodin
zna¢né stabilni. Kolem padesatky prestal koufit cigarety
a rano béhal v nedalekém parku - kolem poloviny 60. let
to zdaleka nebyla mdda. Po veceti psal dopisy nebo stu-
doval, pak poslouchal vaznou hudbu, manzelka sedéla
s nim a rdda si zdfimla. Po prochazce kolem desaté nésle-
doval $élek ¢aje a vecer pro rodinu kon¢il. Nespéaval déle
nez pét hodin, takze si dlouho po ptilnoci ¢etl. Béhem
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tydne se stravoval stfidmé, mél ale rad vikendové vece-
fe s prateli a klasickou hudbou z desek, kvalitnim vinem
a dlouhym povidanim.

I ro¢ni rozvrh byval staly. Kvuli alergické rymé pro-
najimal Kohut na léto domek v kalifornském Carmelu.
Do ¢asného odpoledne tam psal nerozlustitelnym rakous-
kym tésnopisem, pak koncept anglicky namluvil do dik-
tafonu a postou poslal sekretatce. Nasledovaly nescetné
upravy textu. VétSinu praci napsal o takové ,dovolené®
Vikendy béhem roku rad travil u $vagrové ve Wisconsinu,
bézkoval nebo pozoroval ptactvo a rychle se stal i v této
oblasti odbornikem.

Vidy dbal na elegaci, oblek a kravata byly samozfej-
mosti. Kolegové vzpominaji, Ze ¢asto vystupoval povysené
az arogantné. Pracoval velice soustfedéné a vyuzival kaz-
dou chvilku. Pfecetl a komentoval stohy rukopist kandi-
datt a 1éta slouzil v redakéni radé Journal of the American
Psychoanalytic Association.

Pacientim utkvélo jeho peclivé naslouchani a tr-
pélivost. Zaroven nebyl typem mléenlivého analytika,
z kazdé hodiny se snazil néco vytézit. Brzy proslul jako
klinik, ktery si vi rady s tézkymi ptipady. O spravnosti
analytického vykladu byl neotfesitelné presvédéen, coz
ov$em nebylo bez rizika. Napt. Peter Barglow, jehoZ pri-
pad je v Obnoveni self uveden pod jménem pana W., trpél
problémy s kone¢nikem, které Kohut interpretoval jako
soucast pokusu nasdt nepfitomny selfobjekt o¢ima nebo
konecnikem (v ¢eském vydani str. 61-67). Barglow vSak
mél nerozpoznanou analni fisuru, po chirurgickém oset-
feni potize zmizely.

Spolecensky chtél byt Heinz Kohut ptijaty, adaptova-
ny, konven¢ni. Politicky se profiloval jako liberalni de-
mokrat, idealizoval si J. F. Kennedyho, neda se v$ak fici,
ze by se zajimal o obc¢anskd prava nebo rasovou rovnost.
Zcela ho pohlcovala prace s pacienty a kandidaty, trénin-
kovym a superviznim analytikem se stal v roce 1953, vy-
uka v institutu, seminafe na univerzité, konference, cesty
do Evropy... Podilel se na prepracovani vyuky teorie a vedl
dvoulety klasicky kurs. Seminare byly brilantni, av$ak jeho
spolupracovnik Paul Ornstein vzpominal, ze se kazdy ci-
til tak maly, Ze to byl ve skutecnosti pedagogicky propaddk.
Hodné publikoval. Stal se postupné viid¢i osobnosti se-
veroamerické psychoanalyzy, v letech 1962 az 1963 byl
ve funkci zvoleného prezidenta a v obdobi 1964 az 1965
ve funkci prezidenta Americké psychoanalytické asocia-
ce (American Psychoanalytic Association). Jeho odchod
z funkce nebyl jednoduchy, nahle onemocnél laryngitidou
a nemohl prednést zavére¢ny projev. Pozdéji se nechéval
slySet, ze v8e, co vi o narcismu, se naucil pti vykonu této
funkce.

Kolem padesatky dosahl kariérniho vrcholu, zaroven se
jednalo o mimoradnou zatéz, nebot v letech 1965 az 1968
byl také viceprezidentem International Psychoanalytic As-
sociation (IPA). Ve funkcich se sbliZil se $pi¢kami oboru,
dopisoval si zejména s Annou Freudovou, Kurtem Eissle-
rem a Heinzem Hartmannem. V roce 1966 pii ptileZitosti
udéleni ¢estného doktoratu bydlela Anna Freudové u Ko-
hutti a doslo také k osobnimu sblizeni. Oc¢ekaval jeji pod-
poru v zaméru stat se prezidentem IPA na obdobi 1969 az
1971. Zaroven si uvédomoval, Ze tyto funkce témét zne-
moznuji vlastni tvarci ¢innost. Ambivalentné proto prijal
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zpravu Anny Freudové, ze podporu od ji nemilovanych
kleinidnti ma Leo Rangell, ktery pak slouzil jako prezident
IPA po dvé nasledujici obdobi.*!

TVORIVOST

Uz od ranych padesatych let promyslel Heinz Kohut pti-
spévek o empatii, predneseny roku 1957 pii oslavach
25. vyrodi chicagského institutu a publikovany v roce
1959.2 Pojem empatie nebyl v psychoanalyze neznamy,
Freud se o empatii zminil zcela okrajové v poznamce
34 k praci Davovd psychologie a analyza Jd z roku 1921:
,Od identifikace vede cesta ptes napodobovini ke vciténi,
to znamend k pochopeni mechanismu, diky némuz je nam
viibec umoznéno zaujeti stanoviska k dusevnimu stavu né-
koho jiného.“

Zakladni myslenka Kohutova ¢lanku se tykala skuteé-
nosti, Ze na$ vnitfni svét je poznatelny jen pomoci intro-
spekce a jeji zprostredkované formy empatie. ,, Nase mysle-
ni, prdni, pocity a fantazie nelze videét, ¢ichat, slyset, ani se
jich dotykat,“ napsal. Pfesto nelze popirat jejich existenci:
»-..metoda pozorovdni je piivodné fyzikdlni, zdsadni soucds-
ti naseho pozorovini jsou introspekce a empatie.

V poloviné $edesatych let se zacal zabyvat novymi
koncepty. Kdyz hovofil na seminatich napt. o idealiza-
ci superega, nikdo zpocatku nevédél, co ma na mysli.
V roce 1965 napsal ¢lanek na téma formy a promény
narcismu.** Pfispévek byl pripraven jako zavéreéna fec
jeho prezidentstvi americké asociace. Slo zejména o revi-
zi Freudova konceptu z préce K zavedeni narcismu z roku
1914.% Kohut navrhoval zabyvat se problémem nezau-
jaté a nestavét vztah k sobé a k druhym do protikladu.
Povazoval odsuzovani narcismu za projev proniknuti
altruistického hodnotového systému zapadni civilizace
do psychoanalytického mysleni. V ¢lanku jsou obsaze-
ny hlavni myslenky pozdéjsi selfpsychologie na téma se-
beobdivu (grandiozni self) jako zdroje zdravych ambici
na jedné strané, a téma idealizace objektu jako zdroje
hodnot a idedlti - vnitfnich viidcti - na strané druhé.
Podle Kohuta se narcismus muze transformovat tfemi
zptisoby: za prvé do podoby kreativity, za druhé jako
empatie ve smyslu shromazdovani informaci o druhych
lidech, kterou srovnaval se schopnosti rozpoznavat ob-
liceje, a konecné treti oblast predstavuje humor, ovSem
bez defenzivnich forem vtipkovani a sarkasmu.

Zvlastnosti Kohutovy tvorivosti je skute¢nost, ze s kon-
cipovanim knih zacal ve druhé poloviné $estého decennia,
kdy uz néktefi mysli na dichod. Od poloviny $edesatych
let prakticky prestal ¢ist pro zabavu a v poslednim dese-
tileti Zivota prestal sledovat i analytickou literaturu, aby
se mohl plné soustfedit na vlastni praci. Disponoval dii-
vérnou znalosti Freudova dila a egopsychologickych praci
Anny Freudové, Heinze Hartmanna a dalSich. Sledoval
publikace Melanie Kleinové, a¢koli s jejimi teoriemi intra-
psychického vyvoje v raném détstvi hluboce nesouhlasil.
Dobte znal nazory Margaret Mahlerové a Edith Jacob-
sonové. Winnicotta necitoval a podle Strozierova nézoru
jeho prace prosté ignoroval.

Béhem roku 1969, kdy intenzivné pracoval na prvni
knize, kolem sebe shromazdil skupinu mladsich koleg,

Oficidlni portrét na vrcholu kariéry v poloviné 70. let (prevzato z pu-
blikace Strozier CB. Heinz Kohut. The making of a psychoanalyst. New
York: Other Press; 2004: 495)

které vétsinou dfive analyzoval nebo supervidoval. Pii
ptipravé Analyzy self ¥ se v sobotu dopoledne v Kohutové
prostorné domaci pracovné schazela skupina prfiznivc,
ktet{ prispéli k formulacim rukopisu zejména z hlediska
jasnosti a srozumitelnosti. Ve se soustfedovalo na Kohu-
tovo usili vytvorit novou psychologii. I kdyz byl pfijemny
hostitel, zachdzeni se skupinou, doma ji fikal die Jiinger,
bylo zcela podiizeno jeho cilim. Cleny skupiny - mezi
nejvérnéjsi pattili Arnold Goldberg, Michael Franz Basch,
Paul a Anna Ornsteinovi, Paul a Marian Tolpinovi a Er-
nest Wolf - vyuzival jako emisary svého uceni, zastupovali
novy smér na prednaskach a seminarich.

Analyza self vysla roku 1971 a ukazala se jako tézko
srozumitelnd kniha, ur¢end pro pokro¢ilé analytiky, pfi-
¢emz dlouhé odstavce a §roubované formulace, poplatné
strukture autorovy matefstiny, ¢ini text zvlasté neprostup-
nym. Kniha neni systematickym shrnutim nové teorie,
prinasi klinickd doporudeni, jak zachazet v psychoanaly-
ze s pacienty, ktefi trpi narcistickou poruchou osobnosti
a vytvareji specifické prenosy. Ackoli se Analyzy self pro-
dalo zpocatku jen nékolik tisic kust, vyvolala bouflivé ne-
gativni reakce. Kohutovy nazory byly - mimo zpocatku
uzky okruh ptiznivct v Chicagu — odmitany starou gar-
dou institutu a v mezinarodnim métitku byl ostrakizovan.
Z kritiky se citil zni¢eny, zejména kdyz ztratil pfizen Anny
Freudové, a kdyz Kurt Eissler nechédpal, o ¢em pise. Kritici

v Kohut H.The analysis of the self: a systematic approach to the psychoanalytic treatment
of narcissistic personality disorders. New York; International Universities Press: 1971.
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mu vy¢itali, Ze je neanalyticky autor, protoze se odchylil
od Freudovy pudové teorie a zpochybnil kli¢ovy vyznam
oidipského konfliktu.

Odmiténi vyvolala také Kohutova prace o vzteku z na-
sledujictho roku 1972. Freudtiv nézor na ¢lovéka byl
ve svém celku hluboce pesimisticky, agresivni impulsy
povazoval za biologicky dané (pudové), jsouce zadrzo-
vany jen zdmi obran a superegilnich zakazt. Naproti
tomu Kohut povazoval vztek za vedlejsi produkt vychy-
leni narcistické rovnovéhy. Akutni vztek je dobfe znam
z prace s pacienty, trpicimi poruchami self, jiz reaguji
zlosti i na drobné chyby v porozuméni ze strany terape-
uta, na malé nepravidelnosti rozvrhu nebo jina nepredvi-
datelnd vychyleni. U chronického vzteku dochazi k tomu,
ze osobnost je psychologicky organizovana kolem vzteku,
ktery se stava divodem byti (raison d’étre). Tento zptsob
zachdzeni se vztekem se pak mezigenera¢né prendasi v po-
dobé nesnasenlivosti, napt. rasové.

Druhou knihu s ndzvem Obnova self zacal psat v roce
1974. Jeji vydani v roce 1977 predstavovalo jednoznacény
uspéch diky silicimu uzndni selfpsychologie i diky dlouhé
a trpélivé praci nakladatelské redaktorky Natalie Altma-
nové. Béhem nékolika mésicti se prodalo pres 11 000
vytisktl. Kniha obsahuje dobfe vyvazeny mix klinickych
vinét a teorie.

Posledni praci zvefejnénou za Kohutova Zivota pred-
stavuje nevsedni ¢lanek o dvou analyzach pana Z., publi-
kovany v roce 1979.% Strozier se soustfedil na spekulace,
ze se jedna o skrytou autobiografii.® Didakticky ¢lanek
mél ukazat prednosti nového pfistupu. Zatimco prvni
analyza pana Z. odpovidala klasickému pojeti, druha pak
novému selfpsychologickému ptistupu. Strozier obsah-
le diskutuje (ne)existenci pana Z. jako pacienta a pou-
kazuje na skute¢nost, Ze déjiny psychoanalyzy jsou plné
autobiografického materialu, jenz byl prezentovan pod
rouskou pripadu. P¥imé dtikazy chybéji, podle Kohuto-
va prani zni¢il jeho syn zfejmé vsechny zaznamy o paci-
entech. Dvé analyzy pana Z. byly jedinym textem, ktery
nepred¢ital manzelce nebo synovi, coz jinak bez vyjimek
délal. Tézko ov$em jinak v 70. letech zvefejnit sebeodha-
leni na téma traumatizace primarni scénou, masturbace
s masochistickymi predstavami nebo homosexualniho
svedeni. Strozier se hypoteticky - a zfejmé nikoli neo-
pravnéné - domniva, ze ¢lanek predstavuje vysledek au-
toanalyzy v tézké Zivotni situaci osobni i pracovni, kdy
se Kohut citil byt vylu¢ovan z vlastni profesni komunity,
jakkoli mnozstvi jeho priznivcli nartstalo. Zaroven je
tézké uvérit, Ze ve svém postaveni bude fal§ovat pripado-
vy material, aby potvrdil svoji teorii. FalSovani pfipadu
ovéem neni izolovano od ostatnich aspekti Kohutovy
existence, podobad se jinym oblastem, zahalenym tajem-
stvimi, jako jsou identita, sexualita nebo nemoci, kde
byla hranice mezi pravdou a 1zi také neostra.

Na posledni knize, How does analysis cure?,” pracoval
doslova na smrtelné posteli.

vi Knihu,How does analysis cure?” z rukopisti Heinze Kohuta editovali Paul Stepansky a
Arnolg Goldberg, vysla v University of Chicago Press v roce 1984, 254 s.
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NEMOC - SLAVA - SMRT

Analyza self vysla v roce 1971 a béhem léta se Heinz Ko-
hut ocitl ve stinu smrti. Pfi bézném lékarském vySetfeni
mu zjistili zvét§enou slezinu - fatalisticky odejel na kon-
gres do Vidné a pak do Carmelu. Podzimni testy proka-
zaly, Ze ma rakovinu lymfatické tkané, nikoli leukémii
stejného typu jako jeho otec. Odstranili mu slezinu, v roce
1977 prodélal chemoterapii, nasledujici rok radioterapii.
Zhubl, citil se vycerpany a byl imunitné oslabeny, trpél
¢astym nachlazenim a virézami. Z rakoviny se stalo Ko-
hutovo nejvétsi tajemstvi. Odtivodnoval své postoje tim,
ze chce ochranit pacienty; ve skute¢nosti prakticky kazdy,
kdo s nim pfiSel v té dobé do styku, vidél, Ze trpi ,,né¢im
na zpusob leukémie®

I kdy?z si ho uz dfive manzelka a syn dobirali, aby nebyl
tak sebestfedny a narcisticky, a on jim odpovidal, ze sam
sobé pomoci nedokaze, doslo v dusledku nemoci a uzkos-
ti ze smrti k prudkému zhorseni jeho chovani v soukromi.
Do popredi se dostala Kohutova horsi stranka: vyZadoval,
aby byl stfedem pozornosti. Vecete s okruhem pratel ziska-
valy brutalni charakter. Recitoval dlouhé pasaze z Goetha,
jakmile zjistil, Ze ve spole¢nosti nikdo neumi némecky.
Synovi ptiznaval, Ze sdm sebe nezvldda. Jeho chovani tézce
snaseli i nejblizsi pratelé z rad praxi otuzilych analytikiL.

Heinz Kohut byl v§eobecné nepfistupny osobnim otaz-
kam, coZ se v souvislosti s rakovinou jesté zhorsilo. Vzdy
daval jasné najevo, Ze si nepreje byt dotazovan na ty oblas-
ti, o nichZ nechce hovotit. Vznikaly extrémni situace, kdy
mladsi kolegové, ¢asto v osobni analyze nebo supervizi,
kdy byli na Kohutovi zavisli, védéli o jeho nemoci - a stali
se tak zajatci jeho pojeti. A kdyz popirani selhavalo, jedno-
duse lhal, Ze se nejedna o nic maligniho. Rodina Zila v bez-
mocném napéti od jednoho krevniho testu k druhému.

Ve stejné dobé dostaval ty nejprestiznéj$i nabidky, aby
vedl seminafe nebo prednasel.

Az do konce roku 1978 nemoc sice progredovala, pti-
znaky byly ale relativiné mirné. Mohl dal pracovat, véno-
val se zejména supervizim, cestovat, publikovat a vefej-
né vystupovat. Po¢atkem roku 1979 mu provedli dvojity
koronarni by-pass. Nezotavoval se tak rychle, jak si pral,
v bfeznu byl v nemocnici znovu kvuli infekei, nemocni¢-
ni nakaze a agresivni antibiotické terapii. Souhrnné vzato:
lymfém, ischemicka choroba srde¢ni s by-passem, zavraté
a chronickad alergie.

Na podzim 1980 se zacaly horsit vysledky krevnich tes-
td. V listopadu, po selfpsychologické konferenci v Bosto-
nu, onemocnél pneumonii, nasledovaly dva mésice 1éce-
ni, z toho tfi tydny v nemocnici. Na kardiologii k nému
nékteré sestry odmitly chodit, Ze je exhibicionista. Jista
Eileen O’Sheaovd, kterou Strozier nasel a mluvil s ni,
v Kohutovi vidéla téZce regredovaného pacienta, takze ji
nevadilo, Ze na ni rdno ¢ekal nahy, nechal se koupat, ole-
jovat a pudrovat a choval se jako malé dité. Pozoruhodné
na jejim svédectvi je, ze pred touto hospitalizaci pronesl
na selfpsychologické konferenci v Bostonu snad nejvliv-
néjsi prispévek v zivoté.

Naposledy vystoupil Heinz Kohut na konferenci v ka-
lifornském Berkeley pocéatkem fijna 1981 s prispévkem
o empatii. Pro postupujici slabost a stavy zmatenosti byl
po navratu domt hospitalizovan. Zemfel nasledujici ¢tvr-
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tek 8. fijna 1981 po kratkodobém predsmrtném zlepse-
ni. Smute¢ni obfad se konal v kostele unitarské cirkve,
na varhany hral Robert W. Wadsworth. Kohuttiv popel byl
ulozen do rodinné hrobky jeho manzelky v Milwaukee.

Pani Elizabeth se v roce 1989 odstéhovala za synem
a jeho rodinou do Williamstownu (Massachusetts), ze-
miela v roce 1992. Syn Thomas je profesorem historie, ab-
solvoval psychoanalyticky vycvik a vydal dvé knihy o no-
véjsich némeckych déjinach.

Paradoxni vztah zivota a dila psychoanalytika Heinze
Kohuta vystihuje citat z jeho oblibeného romanu, z Kou-
zelného vrchu Thomase Manna, kde hlavni hrdina Hans

Castorp takto premysli: ,,I zdomdcnél tu jako jeden z onéch
lékatii, ktefi jsou druhy v utrpeni tém, na jejichz pobyt
doziraji; ne jako lékati, kteti, sami na chorobé nezavisli, ji
vzdoruji a potiraji ji ze stanoviska osobni intaktnosti, nybrz
jako ti, kteti jsou sami poznamendni - zvldstni, ale nik-
terak ojedinély ptipad, ktery md nepochybné jak prednos-
ti, tak i vady. Kamarddstvi mezi lékatem a pacientem lze
jisté vitat, fikd se, Ze jen trpici miiZe byt trpicimu viidcem
a uzdravitelem. Ale je mozné, aby nékdo opravdu duchovné
zvlddal moc, jejimz otrokem sdm je? Miize osvobozovat ten,
kdo sam je poroben?*®
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