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SOUHRN

Plhiakova A, Dostal D, Janeckova D.
Cirkadianni preference ve vztahu k de-
presivité, subjektivni kvalité¢ spanku
a Cloningerovym dimenzim osobnosti

Cil: Potvrdit souvislosti mezi cirkadian-
nimi preferencemi, kvalitou spanku
a depresivitou, nalezené v cetnych za-
hrani¢nich studiich, na vzorku ceskych
vysokoskolskych studentt. Zjistit mozné
korelace mezi vrozenymi cirkadidannimi
preferencemi a temperamentovymi di-
menzemi osobnosti. Srovnat skére muzt
a Zzen v méfenych proménnych, ovérit
reliabilitu ¢eskych prekladd inventait
MEQ a PSQL.

Material a metoda: Zkoumany vzo-
rek sestaval z 249 studentti 8 fakult Pa-
lackého univerzity v Olomouci, kterym
byly administrovany ceské preklady
Dotazniku rannich a vecernich typt
(MEQ), Pittsburského indexu kvali-
ty spanku (PSQI), Cloningerova revi-
dovaného dotazniku temperamentu
a charakteru (TCI-R) a Beckovy $kaly
depresivity (BDI-II). Udaje byly zpra-
covany v programu SPSS standardnimi
metodami deskriptivni a parametrické
statistiky (Shapirtiv-Wilkav test, Pearso-
niv korela¢ni koeficient, Levenetv test,
t-test, Bonferroniho korekce, Cohenovo
d a Cronbachovo alfa).

Vysledky: Inklinace k vecernim cir-
kadiannim preferencim, méfrené MEQ,
koresponduji s horsi kvalitou spanku

SUMMARY

Plhiakova A, Dostal D, Janeckova D.
Circadian preferences in relation to de-
pression, subjective sleep quality and
Cloninger’s personality dimensions

Aim: To confirm connections among
circadian preference, sleep quality, and
depression, revealed in many foreign
studies, in the sample of Czech univer-
sity students.To find out possible corre-
lations between circadian preference and
temperament personality dimensions.
To compare the scores of men and wo-
men in measured variables, to test the
reliability of the Czech translations of
MEQ and PSQI inventories.

Material and methods: The research
sample consisted of 249 students from
8 faculties of Palacky University in
Olomouc who were administrated the
Czech translations of the Morningness-
-Eveningness Questionnaire (MEQ), the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI),
the Cloninger’s Temperament and Cha-
racter Inventory Revised (TCI-R) and
the Beck Depression Index-II (BDI-
-II). The data were processed with the
SPSS programme by standard methods
of descriptive and parametric statistics
(Shapiro-Wilk test, Pearson’s correlation
coefficient, Levene’s test, t-test, Bonferro-
ni correction, Cohen’s d, and Cronbach’s
alpha).

Results: An inclination to the even-
ing circadian preference, measured by
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(PSQIL r = -0,34), delsi spankovou la-
tenci (r = -0,23) a Castéj$imi dennimi
dysfunkcemi, zpusobenymi ospalosti
(r = -0,26). Tendence k depresivnim
staviim, méfena BDI-II, koreluje s horsi
kvalitou spanku (PSQI; r = 0,38). Skory
v BDI-II kladné koreluji se $kalou vyhy-
béni se poskozeni TCI-R (r = 0,40) a za-
porné se $kalou sebetizeni (r = -0,44).
Zeny skérovaly signifikantné vyse nez
muzi v BDI-II (p < 0,005) a ve skale vy-
hybéni se poskozeni TCI-R (p < 0,005).
V Pittsburském indexu kvality spanku
mélo 37 % ucastniki skore vyssi nez 5,
signalizujici mozZnou spankovou poru-
chu. U ¢eského prekladu MEQ je Cron-
bachovo alfa 0,87, u PSQI pouze 0,62.

Zavér: Vysledky naseho vyzkumu,
realizovaného u souboru univerzitnich
studenttl, nasvéd¢uji tomu, Ze veler-
ni cirkadianni preference korespon-
duji s horsi kvalitou spanku. Inklinace
»sov“ k depresivnim staviim se nepotvr-
dila. Zeny maji vys$si aroven depresivity
nez muzi a vys$i pramérné skore ve $ka-
le TCI-R vyhybéani se poskozeni. Novy
Cesky preklad MEQ se osvéd¢il jako uzi-
te¢nd vyzkumna metoda s uspokojivou
reliabilitou.

Kli¢ova slova: cirkadianni preference,
depresivita, kvalita spanku, tempera-
ment, rod.

MEQ, corresponds to worse sleep quality
(PSQIL r = -0.34), longer sleep latency”(r
=-0.23), and more frequent day dysfunc-
tions due to sleepiness (r = —0.26). A ten-
dency to the depressive states, measured
by BDI-II, correlates with worse sleep
quality (PSQL r = 0.38). BDI-II scores
correlate positively with the TCI-R scale
of Harm Avoidance (r = 0.40), and nega-
tively with the scale of Self-Directedness
(r= -0.44).Women scored significantly
higher than men on BDI-II (p < 0.005)
and on the TCI-R scale of Harm Avoid-
ance (p < 0.005).There were 37% of par-
ticipants scoring above 5 at the Pitts-
burgh Sleep Quality Index which might
signalize sleep disorder. Cronbach’s al-
pha for the Czech translation of MEQ is
0.87, for PSQI only 0.62.

Conclusion: The results of our re-
search realised on the university students
sample suggest that evening circadian
preference corresponds to worse sleep
quality. Inclination of “owls” towards de-
pressive states was not confirmed. Wom-
en have higher level of depression than
men, and higher average scores on the
TCI-R scale of Harm Avoidance. New
Czech translation of MEQ proved to be
a useful research method with satisfac-
tory reliability.

Key words: circadian preference, depres-
sion, sleep quality, temperament, gender.

Nase vnitini biologické hodiny se mohou ve vztahu k vnéj-
$im synchronizatortim, predev$im dennimu svétlu, bud
predbihat, nebo naopak zpozdovat. Predbihdni je typické
pro ,ranni ptacata®, kterd bez problémi vstavaji brzy rano,
jejich télesna i psychicka vykonnost vrcholi v dopolednich
hodinach a vecer chodi brzy spat. Jejich protipdlem jsou
,S0vy“ (,,no¢ni ptaci®), kteti se probouzeji relativné pozdé,
vstavani jim déla potize, nejlépe se citi pozdé odpoledne
nebo vecer a ke spanku se uklddaji pozdé v noci. V odbor-
né literature se tyto rozdily oznacuji terminem chronotyp
nebo cirkadianni (diurndlni) preference (morningness/
eveningness, M/E preference).! Dojde-li u ¢lovéka k vyraz-
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nému posunu v nac¢asovani spanku ve srovnani s dobou,
vyhovujici spole¢enskym podminkdm a pozadavkim,
jedna se o fazovou poruchu rytmu spanek-bdéni, tedy
o predsunutou nebo zpozdénou fazi spanku.?

Vyzkum lidskych cirkadidnnich preferenci se naplno
rozbéhl ve druhé poloviné 70. let, kdy O. Ostberg a J. A.
Horne uvetejnili sebeposuzovaci dotaznik k uréeni ran-
nich a vecernich typu. Pti jeho ovéfovani se ukazalo, ze
yranni ptacata® maji celkové vy$si droven denni télesné
teploty nez ,,sovy“ a ze teplotni maximum se u nich ob-
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dal$ich studii. Napt. Baehr, Revelle a Estmann zjistili, Ze
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u vyhranénych rannich typu klesd teplota télesného jadra
na minimum kolem ¢tyt hodin réno, zatimco u vecernich
teprve v osm hodin.* ,Ranni ptacata® maji také po pro-
buzeni signifikantné vyssi hladinu kortizolu nez veéerni
typy® a objevuji se u nich ¢asnéjsi cirkadianni vzorce se-
krece melatoninu.®

Dosavadni genetické studie nasvéd¢uji tomu, ze indi-
vidualni rozdily v cirkadidnnich rytmech jsou z¢asti de-
terminovany vrozenymi biochemickymi mechanismy,*”
jejichz ucinek je modifikovan vlivy prostfedi, k nimz
patti zivot v rtiznych ¢asovych pasmech, na vesnici nebo
ve velkych méstech, tedy v mistech s odlisnymi svételnymi
podminkami.®*® Cirkadidnni preference se méni s vékem.
U mladsich osob prevladaji vecerni preference, zatimco
u star$ich ranni. Ke zfetelné zméné cirkadianni typologie
dochazi zpravidla ve véku kolem 50 let."® Adolescenti se
priklanéji k vecernimu typu, coz je spojeno s pozdéjsi se-
kreci melatoninu, kterd je podtizena pohlavnimu vyvoji
v tomto obdobi." Bylo zjisténo, Ze v cirkadiannich prefe-
rencich existuji urcité rodové rozdily. Mezi divkami a Ze-
nami je vice ,rannich ptacat®, zatimco u chlapct a muzti
je to naopak.'?

Wittmann upozornil na to, ze normalni pracovni doba
nejlépe vyhovuje lidem s rannim chronotypem, zatimco
nevyhranénym nebo vedernim typim spise nevyhovuje.
Pozdni zacatek spanku (fizeny biologickymi hodinami)
v kombinaci s vynucenym rannim probouzenim (regulo-
vanym ,socidlnimi hodinami“) podle néj vede u jedincti
s pozdnim chronotypem ke kumulaci spankového dluhu,
ktery kompenzuji prodlouzenym spankem béhem viken-
du. Nékdy u nich vznika tzv. socialni pasmové nemoc, coz
jsou prevazné negativni psychické a télesné dusledky dis-
krepance mezi socidlnimi a biologickymi ¢asovymi roz-
vrhy."”® Vysledky vyzkumii potvrzuji, ze vecerni typy maji
horsi kvalitu spanku nez ranni a ¢astéji se u nich vyskytuji
poruchy spanku, predevsim psychofyziologicka nespa-
vost.'*!* Maji také vétsi sklony neZ ,ranni ptacata“ k uz-
kostem a depresivnim staviim.'®

Cilem naseho vyzkumu bylo potvrdit existenci souvis-
losti mezi cirkadiannimi preferencemi, kvalitou spanku
a depresivitou na vzorku ceskych vysokogkolskych stu-
dentt. Zajimalo nas, zda cirkadianni preference, kvalita
spanku a depresivita koresponduji s temperamentovymi
dimenzemi osobnosti v pojeti C. R. Cloningera, které se
teoreticky vztahuji ke zdédéné, celoZivotné stabilni emo-
ciondlni odezvé na zkugenost."”

Dal$im cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, zda ve sle-
dovanych proménnych existuji rozdily mezi muzi a zena-
mi. Nezavisle proménnou je tedy rod (gender) tcastnikt
vyzkumu, zévisle proménnymi vyslednd skére v dotazni-
cich MEQ, BDI-II, PSQI a TCI-R. Na zékladé vysledku
dosavadnich studii'? predpokladame, ze studentky inkli-
nuji k rannim preferencim vyznamné vice nez studenti.
Na zakladé studie Snopka et al.’® o¢ekavame, Ze mezi muzi
a Zenami existuji signifikantni odli$nosti ve vSech skalach
TCI-R, s vyjimkou sebefizeni. Poslednim cilem nasi stu-
die je ovérit reliabilitu ¢eskych prekladti dotazniktt MEQ
a PSQI.

MATERIAL A METODA

Soubor

Vyzkumu se zucastnilo 249 studentt z ruznych fakult
UP v Olomouci, z toho 207 Zen a 42 muzu. Vyzkum byl
anonymni. Zjistovali jsme pouze v€k, rod, rodinny stav,
studijni obor a ro¢nik studia respondentl. Zastoupeni
studentti jednotlivych fakult UP neni v nasem vyzkumu
uplné rovnomérné. 74 ucastniki (29,7 %) studovalo na Fi-
lozofické fakulté UP, 66 (26,5%) na Lékarské fakulté, 22
(8,8%) na Pedagogické fakulté, 27 (10,8 %) na Cyrilome-
todéjské teologické fakulté a 24 (9,6 %) na Prirodovédec-
ké fakulté UP. Do vyzkumu se dale zapojilo 21 studentt
(8,4 %) z nedavno ztizené Fakulty zdravotnich véd UP. Re-
lativné maly pocet respondentt jsme ziskali z Pravnické
fakulty (10; tj. 4,0%) a Fakulty télesné kultury UP (5; tj.
2,0 %). S vyjimkou ¢tyf vdanych respondentek byli v8ichni
studenti svobodni. V nasledujici tabulce uvadime zaklad-
ni udaje o vékovém slozeni zkoumaného souboru.

Tab. 1. Deskriptivni charakteristika zkoumaného souboru z hlediska
véku

N Primér | SD | Minimum | Maximum
Zeny 207 22,08 1,76 19 26
Muzi 42 22,40 1,65 20 26
Cely soubor | 249 22,13 1,74 19 26

N = pocet osob; SD = smérodatna odchylka

Mutzi sice tvoti pouze jednu $estinu zkoumaného vzor-
ku, ale z vékového hlediska jsou podskupiny studentt
a studentek vcelku srovnatelné. Sbér dat probéhl v obdobi
od dubna do ¢ervna 2012 s pomoci webové aplikace.

Nastroje

Ke stanoveni cirkadiannich preferenci jsme pouzili Do-
taznik rannich a vecernich typt (Morningness-Evening-
ness Questionnaire - MEQ) J. A. Hornea a O. Ostberga,
ktery se svolenim autort prelozily do ¢estiny Z. Vavrova,
L. Kra¢marova a A. Plhdkova. MEQ je sebeposuzovaci
inventaf, ktery obsahuje 19 otazek s nékolika moznostmi
odpovédi. Vysledné skore odpovida jednomu z péti moz-
nych typd, kterymi jsou vyrazné ranni typ (70-86 boda),
spiSe ranni typ (59-69 bodu), nevyhranény typ (42-58
bodu), spise no¢ni typ (31-41 bodut) a vyrazné noéni typ
(16-30 bodu).?

Respondenti dale vypliovali Pittsbursky index kvality
spanku (The Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI ), ktery
byl doposud oficidlné prelozen do 56 jazyki, véetné Ces-
tiny. Dotaznikem lze zjistit skore v sedmi dil¢ich skalach,
k nimz patfti latence usnuti, trvani spanku, obvykla efekti-
vita spanku, poruchy spanku, kvalita spanku, uzivani 1éki
na spani a denni dysfunkce, zptisobené ospalosti. Celkové
skore PSQI se pohybuje v rozmezi od 0 do 21 bodu. Podle
autorti testu je indikatorem dobré kvality spanku skore
0 az 5; vy$$i hodnoty nasvédcuji jeho zhorSené kvalité."”
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Soudasti testové baterie byla také ¢eska uprava Becko-
vy sebeposuzovaci $kdly depresivity pro dospélé (BDI-II),
hojné uzivand ve vyzkumech k detekci mozné deprese
u normalni populace. Autofi testu zdlraziuji, Ze méri
depresi jako stav, nikoliv jako osobnostni rys. Skala ob-
sahuje 21 polozek, které se tykaji ruznych priznakid de-
prese. Vysledné skore miize nabyvat hodnoty od 0 do 63.
Pfi vyzkumném pouziti BDI-II se pro vyloudeni fale$né
pozitivnich diagnéz doporucuje pouzivat cutt off skore 17,
na zakladé kterého lze zkoumany soubor rozdélit na osoby
s zadnymi nebo minimalnimi znamkami deprese a na sku-
pinu osob, které by mohly trpét depresivnimi stavy.*’

Utastnici vyzkumu vypliovali také ceskou verzi Clo-
ningerova revidovaného dotazniku temperamentu a cha-
rakteru (TCI-R), ktery ndm pro vyzkumné uéely poskytl
Marek Preiss z Psychiatrického centra v Praze, jenz pti-
spél k ovéfovani jeho psychometrickych charakteristik.”!
Metoda je zalozena na Cloningerové biosociadlnim mode-
lu ¢tyt temperamentovych a tfi charakterovych dimenzi
osobnosti. V roce 1994 uvetejnil Cloninger se svymi spo-
lupracovniky inventat TCI (240 polozek), uréeny k méte-
ni této sedmifaktorové osobnostni struktury.”” O pét let
pozdéji vydal jeho prepracovanou verzi (TCI-R), ktera
ma rovnéz 240 polozek, z toho 235 vyzkumnych a 5 vali-
diza¢nich. Dotaznik obsahuje ¢tyti skaly temperamentu,
kterymi jsou vyhledavani nového (Novelty Seeking — NS),
vyhybani se poskozeni (Harm Avoidance - HA), zavis-
lost na odméné (Reward Dependence — RD) a perzistence
(Persistence — PS). Dalsi tfi $kaly méri charakterové rysy,
tj. sebetizeni (Self-Directedness — SD), kooperativnost (Co-
operativeness— CO) a sebepresazeni (Self-Transcendence-
ST).'®

Analyza dat

Ke zpracovani ziskanych dat jsme pouzili metody de-
skriptivni a parametrické statistiky. Normalitu rozlozeni
ziskanych dat jsme u jednotlivych zavisle proménnych
ovérovali Shapirovym-Wilkovym testem. Ukazalo se, Ze
predpoklad normalniho rozloZeni nespliuji vysledna
skore u inventart PSQIL, MEQ a zejména u BDI-II, kde se
objevilo vyrazné ze$ikmeni doprava k nizkym hodnotam.
U Cloningerova TCI-R nepotvrdil Shapirtv-Wilkav test
normalni rozlozeni dat u 8kl vyhledavani nového (NS),
spoluprace (CO) a sebeptesazeni (ST). Vzhledem k ve-
likosti souboru jsou vsak parametrické metody, pouzité
ke zpracovani ziskanych tdajt, spolehlivé i tehdy, neni-li
naplnén predpoklad normalniho rozdéleni.” Vztahy mezi
sledovanymi proménnymi jsme zjistovali s pomoci Pear-
sonova korela¢niho koeficientu. Srovnani skupiny muzu
a zen jsme provedli na zdkladé Leveneova testu rovnosti
rozptyli a t-testu pro dva nezavislé vybéry. Mozné zkres-
leni vysledkii zptisobené viceCetnym testovanim jsme
korigovali Bonferroniho metodou. Uéinek nezavisle pro-
ménné rod na zavisle proménné jsme stanovili na zakladé
Cohenova d. Reliabilitu ¢eskych prekladi MEQ a PSQI
jsme ovérovali pomoci Cronbachova alfa. Veskeré vypocty
byly provedeny v programu SPSS, data byla tfidéna v pro-
gramu MS Excel.
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Tab. 2. Deskriptivni charakteristika vyslednych skére v dotaznicich
MEQ, BDI-Il, PSQI a sedmi skdldch TCI-R (N = 249)

Skala Pramér| SD | Minimum |Maximum
MEQ 50,78 110,25 21 71
BDI-1I 911 | 7,12 0 40
PsQl 516 | 2,44 0 14
Vyhledavani nového - NS 99,89 (15,90 62 153
Vyhybani se poskozeni-HA| 97,72 | 19,65 55 151
Zavislost na odméné - RD 98,39 14,29 49 140
Perzistence - PS 113,36 | 18,68 51 156
Sebefizeni - SD 132,79 (17,74 79 178
Kooperativnost - CO 128,65 | 15,20 75 169
Sebepfesazeni - ST 72,16 |16,23 36 119

SD = smérodatna odchylka; N = pocet osob

Tab. 3. Zastoupeni péti chronotypii ve zkoumaném souboru (N = 249)

v [T ] e Toeuaneny| 2 [ Wt
N (%) 7 42 139 55 6
(3,0%) | (17,0 %) (56,0 %) (22,0%) | (2,0%)

N = pocet osob

VYSLEDKY

V tab. 2 uvddime zékladni statistické parametry udaji
ziskanych s pomoci Dotazniku rannich a vecernich pre-
ferenci (MEQ), Beckovy sebeposuzovaci $kaly depresivi-
ty (BDI-II), Pittsburského indexu kvality spanku (PSQI)
a sedmi $kél Cloningerova revidovaného inventare tempe-
ramentu a charakteru (TCI-R).

V Beckové sebeposuzovaci skale depresivity (BDI-II)
mélo skdre vy$si nez 17 bodu (cut oft skore, doporucova-
né pti skupinovém testovani) 40 ucastnika (16,1 %), ktefi
by suspektné mohli byt depresivni. Celkem 19 osob (8 %)
ptitom skoérovalo v rozmezi 20-28 bodi a 2 osoby (1 %)
v rozmezi 29-40 bodd. V Pittsburském indexu kvality
spanku (PSQI) mélo 92 jedinct (37 %) skore vyssi nez 5,
coz podle autort testu jiz signalizuje moznost spankové
poruchy.”

Na zékladé skore v Dotazniku rannich a vecernich typu
(MEQ) lze rozlisit celkem pét typu, jejichz rozloZeni v na-
$em vyzkumném souboru ukazuje tab. 3.

V tab. 4 uvadime korelace mezi celkovymi skore v Do-
tazniku rannich a velernich typti (MEQ), Beckové se-
beposuzovaci $kdle depresivity (BDI-II), Pittsburském
indexu kvality spanku (PSQI), véetné jeho sedmi dil¢ich
$kal, a dimenzemi osobnostmi, méfenymi Cloningero-
vym dotaznikem TCI-R. Pro vypocet korelaci mezi v§emi
sledovanymi proménnymi byla na zakladé Bonferroniho
korekce stanovena hladina vyznamnosti 0,05/94, coz je
0,00053. Signifikantni korela¢ni koeficienty jsou zvyraz-
nény tuénym pismem.

Z tab. 4 je ztejmé, Ze skore v Dotazniku rannich a ve-
¢ernich typt (MEQ) zédporné koreluji s celkovym skdre
v Pittsburském indexu kvality spanku (PSQI). Vysled-
ky nasi studie tedy nasvédc¢uji tomu, Ze ¢im vice se dana
osoba blizi k ve¢ernimu typu, tim vice se zhor$uje celko-
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Tab. 4. Korelace mezi celkovymi skére v dotaznicich MEQ, BDI-II, PSQI, jeho dil¢imi skdlami a sedmi dimenzemi TCI-R (N = 249)

MEQ BDI-II PsQl NS HA RD PS sD co ST
MEQ -0,19 -0,34 -0,21 -0,04 0,06 0,15 0,15 0,13 -0,04
BDI-II -0,19 0,38 -0,04 0,40 -0,04 -0,07 -0,44 -0,14 -0,02
PsQl -0,34 0,38 0,11 0,08 -0,02 -0,07 -0,13 0,03 0,14
Trvani spanku -0,18 0,15 0,48 0,09 -0,08 -0,01 0,07 0,00 0,09 0,03
Poruchy spanku -0,01 0,16 0,44 0,05 0,09 0,01 0,01 -0,13 0,03 0,07
Latence usnuti -0,23 0,17 0,70 0,07 0,02 -0,01 -0,08 0,00 0,06 0,09
Denni dysfunkce -0,36 0,40 0,63 0,09 0,16 -0,06 -0,07 -0,22 -0,09 0,15
Efektivita spanku -0,06 -0,06 0,48 0,08 -0,14 0,03 -0,12 0,08 0,13 0,13
Kvalita spanku -0,33 0,47 0,78 -0,01 0,13 -0,03 -0,04 -0,16 -0,01 0,02
Léky na spani 0,04 0,10 0,25 0,04 0,12 0,01 0,04 -0,08 -0,07 0,03

NS = skéla vyhledavani nového TCI-R; HA = vyhybani se poskozeni; RD = zavislost na odméné; PS = perzistence; SD = sebefizen(; CO = kooperativnost; ST = sebepresazenf

va kvalita jejtho spanku, a naopak. Vypocet korelaci mezi
celkovym skére v MEQ a dil¢imi skalami PSQI ukazal, ze
velerni preference koresponduji predev$im s delsi latenci
usnuti a s dennimi dysfunkcemi, zptisobenymi ospalosti.

Vysledna skore v Beckové sebeposuzovaci skale de-
presivity (BDI-II) pozitivné koreluji s celkovym skore
v Pittsburském indexu kvality spanku (PSQI) i se skore
v jeho dvou dil¢ich $kalach (denni dysfunkce a kvalita
spanku). Zda se tedy, ze ¢im vy$$i je Groven depresivity,
tim horsi je kvalita spanku, provazena dennimi dysfunk-
cemi, zpusobenymi ospalosti. Statistickd analyza vztahti
mezi BDI-II a Cloningerovym TCI-R vedla k zavéru, ze
depresivita pozitivné koreluje se skore v temperamentové
$kéle vyhybani se poskozeni (HA) a zdporné s charaktero-
vou $kalou sebefizeni (SD).

Zjistovali jsme také rozdily ve sledovanych promén-
nych mezi studenty a studentkami. Pro srovnani prameért
obou skupin na deseti $kaldch byla s pomoci Bonferroniho
korekce stanovena hladina vyznamnosti 0,005. Vysledky
statistického zpracovani jsou prezentovany v tabulce ¢. 5.

Ukazalo se, Ze skore studentt a studentek v dotazniku
MEQ se statisticky vyznamné neli$i. V Beckové $kale de-
presivity vSak zeny skorovaly signifikantné vyse nez muzi.

Cohenovo d zde nabyva hodnoty -0,46, coz poukazuje
na stfedni vliv nezavisle proménné rod na miru depresi-
vity. V Pittsburském indexu kvality spanku mély sice zeny
vy$$i pramérné skore (indikujici horsi kvalitu spanku) nez
muzi, ale tento rozdil nebyl statisticky vyznamny.

Na zakladé srovnani skore muzi a zen v sedmi skalach
TCI-R (tab. 5) jsme zjistili, Zze zeny maji statisticky vy-
znamné vys$$i pramérné skdére nez muzi ve $kale vyhy-
bani se poskozeni (HA). Cohenovo d je ptfitom nezvyk-
le vysoké (d = -0,98), coz znamend, Ze Gc¢inek nezavisle
proménné gender na vysledna skore v dané skale je velmi
vyrazny. Studentky mély také vys$si primérné skore nez
studenti ve $kale zavislost na odméné (RD), ale po pro-
vedeni Bonferroniho korekce prekrocila zjisténa hodnota
pravdépodobnosti (p = 0,02) stanovenou hladinu statis-
tické vyznamnosti. Stfedni hodnota Cohenova d (-0,39)
nicméné naznacuje urcity vliv nezavisle proménné rod
na skore v dané skale.

Pro ovéfeni reliability ¢eskych prekladu dotazniku
MEQ a PSQI jsme provedli vypocet Cronbachova alfa,
které u MEQ nabyva hodnoty 0,87. V ptipadé Pittsbur-
ského indexu kvality spanku se hodnota Cronbachova alfa
oproti jeho originalni anglické verzi snizila, a to na 0,62.

Tab. 5. Srovndni skére muzii a Zen v dotaznicich MEQ, BDI-II, PSQI a sedmi dimenzich TCI-R (N = 249)

M sD Levenelv test t-test
Skala muzi Zeny muzi Zeny Cohednovo
N=42 N =207 N=42 N =207 F P t P

MEQ 49,95 50,95 8,34 10,60 5,08 0,05 -0,67 0,50 -0,10
BDI-II 6,45 9,65 5,56 7,29 7,25 <0,01 -3,21 <0,005 -0,46
PsQl 4,60 5,27 2,23 2,48 0,39 0,53 -1,64 0,10 -0,28
NS 101,57 99,55 14,92 16,10 0,06 0,81 0,75 0,45 0,13
HA 82,79 100,75 14,44 19,19 4,23 <0,01 -6,92 <0,005 -0,98
RD 93,79 99,33 13,93 14,22 0,05 0,82 -2,31 0,02 -0,39
PS 116,21 112,78 19,29 18,55 0,34 0,56 1,09 0,28 0,18
SD 135,98 132,14 14,59 18,27 1,74 0,19 1,28 0,20 0,22
co 127,31 128,92 16,14 15,03 0,67 0,41 -0,62 0,53 -0,11
ST 72,83 72,02 17,27 16,05 0,89 0,35 0,29 0,77 0,05

N = pocet osob; M = prdimér; SD = smérodatna odchylka; p = hladina statistické vyznamnosti; Cohenovo d = velikost Gcinku (effectsize)
NS = $kéla vyhledavani nového TCI-R; HA = vyhybani se poskozeni; RD = zavislost na odméné; PS = perzistence; SD = sebefizeni; CO = kooperativnost; ST = sebepfesazeni
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DISKUSE

Pramérné skore ucastnikd vyzkumu v Beckové sebepo-
suzovaci Skale depresivity je nizké, odpovidajici mini-
malnim nebo Zadnym depresivnim staviim. Celkem 40
ucastnika (16,1 %) nicméné prekracuje cut off skére 17,
doporucované pti vyzkumném pouziti BDI-II, takze by
suspektné mohli byt depresivni. Autofi manudlu nicmé-
né upozornuji na to, Ze i pfi pouZiti tohoto cut-off skore
muiZze byt az 18 % vysledkd falesné pozitivnich.? Lze tedy
predpokladat, Ze nékteri jedinci, kteti méli v BDI-II skére
vy$$i nez 17, vaznéj$imi depresivnimi stavy netrpi. Vcelku
lze konstatovat, ze Groven depresivity je v naSem souboru
velmi nizkd. Méné ptiznivé jsou vysledky méfeni kvality
spanku s pomoci PSQI, ve kterém mélo 92 jedinct (37 %)
skore vys$$i nez 5, které podle autort testu jiz signalizuje
moznost spankové poruchy.

Ukézalo se, ze vysledna skore v Beckové dotazniku
depresivity (BDI-II) pozitivné koreluji s celkovym skore
v Pittsburském indexu kvality spanku (PSQI) i se skore
v jeho dvou dil¢ich skalach (denni dysfunkce a kvalita
spanku). Subjektivni droven depresivity u¢astnikii naseho
vyzkumu tedy koresponduje s horsi kvalitou jejich span-
ku a s dennimi dysfunkcemi, zptisobenymi ospalosti. Je
znamo, ze poruchy spanku, zejména nespavost, provazeji
vSechny typy poruch ndlady, véetné depresivnich.” Nase
studie potvrzuje tuto souvislost i u neklinického vzorku
mladych lidi s nizkou trovni depresivity. Vzhledem k jeho
nevyvazenosti z hlediska po¢tu muzti a zen i vzhledem
k mozZnosti fale$né pozitivné diagnéz u BDI-II by bylo
zadouci ovérit toto zjisténi na reprezentativnich vzorcich
adolescentt a mladych dospélych.

Vysledky nasi studie potvrdily, Ze tihnuti k rannim
cirkadiannim preferencim provéazi zhorsujici se kvalita
spanku, delsi usindni a ¢astéjsi denni dysfunkce, zptiso-
bené ospalosti. V soucasnosti probiha intenzivni vyzkum
podilu genetickych faktorti na formovani individualnich
rozdild v cirkadiannich preferencich. Napt. v holand-
ské studii dvojcat a jejich rodi¢t se ukazalo, Ze heritabi-
lita chronotypu je pro mladsi generaci 44 % a pro rodice
47 %.” Tyto hodnoty jsou sice pomérné vysoké, ale je zde
znadny prostor pro vlivy prostiedi. Barclayova et al. usku-
te¢nili vyzkum vice nez 1500 jednovaje¢nych i dvojvajec-
nych dvojcat a sourozencii ve véku od 18 do 27 let. Ucast-
nici vyzkumu vypliovali inventate PSQI a MEQ. Rozbor
vysledku vedl k zavéru, ze se dominantni genetické vlivy
u obou fenotypt (tj. chronotypt a vrozenych spanko-
vych dispozic, oznac¢ovanych nékdy terminem somnotyp)
témér uplné prekryvaji.**

V dal$ich studiich by bylo zadouci zkoumat kauzal-
ni vztahy mezi obéma proménnymi, tj. zjistit, zda vecerni
preference predstavuji uritou predispozici k porucham
spanku, nebo je tomu naopak, coz poklidame za méné
pravdépodobné. Priklanime se k ndzoru Wittmanna, podle
kterého jsou vecerni chronotypy ve srovnani s rannimi na-
chylnéjsi k porucham spanku proto, Ze socialni organizace
$kolni vyuky a prace vice vyhovuje ,rannim ptacatim® "

Vysledky naseho vyzkumu nepotvrdily signifikantni
souvislost mezi vecernimi cirkadidnnimi preferencemi
a nachylnosti k depresivnim staviim, ktera byla zjisténa
v nékterych chronobiologickych studiich. Napt. austral$ti

strana 112

psychologové Murray, Allen a Trinder nalezli pozitivni
korelaci mezi sezonnimi depresivnimi stavy a zpozdénou
cirkadidnni fazi, ktera byla operaciondlné definovana niz-
kymi skére v dotazniku MEQ.* V obdobném vyzkumu,
realizovaném u rozsahlého souboru italskych a $panél-
skych vysokoskolakii, se vSak vztah mezi veéernimi cir-
kadiannimi preferencemi a sezonnim zhorsenim nalady
projevil pouze v italské ¢asti vzorku, coz autofi vysvét-
luji interakei vrozenych chronotypt s rozdilnymi naroky
na dodrzovani socidlnich rezim.% Je mozné, Ze také v na-
$em souboru studentt UP nejsou pozadavky na dodrzo-
vani rozvrhu $kolni vyuky tak pfisné, aby se u ,no¢nich
ptaka“ projevily zhorsenim jejich citového ladéni.

Nase ocekavani, ze by ¢aste¢né vrozené cirkadianni
preference mohly korespondovat s temperamentovymi
dimenzemi osobnosti, se nepotvrdilo. Novéjsi vyzkumy
osobnostnich rozdiltt mezi ,,sovami a ,,rannimi ptacaty*
opirajici se o pétifaktorovy model osobnosti,” vedly k za-
véru, ze ranni cirkadianni preference zfetelné korespon-
duji s vyssi svédomitosti a v mensi mire také s privétivos-
t1.?® Cloningertv inventar pravdépodobné méti dimenze
osobnosti, které s chronotypy prili§ nesouviseji. Jedinou
vyjimkou by mohla byt temperamentova $kala vyhledava-
ni nového, kterd v nasem vyzkumu slabé zaporné (nesig-
nifikantné) koreluje se skore v MEQ (r = -0,21). MoZnou
souvislost mezi obéma proménnymi by bylo zZddouci ové-
fit na reprezentativiim vzorku mladych lidi s vyvazenym
pomérem muzt a Zen.

Ukaézalo se, ze skore v BDI-II kladné koreluji s tempe-
ramentovou $kalou vyhybani se poskozeni. Zda se tedy, Ze
¢im vyssi je subjektivné vnimand droven depresivity, tim
vice tihne dany jedinec k bazlivosti, pesimismu, nejisto-
té, plachosti ¢i unavitelnosti, coz jsou podle autort TCI-
-R charakteristické rysy osob s vy$simi skore v dané skale.
Nepritomnost depresivnich stavil by naproti tomu méla
korespondovat s uvolnénym optimismem, odvahou, sebe-
davérou a vitalitou. Skore v Beckové skale depresivity dale
zaporné koreluji s charakterovou $kalou sebefizeni. Podle
vysledkt nasi studie tedy sklon k prozivani depresivnich
stavil souvisi s nezralosti, nespolehlivosti ¢i neefektivnosti
pti dosahovani cild, zatimco minimalni Groven depresivi-
ty koresponduje s odpovédnosti, spolehlivosti, sebeptije-
tim a ucelnym cilevédomym chovanim.”” Tato zji$téni je
treba vzhledem ke skupinovému mérfeni depresivity hod-
notit velmi rezervované.

V nasi studii se neobjevily zddné vyznamné souvislosti
mezi kvalitou spanku, mérenou PSQ]I, a Cloningerovymi
dimenzemi osobnosti. Zjistili jsme pouze, Ze nizéi skore
v charakterové $kale sebefizeni signifikantné korelu-
ji s Castéj$im vyskytem dennich dysfunkci zptusobenych
ospalosti. Lze spekulovat o tom, Ze si jedinci s dobrou
urovni sebefizeni dokdZou zorganizovat rezim spanku

Nepotvrdilo se nase oc¢ekavani, vychazejici z vysledka
zahrani¢nich studii, Ze se mezi Zenami vyskytuje vice ran-
nich ptacat nez mezi muzi, k ¢emuz mohla prispét nevy-
vazenost zkoumaného vzorku z hlediska poétu zenskych
a muzskych ucastnikii. Svou roli miize hrat i tendence
vysokoskolakil k no¢nimu zpusobu Zivota, kterému se je-
dinci s nevyhranénymi cirkadiannimi preferencemi prav-
dépodobné dokazou prizptisobit.
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V BDI-II mély studentky signifikantné vyssi skore nez
studenti, coz je v souladu s vysledky ¢eskych validiza¢nich
studif.?® V zahrani¢nich vyzkumech se vS§ak pomérné ¢as-
to zadné rodové rozdily v urovni depresivity neobjevu-
ji.% Zjistény rozdil v depresivité studentt a studentek ma
zfejmé slozité socialni a psychologické pric¢iny, k nimz by
mohl pattit vliv tradi¢nich rodovych stereotypi, které se
v Ceské republice pravdépodobné stale podileji na formo-
vani muzské a Zenské identity. Tyto stereotypy predpokla-
daji u Zen vétsi vztahovost, péci o druhé a nesobeckost,
coz by je mohlo disponovat k prozivani depresivnich stavii
ve vét$i mife nez muze jejich tradi¢ni orientace na sebe-
prosazeni, aktivitu a dominanci.*

Srovnali jsme také skére muzi a Zen ve $kalach TCI-
-R. Ve Snopkové studii, realizované u témér 800 patnac-
tiletych adolescentt, se objevily signifikantni rozdily mezi
hochy a divkami ve vSech $kalach Cloningerova dotaz-
niku, s vyjimkou sebetizeni.®® V nasem vyzkumu, jehoz
ucastnici vékové spadaji do obdobi pozdni adolescence
arané dospélosti, se muzi a zeny velmi zfetelné lisili pouze
ve $kale vyhybani se poskozeni. Maizeme tedy konstato-
vat, Ze zeny v nasem souboru inklinuji k bazlivosti, pesi-
mismu, nejistoté, plachosti ¢i unavitelnosti vice nez muzi,
ktefi by se méli vyznacovat vét§im optimismem, odvahou
¢i vitalitou. Studentky mély také vy$si primérné skore nez
studenti ve Skale zavislost na odméné. Tento rozdil sice
nebyl statisticky signifikantni, ale stfedni hodnota Cohe-
nova d poukazuje na urcity vliv nezavisle proménné rod
na skore v dané kale. Ucastnice naeho vyzkumu by tedy
mohly inklinovat k citlivosti, vielosti, oddanosti a zavis-
losti vic neZ jejich muzsti kolegové. VSechny vyse uvedené
rysy vcelku koresponduji s tradi¢énim vymezenim femini-
ty. Podle Cloningera a jeho spolupracovniki jsou soudasti
temperamentu, takze by mély mit vrozeny zaklad."” K je-
jich formovani mohou ptispivat také vy$e zminéné tradic-
ni genderové stereotypy. Maly pocet zjisténych diferenci
mezi muzi a zenami ve $kalach TCI-R je pravdépodobné
zptisoben tim, Ze muZi tvorili pouze jednu $estinu zkou-
maného vzorku.

Jednim z cilti naseho vyzkumu bylo ovérit u ceskych
preklada dvou zahrani¢nich dotaznikdi miru jejich vnitfni
konzistence. U MEQ nabyva Cronbachovo alfa hodnoty
0,87, coz nasvéd¢uje tomu, Ze se preklad zdafil a reliabilita
testu je vysoka. U ¢eského prekladu PSQI je vSak Cronba-
chovo alfa pouze 0,62, coz je podstatné nizsi nez v jeho pi-
vodni anglické verzi (0,83)." Tento pokles reliability mtze
byt zptsobem tim, zZe se vyzkumu zucastnil nereprezenta-
tivni soubor mladych lidi, u nichZ se nékteré dotazované
druhy chovani objevuji spise zfidka. Napiiklad uzivani
1ékti na spani uvadélo pouze 5% studentt. Ptislusna po-
lozka proto ztraci schopnost diskriminace.”

ZAVER

Z vysledkt naseho vyzkumu vysokoskolskych studentt
vyplynulo, Ze vecerni cirkadianni preference korespon-
duji s horsi kvalitou spanku, del$im usinanim a Castéj$im
vyskytem dennich dysfunkci, zptsobenych ospalosti. In-
klinace ,,sov* k depresivnim staviim se nepotvrdila. Vyssi
uroven subjektivné posuzované depresivity koresponduje
s horsi kvalitou spanku a s vy$$imi skore v temperamen-
tové skale vyhybani se poskozeni (bazlivost, pesimismus,
nejistota, plachost, unavitelnost). Ukdzalo se také, ze ¢im
méfend Cloningerovym inventdfem. Zeny mély vyznam-
né vyssi droven depresivity nez muzi a vyssi skore ve $ka-
le vyhybéani se poskozeni. V Pittsburském indexu kvality
spanku mélo 37 % tcastnikd skore vys$si nez 5, signalizu-
jici moznou spankovou poruchu. Uroven depresivity je
v celém souboru pomérné nizka. V dal$ich studiich by
bylo Zadouci zkoumat kauzalni vztahy mezi sledovanymi
proménnymi, tj. zjistit, zda vecerni cirkadianni preferen-
ce predstavuji urditou predispozici k poruchdm spanku
(ptipadné i k depresivité), a to nejen u reprezentativnich
souborti adolescentti a mladych dospélych, ale také u kli-
nickych souborti osob rizného véku, trpicich vaznéj$imi
depresemi ¢i poruchami spanku.
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