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SUHRN

Majzlanova K. Uplatnenie psychodra-
my u 0sdb zavislych od alkoholu

Prispevok je zamerany na uplatnenie
modifikovanej formy psychodramy
u klientov v priebehu ambulantnej pro-
tialkoholickej lie¢by.

Hlavnym cielom bolo zistit moznos-
ti pdsobenia pomocou psychodramy
na zmeny nazorov a postojov u klien-
tov v suvislosti s konzumaciou alkoholu
a jeho negativneho vplyvu na jednotlivca
i jeho okolie a na zvyS$enie aktivity klien-
tov pocas stretnuti.

Na psychodramatickych stretnutiach
sa zucastnilo 8 klientov zavislych od al-
koholu - 6 muzov a 2 Zeny vo veku od 32
do 52 rokov.

Predpokladali sme, Ze pocet racional-
nych vyrokoch a reakcii u klientov sa
bude s pribudajucimi psychodramatic-
kymi stretnutiami zniZovat (porovna-
vali sme ich pocty na stretnutiach 1-6
a 7-12). Vysledky vyskumu ukazali, Ze
u kazdého klienta sa znizil pocet raci-
onalizdcii na stretnutiach v suvislosti
s konzumaciou alkoholu (dovody pi-
tia, motivacia, tradicie, zvyky a pod.).
V priebehu stretnuti 7-12 sa vyskytlo
u klientov o 25 menej vyssie uvedenych
vyrokov ako na stretnutiach 1-6.

Predpokladali sme tiez, Ze aktivita
klientov (zapojenie sa do dramatickych
¢innosti, reSpektovanie pravidiel, vyjad-
rovanie vlastnych nazorov a postojov
k problémom, spolupraca s klientami) sa
na stretnutiach bude zvy$ovat. K zistova-
niu danych premennych sme pouzili po-
zorovaciu $kalu s bodovym hodnotenim
1-3 (1 bod - klient sleduje dianie okolo
seba, 2 body - je aktivny, ak je vyzyvany,

SUMMARY

Majzlanova K. Application of psycho-
drama with people addicted to alcohol

The paper is focused on the application
of a modified form of psychodrama with
clients during an outpatient alcoholism
treatment.

The main objective was to investigate
the possibility of using psychodrama ac-
tivities to change opinions and attitudes
of clients in terms of alcohol consump-
tion and its negative impact on the indi-
vidual and his environment, to enhance
the activities of clients during the meet-
ings.

The psychodrama meetings were at-
tended by 8 clients addicted to alcohol -
6 men and 2 women aged from 32 to 52.

We assumed that the number of ra-
tional statements and reactions of clients
would gradually decrease after several
meetings (we compared their number
during the meetings 1-6 and 7-12). The
results showed that with each client the
number of rationalizations reduced in
relation to alcohol consumption (reasons
of drinking, motivation, traditions, cus-
toms, etc.). During the meetings 7-12,
there were about 25 fewer statements of
the previously mentioned type than in
meetings 1-6.

We also assumed that the activity of
clients (engagement in drama activities,
following the rules, expressing their own
opinions and attitudes towards the prob-
lem, working with clients in a psycho-
drama group) would increase during the
meetings. In observing the given values
we used a scale with marks from 1 to 3 (1
point — client monitors and follows what
is happening around him, 2 points — he is
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podnecovany, 3 body - spontanne sa za-
péja do kazdej ¢innosti).

Aktivita klientov pocas psychodrama-
tickych aktivit mala vyrazne stupajicu
tendenciu. Narast 19 bodov sme zazna-
menali na stretnutiach 5-8 (v porovna-
ni so stretnutiami 1-4). Na stretnutiach
9-12 v porovnani so stretnutiami 5-8
nérast aktivit bol vys$si o 14 bodow.

V tvodnych stretnutiach sme zvySenu
pozornost venovali nadviazaniu kontak-
tu s klientmi. Uplathiovali sme tzv. ro-
zohrievajuce techniky a cvidenia na se-
bapoznévanie, rozvijanie spoluprace,
uvolnenie napitia. Hlavnua dast tvorilo
psychodramatické prehravanie situdcii
podla navrhov samotnych klientov. Kli-
enti na potenciondlnom javisku dokaza-
li vyjadrit svoje pocity, nazory, postoje
a skusenosti. V zavere stretnuti sme sa
zamerali na reflexie klientov a diskusiu.

Vysledky poukazuju na to, ze pri lie¢-
be 0sdb zavislych od alkoholu méze psy-
chodrdma v ramci podpornych terape-
utickych pristupov zohravat vyznamnu
ulohu.

Klucové slova: aktivita klientov, javisko,
protagonista, pomocni herci, psychodra-
ma, racionalizécie, zavislost od alkoholu.

active when encouraged, 3 points - he is
spontaneously engaged in any activity).

Active clients during the psychodra-
ma activities had a strong upward trend.
Significant increase — 19 points was re-
corded during the meetings 5-8 (com-
pared to the meetings 1-4). During the
meetings 9-12 compared to the meet-
ings 5-8 activity increase was 14 points
higher.

In the initial meetings, we tried to es-
tablish a contact with the clients. We used
the so-called warm-up exercises and tech-
niques for self-examination, development
of cooperation, release of tension. The
main part was played by psychodrama
play situations proposed by the clients
themselves. They were able to express
their feelings, opinions, attitudes and ex-
periences on this imaginative stage. At the
end of the meeting, we focused on clients’
reflection and discussion.

Results showed that in the treatment
of people addicted to alcohol, psycho-
drama can play an important part as
a supporting therapeutic approach.

Key words: activity of clients, the pro-
tagonist, actor assistants, psychodrama,
rationalization, alcohol addiction.

UVOD DO TEORIE PSYCHODRAMY

Maly princ sa pyta ¢loveka: ,Preco pijes?* ,,Preto, lebo som
smutny* - odpovedd clovek. ,,A preco si smutny?“ - pyta sa
maly princ. ,,Preto, lebo pijem® - odpovedd ¢lovek.

(A. Exupéry')

Pbévodcom psychodramy je Jacob Levy Moreno, viedensky
psychiater.? Psychodrdama je akénd metdda skupinovej te-
rapie, v ktorej ¢lovek preziva svoj konflikt s cielom vyriesit
svoj problém.? Psychodrama je zaloZena na principe seba-
vyjadrovania, prenasania vlastnych skusenosti do divadel-
nej ,,reality”. Javisko sa stdva tzv. chranenym laboratdriom,
ktoré klientovi poskytuje moznost pochopit a nasledne
spracovavat rézne interpersondlne konflikty.* Pri systema-
tickom a cielenom pdsobeni v tejto oblasti m6zeme hovo-
rit o modele lie¢by.**

strana 142

Psychodrama smeruje k vytvoreniu modelu skuto¢nosti,
pomaha pochopit vlastné reakcie a umoznuje tak korigovat
emocie. Tento proces sa neuskuto¢niuje pomocou novych
faktov, alebo pomocou novych postojov uz k poznanym
faktom.? Podstata terapeuticko-vychovného posobenia
prostrednictvom psychodramy je zaloZena na principe, ze
drama a terapia su reflexnymi procesmi, cez ktoré klient
wvtiahnuty“ do Zivota charakterov objavuje sam seba.’ Dra-
maticky proces umoznuje prezentovat a predvadzat aj ne-
gativne postoje, handicap, korigovat ich, ponuknut alterna-
tivne, prosocialne, pre zdravie osobnosti primerané motivy,
emotivne prejavy a nové moznosti sebarealizacie. Cielom
terapie konformnych roli, ich nacvi¢enim pri pouziti ko-
rektiv, je navodit internalizdciu do osobnosti alternativnych
postojov a kvalit prezivania problémovych situacii.®

Psychodrama je zamerana na plnenie terapeutickych ciel-
ov u kazdého klienta s vyuzivanim dramatickych $truktar so
$pecifickym cielom zazit emocie, ziskat vnutornu motivaciu
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a schopnost lepsie sa orientovat v problémoch, v situciach,
vo vztahoch. Ide o cielenejsie a dlhodobejsie zmeny v pre-
Zivani pomocou mnozstva komponentov, ktorymi st lepsie
sebapoznavanie, akceptacia seba samého, ziskanie nadhladu,
pochopenia a istej rezistencie vo¢i stresovym situaciam.”

Sucasti psychodramy

o javisko - priestor pre psychodramu,

o protagonista (klient) ktorého pribeh sa prehrava,

o reZisér — terapeut uvadza, prerusuje, vyzyva k opakova-
niu deja,

o publikum tvoria ostatni ucastnici skupiny,

o alter ego (druhé ja) — niekto z pomocnych hercov skusa
vyslovovat skryté myslienkové kontexty protagonistu.

Techniky psychodramy

o Sebazobrazovanie (hranie vlastnej role),

o vymena roli - ulohu protagonistu preberd niektory
z pomocnych hercov a protagonista hra rolu svojho
spoluhraca,

o preobsadzovanie rél (alterndcia) - ide o zrkadlenie deja,
situdcie pomocnymi hercami, ktoré predtym preroz-
praval alebo prehraval protagonista,

o monoldg — protagonista vyjadruje svoje pocity, my$lienky,

o dvojnik (alter ego) - jeden z pomocnych hercov sa vci-
tuje do protagonistu a verbéalne vyjadruje jeho pocity,
skryté ,,podtexty®, ¢o mu moze ukazat udalosti v inom
svetle, vyvolat rezonanciu, stthlas alebo naopak protest,

o opacny dvojnik - pomocny herec hovori opak toho,
¢o pri sebavyjadrovani alebo poc¢as monolégu hovoril
protagonista,

o dublér - protagonista neverbalne znézornuje dej a je-
den z pomocnych hercov alebo divakov ju komentuje,

o reprizovanie, opakovanie tej istej scény za ucelom na-
cviku Ziaddcich postojov alebo hlbsieho preniknutia
do situacie,

o konkretizovanie - ide o zviditelfiovanie pojmov bliz-
kosti a vzdialenosti, pohybu, situdcie, symbolov,

o dramatické nadhodnotenie — zveli¢ovanie toho, ¢o po-
vedal klient pomocnym hercom moéze poskytnut urcity
nadhlad a novy pohlad na situdciu.

Priprava na psychodramu

1. Naladenie klienta na prehravanie (klient a terapeut se-
dia vedla seba na stolickach pred skupinou), ktory roz-
prava o svojich pocitoch, problémoch

2. Pomenovanie ciela psychodramy protagonistom za po-
moci terapeuta

3. Urcenie postav a scén protagonistom?®
Protagonista si do svojho pribehu zvoli postavy ako aj

alternativne zastipenie seba samého pomocnym hercom

z radov ostatnych ,hracov®, aby sa na jednotlivé situacie

mohol kedykolvek pozriet ,,aj zvonku®
Po ukoncéeni psychodrdmy pomocni herci charakteri-

zuju svoje prehravanie v psychodrame (aké bolo hrat rolu,
ako sa citili), rovnako moézu dat protagonistovi spatnu
vazbu na dany problém, situdciu (,ja by som to riesil®..
resp. — ,,v podobnej situdcii som to riesil...“). Protagonis-

tu by nemal nikto kritizovat ani mu radit. Protagonista sa
k prehravanej téme a k reflexiam hracov vyjadruje posled-
ny, pri¢om nie nutné, aby bezprostredne po psychodrame
zaujal konkrétne stanovisko, ¢i mu to v nie¢om pomohlo,
alebo aby vyjadroval svoje pocity. Klient je schopny s ur¢i-
tym odstupom zhodnotit prinos psychodramy, ked uz ma
sktisenosti s integrovanim jej prvkov do bezného Zivota.
Modifikovand forma psychodrdmy’ vychadza z kla-
sickej psychodramy. Rozdiel je v tom, Ze kym v klasickej
forme protagonistov pribeh pomocni herci nielen stvér-
nuja a verbalne — podla jeho popisu - ho vyjadruju, pri
modifikovanej forme psychodramy protagonista priamo
»ozvucuje“ vietkych aktérov scény, ktori jeho vypovede
zopakuju. Pri ozvucovani ma protagonista lava ruku po-
lozentd na pravom pleci ,,postavy” v psychodrame. Ak pro-
tagonista miesto seba vyberie do roly int osobu, rovnako
ju ozvuluje. V pripade, ak vycerpal svoje moznosti dalej
rozvijat dej, pritomni divaci a pomocni herci formou al-
ter-ega ¢i dvojnika reaguji na vzniknuta situaciu ozvuco-
vanim aktérov (postav) psychodramy v jednotlivych scén-
kach. Tym sa rozsiruje repertoar moznych reakcii klienta
ako aj porozumenie situdciam, ktoré protagonista chcel
prostrednictvom psychodramy preskumat.

Vyskum v oblasti uplatnovania
psychodramy u os6b zavislych od alkoholu

S klientmi (5 muzov a 2 Zeny) sme pocas ich ambulantnej
protialkoholickej lie¢by (z nich dvaja muzi - K. P, L. C. -
sa v predchadzajucich rokoch 2 krat zacastnili klasickej
protialkoholickej liecby, jeden muz - P. J. - sa po roku opa-
kovane zapojil do ambulantnej protialkoholickej liecby)
vyuzivali modifikovanii formu psychodrdamy. Psychodra-
matickych stretnuti (12) sa zacastnili vSetci klienti, okrem
jednej z Gcastnic¢ok (A. B.), ktora zo zdravotnych dévodov
posledné stretnutie neabsolvovala. Stretnutia sa uskutoé-
novali 1krat tyzdenne v trvani 60-90 minut (podla témy,
priebehu psychodrdmy a zaujmu klientov). Co sa tyka kon-
zumacie alkoholu, jeden muz (K. P) uprednostioval pivo,
dalsi (P. ].), ako sam uviedol, pil vSetky druhy alkoholu, dal-
$i dvaja (J. K., M. V.) uprednostnovali tvrdy alkohol, jeden
muz (I. C.) a obe Zeny pili prevazne vino. Dizka predcha-
dzajtcej konzumacie alkoholu u uéastnikov psychodramy
sa pohybovala od 4-15 rokov - v roznych etapach a fazach.
U dvoch klientov, ktori absolvovali protialkoholicku lie¢bu,
trvanie abstinencie bolo od 1 do 2 rokov. Psychodramatické
stretnutia viedla absolventka dvojro¢ného pozgradualného
$tadia psychodramy a jednoro¢ného socialno-psychologic-
kého vycviku orientovaného na rogersovska psychodramu
so skasenostami pri vedeni pocetnych tréningovych sku-
pin so zameranim na komunikéciu a rie$enie konfliktov.
O priebehu stretnuti v oblasti psychodramy s klientmi sa
uskutocnovali supervizne rozhovory a konzultacie s odbor-
nikmi v oblasti lie¢by zavislosti.

Cielom nasho vyskumu bolo zistit, ¢i pomocou psy-
chodramy moZno podsobit na odbuiravanie racionalnych
vyrokov vo vyjadrovani sa klientov v stvislosti s uzivanim
alkoholu a na zvySovanie aktivity klientov (zapdjanie sa
do dramatickych ¢innosti, vyjadrovanie vlastnych nazorov
a postojov k jednotlivym problémom a situdciam v prie-
behu psychodramatickych stretnuti).
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Obsah psychodramatickych stretnuti

V tivodnom stretnuti sme klientov obozndmili s obsahom
a vyznamom psychodramy.

Pripravné psychodramatické hry a cvic¢enia

Hry na zoznamenie a odreagovanie napitia — hra
na mena, pohybovy telegraf, dramatické cvi¢enie vo dvo-
jici — Zrkadlo, Tien, Vodenie babky, Na sochy...

Emocionalny obraz - na vyznacenom mieste (tabula
alebo dvere), hraci postupne vytvérali obraz - zaujali po-
lohu, postoj a pod., podla toho, ako sa momentalne citia.
Potom si po jednom zvolili za seba niekoho, kto ich v ob-
raze nahradil, a mohli sa pozriet ,na seba“ mimo obrazu.

Vyjadri svoju naladu - protagonista si sadne na stoli¢-
ku tak, aby ¢o najlepsie vyjadril svoju momentalnu naladu.
Pomocni herci sa postupne okolo protagonistu rozmiestnia
v roznych pozicidch - v sede, stoji... a snazia sa ho vyrazom
tela napodobnit. Protagonista si zvoli za seba niekoho, kto
zaujme na stolicke jeho miesto a z odstupu si prezrie celko-
vy obraz, pricom pomocnych hercov, ktori jeho vyjadrenie
celkom nevystihuju, mdze usmernit, navrhndt im urcité
zmeny vo vyraze (mimika, poloha Casti tela a pod.).

Gratulacia - v skupine vymys$lame dévod, k ¢omu by
sme jednotlivym ¢lenom skupiny mohli zagratulovat (je
srde¢ny, ochotny pomdct, poradit, ma pekny tsmeyv, vy-
stupovanie, oblecenie...). V zavere hry sa porozpravame
o tom, koho ktora gratulacia prekvapila, potesila, ktora
bola redlna, ktora nie a pod.

Zlata rybka - v roli rybara postupne kazdy vylovi zla-
ta rybku a vyslovi svoje tri Zelania. Pomocni herci jedno-
duchymi improvizaciami znazornia protagonistovi obsah
jeho priani.

Kra¢ame po ulici a na zemi je vi¢si obnos penazi? Co
s nimi? Kazdy si moze premysliet situdciu a zrezirovat jej
stvarnenie pomocnymi hercami vo forme kratkej etudy
alebo pribehu.

Ako ma vidia ostatni? Protagonista sa vzdiali zo skupiny
(moze si vybrat niekoho, kto ho bude sprevadzat). Ostatni
uvazuju o tom, ako na nich protagonista posobi (spolocen-
sky, vesely, utiahnuty, zidumcivy...). Spolo¢ne vytvoria obra-
zy (mozu byt aj pohyblivé), ktorymi vyjadria svoje aktualne
predstavy. Protagonista po vzhliadnuti scénok hovori o tom,
ako sa pritom citil, ako sam seba vnima v beznom Zivote.

Technika prazdnej stolicky - protagonista si pred-
stavi niekoho, kto sedi oproti nemu na prazdnej stolicke.
Co povie tej osobe? Co ona odpovie? Protagonista sa pre-
miestnuje na stolickach a hovori za obe osoby. Dial6g pro-
tagonistu sa moze realizovat s fiktivnou osobou, ale méze
ju zastupit aj hra¢, ktorého si protagonista vyvoli. (Hra¢
v roli ¢loveka na stoli¢ke zopakuje vzdy iba to, ¢o povedal
protagonista, ked ho ozvudil.)

Zaver: Reflexia o tom, ako sa protagonista citil, ked hral
vlastnu rolu, ked vytvaral repliky za niekoho iného, ako sa
citi teraz.

Vyvinové premeny - 1. Hradi spolupracuju vo dvoj-
iciach. Jeden z hracov predstavuje dospelého a druhy je
v roli dietata v fubovolnom veku. Dospely-rodi¢ sa stara
o dieta, hojdd ho, hladka, kfmi (adekvatne k jeho veku).
Hréci si vymenia svoje ulohy.
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Zaverom je diskusia — ako som sa citil/a/ v jednotlivych
rolach. 2. Kazdy hra¢ prehrava - znazornuje vekové ob-
dobie, v ktorom by sa najlepsie citil (mdze byt i suc¢asné)
a vyjadruje ho akoukolvek ¢innostou. Reflexie o tom, pre-
¢o si klienti zvolili prave dané obdobie.

Tvorba scenara pre improvizovani rolovi hru - ¢le-
novia psychodramy vytvoria skupiny 3-4 hra¢ov a spolo¢-
ne vymyslaju pribeh: Ndzov pribehu, Hlavnd postava,

Vedlajsie postavy, Aké su prekdzky, problém, Kto a ako
by mohol poméct? Ako a v éom by si mohla hlavnd postava
pomoct sama? Zdver:

Prehravanie pribehov po skupinach, diskusia a reflexia
hracov.

Skupinova etuda - skupina klientov sa snazi najst spo-
lo¢nu re¢, vychodisko a stratégiu rieSenia problému, ktoré
zndzorni pomocou pohybovej etudy.”? Témy: Stretnutie
klienta so $ir$ou rodinou, s priatelkou, ucitelom zo $koly,
s priatelom...

Retazové prehravanie — dve osoby sa stretnd na scéne
a vedud dialdg o ¢lenovi rodiny (dcéra, syn), ktory minul
100 €, uré¢enych na nakup potravin do domécnosti (je po-
dozrenie, Ze uziva drogy). Po chvili vstupi na scénu dalsi
klient a pokracuje v dialégu s druhou osobou (prva odi-
de). Prehrévanie pokracuje, kym sa nevystriedaji — podla
zadujmu aj viackrat — véetci hraci. Obmena: dialdg sa usku-
tocnuje s osobou, ktora minula uvedeny obnos penazi.

Pribehy na pokracovanie — osoba XY sedi v pohostin-
stve, kde sa zrazu objavi jeho manzel/manzelka/dieta. Kli-
enti rozvijaji mozné scenare pribehu. (Témy na prehrava-
nie navrhuje reZisér skupiny i samotni klienti.)

Jeden den v Zivote — celd skupina klientov sa ocitla
v konkrétnej situacii, ktoru si sami ur¢ili. Scény sa prehra-
vaju chronologicky tak, ako by sa prehravali aj v skuto¢-
nosti’. Témy: Jeden den Zivota pred zac¢iatkom konzuma-
cie alkoholu, pred nastupom na lieéenie, v lie¢ebni, navrat
domov, na pracovisku,...

Psychodramatické prehravanie - rézisér psychodra-
my spolu s protagonistom uréia tému, ciel, miesto, oso-
by, postavenie scény, obrazy, miesto pre protagonistu...
Pri prehravani sme prevazne vyuzivali techniky klasickej
psychodramy - vymena roli, alter ego, zrkadlo, monoldg,
sebaobrazovanie. V rdamci psychodramy sme spociatku
prehravali kratke scény, ktoré sa dotykali aktualnych si-
tudcii, ktoré klienti povazovali za problematické (vztahy
s rodi¢mi, partnerom/kou, kolegom, kamaratom a pod.).

Z prehrdvanych tém: ,Zacliatky s alkoholom, V spolo¢-
nosti fudi konzumujtcich alkohol, Odmietnutie alkoholu,
V lie¢ebni, Navrat domov, Névrat na pracovisko, Zivot bez
alkoholu...

VYSLEDKY VYSKUMU

Pocet uvedenych vyrokov (tab. 1) u klientov sa postup-
ne znizoval, aj ked v ramci stretnuti 3-4 a 5-6 u niekto-
rych klientov doslo miestami k ich miernemu zvy$eniu.
V priebehu stretnuti 7-12 sa vyskytlo u klientov o 25 me-
nej vyssie uvedenych vyrokov ako na stretnutiach 1-6.
Aktivita klientov na stretnutiach mala stapajicu ten-
denciu s najvia¢sim poctom na stretnutiach 9-12 (75 bo-
dov). Najvacsi rozdiel v naraste poctu aktivit (19 bodov)
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Tab. 1
Stretnutie 1-2 3-4 5-6 Sucet . 7-8 9-10 11-12 Sucet Il.
<A.B. 3 4 3 10 1 1 0 2
<A.R. 4 2 3 9 1 2 0 3
> J.K. 3 3 2 8 1 1 0 2
> M. V. 3 1 2 6 1 1 0 2
>K.P. 3 1 2 6 3 0 1 4
>1.C 4 2 3 9 2 0 1 3
>PJ. 1 3 7 1 1 2 4
Sucet 21 16 18 55 10 6 4 20
A. B inicidlky mien; < zena; > muz
Tab. 2
22 =2
Stretnutie 1-4 5-8 9-12 Sucet 20
18 o=
<A.B. 8 9 1 28 161 3-4
<AR. 6 9 10 25 5y -
> K. 7 9 12 28 10
8] 9-10
>M.V. 7 9 1 27 3 1712
ke s [ v | = : N
>1.C 3 7 9 19 Stretnutia (Meetings)
>PJ. 4 9 " 24 Graf 1. Sihrnny prehlad racionalizdcii na stretnutiach
Sucet 42 61 75 178

A. B. inicidlky mien; < Zena; > muz

podla stupniov pozorovacej $kaly bolo na stretnuti 5-8
v porovnani so stretnutiami 1-4.

DISKUSIA

Nasim cielom bolo posobit na odburavanie racionalizacie
vo vyrokoch klientov zévislych od alkoholu pomocou psy-
chodramy a posobit na narast ich aktivity pocas psycho-
dramatickych stretnuti.

Niektori klienti sa spociatku prizerali na celkové dianie
okolo seba, dokonca jeden ucastnik spochybnil vyznam
psychodramy (tento jav, ako uvadza E. Dobos, sa moze
u niektorych pacientov vyskytnat). Uvedené problémy

rychlo pominuli, nakolko nazory o tom, Ze ,javisko ako
prechodny a ochranny priestor pomdaha klientovi v znaé-
nej miere pomaha identifikovat vlastné problémy i ostat-
nych ucastnikov psychodramy“" a Ze kazdy zo zuclastne-
nych (pomocni herci, divéci) - rovnako ako protagonista,
ktorého pribeh sa na javisku prehréva - ho intenzivne pre-
Ziva,’ sa ndm v plnej miere potvrdili.

Mnohé vyroky savisiace s konzumaciou alkoholu kli-
enti postupne vyradovali zo svojho slovnika a v niekto-
rych pripadoch poopravili alebo zmenili svoje pociatoéné
tvrdenia: ,,Ja pijem prevazne iba vino, tuhému alkoholu sa
vyhybam, takZe ma nemozno oznacit za typického alko-
holika.“ Neskor klient pripustil, Ze vino moze byt z hladis-
ka vzniku zavislosti prave také skodlivé ako tvrdy alkohol.
Dalsi klient popisal svoju situdciu nasledovne: ,,Bol som
presvedceny, Ze kedykolvek mozem prestat pit, ak budem
chciet - teraz viem, ze som sa mylil.“
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Graf 2. Prehlad aktivity klientov pocas stretnuti
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Priklady raciondlnych vyrokov u klientov: ,Ja nie som
typ alkoholika, nechodim pravidelne do krémy® , Ak si
pamétam vsetko, ¢o sa deje v ¢ase konzumacie alkoholu,
nie je so mnou také zI¢ ,,Ja pijem hlavne vtedy, ak ma nie-
kto pontkne, ,,Stamprlik denne neuskodi, ,Vino je menej
nebezpecné ako tvrdy alkohol“ ,,Pitie na guraz neuskodi
,Vino je medicina®, ,,Ak odmietam alkohol, kamarati si
myslia, Ze som vazne chory*, ,Nikomu tym neskodim ,,Je
to mdj sposob relaxdcie®, ,,K muzovi patri aj poharik® ,,Aj
nasi dedovia si uhli a dozili sa slusného veku, ,Pitie pa-
lenky je u nas odvekou tradiciou® ...

Vyroky klientov pocas diskusii po psychodrame:

»V poslednom obdobi som toho zniesol vela a myslel
som si, ze sa nemozem stat alkoholikom, ved niekto je opity
z dvoch deci vina.“ ,Najprv to bol iba poharik vina, neskor
sa davky zvy$ovali, napokon som nemohla byt bez alkoho-
lu.“ ,Podcenovala som moznost stat sa zavislou. ,,Uz dav-
no som sa necitil tak dobre ako teraz, verim, Ze mam nadej
na normalny Zzivot.“ ,Chalani ma obdivovali, Ze dokdZem
vypit dvakrat tolko ako oni, ale ked som s tym chcel prestat,
zistil som, Ze to nedokazem a Ze len lie¢ba mi pomoze.*

ZAVER

Z ponukanych technik a pristupov klientom sa v zaciat-
koch stretnuti najviac osveddili techniky zamerané na se-
bapozndvanie (Emocionalne zrkadlo, Gratulacia, Vyvino-
vé premeny, Ako ma vidia ostatni). Projektivne a skupinové
techniky (Zlata rybka, Technika prazdnej stoli¢cky, Scenar
pre rolovu hru, Jeden den v mojom Zivote) poskytli kli-
entom moznost konfrontacie so sebou samym i s ndzormi
a skusenostami ostatnych klientov.

Jednym zo zdsadnych pravidiel pre pracu v skupine bolo
zachovanie mléanlivosti o priebehu psychodramatickych
stretnuti, najmé o sa tyka spravania sa a reakcii klientov.
Pravidla, ktoré boli vyvesené v miestnosti, kde sa stretnutia
uskuto¢iiovali, priebezne doplitali aj samotni klienti (ne-
skakat si do re¢i, nevyrusovat ostatnych rozpravanim me-
dzi sebou a pozndamkami, chodit v¢as na stretnutia a pod.).

V rdmci jednotlivych stretnuti sme vyuzivali ritudly -
privitanie klientov na zaciatku stretnuti, pozdrav, sedenie
v kruhovom utvare, tivodna individualna prezentacia v kli-
enta na kazdom stretnuti: ,,Ako som tu® (ako sa citim, ¢o
sa udialo od posledného stretnutia), vystupenie z roly. Pri

6. Dobrotka G.
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