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Recenzovana publikace je navaz-
nym pokra¢ovanim knihy Psy-
chologicka diagnostika dospélych,
jejimz jedinym autorem byl br-
nénsky psycholog Mojmir Svobo-
da. Prvé vydani jsme zaznamena-
li u Poradenské agentury CAPA
v roce 1992, nakladatelstvi Portal
praci publikovalo v roce 1999
a nyni vychazi u téhoz nakladate-
le s mirné pozménénym nézvem
a za prispéni dalsich dvou psychologt, ovsem v aktualizo-
vané a vyrazné rozsitené podobé.

Hlavnim autorem a editorem Psychodiagnostiky do-
spélych je profesor klinické psychologie Mojmir Svoboda,
jenz pracuje v Psychologickém tustavu Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity v Brné. Tento ustav dlouhd léta
vedl a aspésné rozvijel. V odborném svété je znam jako
Celny predstavitel nasi klinické psychologie, ¢inny v oblas-
ti pregradudlniho i postgradudlniho vzdélavani. Profesor
Mojmir Svoboda vychoval velké mnozstvi psycholog,
a pokud jde o psychoterapii, vzdélal a ovlivnil také mno-
ho nepsychologii, zejména lékart. Znamé jsou kuptikladu
jeho prace z oblasti hypnoterapie a psychopatologie. Své
bohaté pedagogické, teoretické a klinické zkusenosti zua-
ro¢il i pfi psani recenzované knihy.

Druhy z autort — psycholog a doktor filosofie Pavel
Humpoli¢ek - je jeho nastupcem a vedoucim Psycholo-
gického ustavu Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
v Brné. Zamétuje se zvlasté na projektivni diagnostické
metody a neuropsychologické diagnostické postupy.

Trojici autorti pak dopliiuje magistr psychologie Vaclav
Snorek, odborny asistent na Katedfe psychologie a specidl-
ni pedagogiky na Jihoc¢eské univerzité a klinicky psycholog
Nemocnice Ceské Budéjovice. V publikaci zpracoval exne-
rovské pojeti a vyklad Rorschachovy projektivni zkousky.

Recenzovana publikace je predevs$im ucebnici, uréenou
pro pregradudlni i postgradudlni studenty psychologie,
zejména vsak klinické psychologie. Vychazi s podporou
Védecké rady Portalu, coz svéd¢i o jeji odborné trovni
a kvalité. Jejim cilem je sezndmit ¢tendfe s metodologic-

Psychodiagnostika
dospéljch

kymi otdzkami psychodiagnostiky a s hlavnimi psycho-
diagnostickymi postupy a metodami, které jsou pouziva-
ny ¢eskymi psychology a aplikovany na ceské populaci.
A budiz rovnou feceno, Ze tohoto cile bylo plné dosazeno.
nalezneme zde pasaze o praktickém vyuziti konkrétnich
psychodiagnostickych metod v nasi republice, pozornost
je vénovana etickym otazkam diagnostiky i poéita¢ovému
a internetovému testovani (byt jen na nékolika strankach),
jehoZ vyznam narustd, a to i v klinické praxi.

Ucebnici Psychodiagnostika dospélych roz¢lenil editor
do ¢tyt hlavnich ¢asti, z nichz kazda sestava z fady ka-
pitol a podkapitol. Zavér knihy je pak tvofen seznamem
pouzité literatury (prevazné souhrnné a prehledové pra-
ce) a rejstiikem psychologickych diagnostickych metod
v poctu nékolika stovek titult - zde je tfeba upozornit, ze
nékteré z téchto metod se uplatiiuji i pti psychodiagnos-
tice vétsSich déti a dospivajicich. Pro pribliZzeni celé prace
uvadim stru¢ny obsah publikace.

Cast | - Metodologické otazky

Zde se seznamujeme s diagnostickou ¢innosti a diagnostic-
kymi metodami, dale pak se ve stru¢nosti dozvime o vyvo-
ji psychologické diagnostiky. Vétsi pozornost je vénovana
etickym zasadam psychodiagnostické prace, véetné proble-
matiky sdélovani vysledkil vySetfeni a ochrany dat klientti
a pacientll. V prvé ¢asti prace jesté nalezneme ve zkratce
zpracovanou oblast pocitatového a internetového testovani,
dozvime se o priibéhu a procesu psychologického vysetteni
i uziti psychodiagnosticky v praxi. Zvlastni a pochopitelna
pozornost je vénovana zakladnim vlastnostem testi (stan-
dardizace, objektivita, reliabilita, validita, transferabilita),
tato ¢ast pak kon¢i pojednanim o novych trendech v psy-
chodiagnostice a souhrnnou klasifikaci psychodiagnostic-
kych metod (klinické, testové a pristrojové metody).

Cast Il - Klinické metody

Mezi klinické metody jsou zatazeny: pozorovani, rozho-
vor, anamnéza a analyza spontannich produktti (spon-
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tanni kresby, deniky, dopisy ad.). Samoziejmé nejvétsi
pozornost je vénovana rozhovoru, jelikoz je zakladni
(a nejobtiznéjsi) psychodiagnostickou metodou, a proto
jsou zde podrobnéji rozebrany jeho faze i jednotlivé tech-
niky vedeni rozhovoru (kladeni otazek, technika zachyce-
ni a objasnéni, technika parafrazovani ad.). Psychologicka
anamnéza exploruje vyvoj osobnosti jako celku a zamétu-
je se na vSechny okolnosti, které vyvoj osobnosti mohly
ovliviiovat (nukledrni rodina, emocionalni a intelektualni
vyvoj, eroticky a sexualni vyvoj, vyvoj postoji k hodno-
tdm ad.).

Cast lll - Testové metody

Treti ¢ast knihy je nejobsahlejsi, nebot tematizuje pravé
to, co je pro psychologickou diagnostiku typické a speci-
fické. Najdeme zde podrobny prehled vykonovych testti
(inteligence, testt specidlnich schopnosti a jednotlivych
psychickych funkci, neuropsychologické postupy), testtt
osobnosti (projektivni metody, objektivni testy osobnosti,
dotazniky, posuzovaci stupnice — numerické skaly, sebe-
posuzovaci stupnice, standardni posuzovaci $kaly, vizual-
ni analogové $kaly ad.). Je toho skute¢né mnoho, co maji
klini¢ti psychologové v soucasné dobé k dispozici. Dosa-
huji poznatkd, jez jsou v klinické praxi jinym zptsobem
jen obtizné ziskatelné ¢i nejsou dosazitelné vibec - a pii-
tom potfebné a zadouci (napt. zjisténi a posouzeni dyna-
miky vztahtl v rodiné v souvislosti s dynamikou osobnosti
pacienta a rozvojem ur¢ité poruchy zdravi).

Cast IV - Psychologicky nalez

Posledni ¢ast knihy obsahuje praktické ukazky prace dia-
gnostikujictho psychologa. Ve stru¢né podobé se sezna-
mime s péti nasledujicimi typy nalezt: s ndlezem orien-
tovanym klinicky (kazuistickym), nélezem orientovanym
testové, nalezem explora¢né-testovym, nalezem narativ-
nim (dynamicky komplexnim) a s ndlezem orientovanym
na slozky osobnosti. Cilem diagnostické ¢innosti neni pou-
hd suma tdajt, nybrz syntéza a integrace vyustujici v psy-
chologicky nalez. Obvykle obsahuje dva druhy dat: jednak
jsou to faktické udaje (napf. anamnestickd data, skore, in-
dexy a jiné tidaje ziskané z testit), jednak jsou to interpre-
tace téchto dat, jejich kategorizace, srovnani s normami,
konkrétni diagnostické, ptipadné i prediktivni zavéry.

Ve dnech 5.9.do 7.9.2013
se v Opocné pod Orlickymi horami uskute¢ni

XX. rocnik Psychoanalyticko-psychoterapeutického sympozia

Tématem letosni konference je
,Cim jsme prosli - kam sméfujeme?”

Ucastnicky poplatek 800 K¢, studenti 700 K¢&
Institut aplikované psychoanalyzy, sekretariat tel.: 233 340 305

strana 156

Recenzovana prace spliuje véechny pozadavky klade-
né na vysokoskolskou ucebnici. Seznamuje nds vyvazené,
stizlivé a soucasné kriticky s tim, co je v souc¢asné dobé
o tématech zndmo (byt mnohdy jen v didaktické zkrat-
ce). Osobné si na ni cenim také toho, Ze udi ¢tenare psy-
chologicky myslet, tedy vidét skute¢nosti v souvislostech,
klienta (¢i pacienta) respektovat a postupovat pii jedna-
ni s vy$etfovanou osobou opatrné, uvazlivé a zatézovat ji
zpusobem jen nezbytné nutnym.

Publikace Psychodiagnostika dospélych je napsana sy-
stematicky, prehledné a nazorné, teoretické Casti textu
jsou priblizeny priklady z praxe, ilustracemi, tabulkami
apod. Za vysoce zadouci povazuji i skute¢nost, ze kni-
ha je sestavena zptlisobem, jenz minimalizuje riziko jeji-
ho zneuziti laiky a ,,pseudopsychology.“ Jednd se o praci
hodnotnou a pokracujici v tradici brnénské psychologické
$koly, jejiz zaklady polozil v roce 1926 slovinsky psycholog
prof. Mihajlo Rostohar (1878-1966) zaloZzenim Psycholo-
gického tstavu pti brnénské univerzité. V této souvislos-
ti stoji za zminku, Ze tento psycholog zalozil v roce 1911
prvni psychologickou experimentélni laboratot v ¢eskych
zemich, a to ve Fyziologickém ustavu lékarské fakulty
Ceské univerzity v Praze za vydatné podpory jejiho pred-
nosty prof. Frantiska Mare$e (1857-1942), znamenitého
¢eského fyziologa, ale také psychologa, zastance vitalismu
a pozdéjsiho rektora Univerzity Karlovy. Vidime, Ze psy-
chologie se u nas od samého pocatku péstovala, a to ztetel-
né, i v ramci rozvijejicich se lékarskych véd.

Publikace Psychodiagnostika dospélych je nejen za-
kladni ucebnici psychodiagnostiky pro psychology, ale
i uzite¢nou knihou pro lékare (zejména psychiatry), kteti
v praxi jiz rutinné spolupracuji s klinickymi psychology.
Souc¢innost mezi klinickymi psychology a psychiatry je
u nas jiz tradi¢ni a osvédcena. Jeji podminkou je vzajemné
jasna a jednozna¢nad komunikace i dobra znalost obort,
k niZ prfispiva i recenzovana kniha. Publikaci lze jedno-
zna¢né véem zdjemcum z fad psychologt a lékart dopo-
rudit, zvlasté pak tém, kteti se pohybuji v klinické praxi.

Jak jiz jsme u nakladatelstvi Portél zvykli, kniha je po vSech
strankach vzorné vydavatelsky vybavena a provedena.
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