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Autor mne v Gvodu knihy nazy-
va klasikem ceské psychoterapie,
a tak jako klasik bych rad hned
na uvod recenze vyjadril své ne-
obyc¢ejné nadseni z této nové
dakladné, dokonale promyslené
a vyborné formulované ceské pu-
blikace o psychoterapii od svého
mladsiho kolegy.

Kniha ma ¢tyfi ¢asti. Prvni dvé
se tykaji obecnych otazek psycho-
terapie a hlavnich psychoterapeutickych systému, dru-
hé dvé se zamérfuji na vyuziti psychoterapie v adiktolo-
gii, a to nejprve na podnéty z popsanych systému a pak
na moznosti a formy skupinové terapie a terapeutické
komunity.

V obecné ¢dsti autor nejprve vyhledava ucinné faktory
psychoterapie, které by mohly tvotit vychodisko pro po-
suzovani jednotlivych systémt. V navaznosti zejména
na transteoreticky pohled Prochasky a Norcrosse jich
vyclenil osm. Dtikladné je popsal a ilustroval na modelo-
vém kazuistickém prikladu. Jsou to: 1. pozitivni oéekavani
anadéje, 2. vénovani pozornosti, 3. zvy$ovani ¢i rozsifova-
ni védomi, 4. emo¢ni uvolnéni ¢i katarze, 5. konfrontace,
6. volba alternativ, 7. tvarovani chovani a 8. terapeuticky
vztah. Pak pozadal 28 ¢eskych psychoterapeutd, aby uved-
li na desetibodové $kdle, jaky vyznam by ptipsali uvede-
nym faktortim u kazdého z deseti vybranych psychotera-
peutickych sméri. Praimérné hodnoty z téchto posouzeni,
zpracované do nazornych kruhovych graf, vyznamné
ozivuji vyklad jednotlivych systémt ve druhé ¢asti knihy.

V obecné casti se autor jesté zabyva mj. podrobnéji
terapeutickym vztahem, olekdvanymi zménami vlivem
psychoterapie a osobnosti a etikou psychoterapeuta. V ka-
pitole Psychoterapie a poradenstvi se kriticky vyjadiuje
k nazoru, ze psychoterapie je mozna pouze ve zdravot-
nictvi. Hlasi se ke Strasburské deklaraci Evropské asoci-
ace psychoterapeuttl, kterd definuje psychoterapii jako
samostatné povolani. Doporucuje rozliseni psychoterapie
na klinickou a poradenskou.

Dtikladné rozpracovana rozséhla édst o psychoterape-
utickych smérech zahrnuje v jednotlivych kapitolach psy-
choanalyzu, sméry Junga a Adlera, existencidlni sméry,

dynamické a psychodynamické sméry, rogersovskou psy-
choterapii, Gestalt terapii, interpersondlni psychoterapii
a transakéni analyzu, behaviordlni terapii a kognitivné-
-behavioralni terapii a pridava integrativni pfistupy, mezi
nimiz vybird teorii P.Wachtela, eklekticismus A. Lazaruse
a transteoreticky pohled Prochasky a Norcrosse. U kazdé-
ho sméru autor poukazuje na pouzivané metody a klinic-
ké aplikace. Zavérem uvadi sviij pohled na jeho silné a sla-
bé stanky a stru¢né nastinuje jeho vyznam pro adiktologii.

V porovnani s vybérem osobnosti v mych ,,Zakladech
psychoterapie Kalina napf. nezminuje mezi predstaviteli
dynamické psychoterapie Franze Alexandera, jehoz kniha
Psychoanalytic therapy (1946, spole¢né s T. Frenchem),
ktera zavedla pojem ,emocni korektivni zku$enost®, pro
mne na pocatku mé klinické dréhy znamenala mimorad-
né vyznamny objev. Naproti tomu uvadi Kalina prekvapi-
vé jako svij vyznamny inspiraéni zdroj ,antipsychiatra®
R. D. Lainga (z okruhu existencialnich sméra, str. 152).
Ve vybéru i sympatiich a kritickych postojich k raznym
osobnostem se jinak vét$inou shodujeme. Jednoznaéné
blizkym je nam obéma napt. Irvin Yalom.

Treti ¢ast knihy je nazvand Nejdilezitéjsi aplikace psy-
choterapie v adiktologii, tj. oboru, ktery se zabyva zavislos-
ti na navykovych latkach. Autor uvadi nejprve klasickou,
jiz opousténou psychoanalytickou teorii o zavislosti jako
uviznuti v ordlnim stadiu vyvoje sexuality a vénuje se vice
napt. ego-psychologickému pojeti drogové zavislosti jako
poruchy ,objektnich vztaht, zejména vztahu k matce.
Dal$i uvadéné priklady analytickych vykladi jsou mno-
vat. Autor zaznamenava a komentuje i ptispévky ceskych
autortt vychazejicich z psychoanalytickych teorii, napt.
V. Mikoty, M. Hajného a P. Jetabka. Dalsi podnéty nachazi
v Jungové uceni a v existencidlnich pristupech, kterymi se
u nas inspirovala napt. M. Richterova Téminova. Ve fokal-
ni psychodynamické psychoterapii podle Luborského je
u zavislosti dilezité ,jadrové konfliktni vztahové témaS
zatimco behavioralni terapie se opira o mechanismy kla-
sického a operantniho podminovani. V této souvislosti
novou a antabusovou terapii a charakterizuje bodovaci
systémy, zalozené u nas J. Skalou. Kognitivné-behavio-
ralni pfistup KBT je do zna¢né miry edukativni. Poméha
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korigovat ,,dysfunkéni kognitivni schémata®, ma jasnou
strukturu a lé¢ebny plan, vénuje zna¢nou pozornost ba-
zeni a jeho spoustécum. Zde autor cituje Nespora, Kudu
a Zaleského. Specidlné se pak zabyva kognitivné-behavio-
ralni praci s relapsem. Se sympatiemi se stavi k integrativ-
nimu pojeti, zejména ve smyslu ,,selektivniho pouzivani
kognitivné-behavioralnich metod a technik v zdkladnim
psychodynamickém ramci“ Znaény vyznam maji podle
Kaliny motivaéni rozhovory, vychéazejici z empatického
rogersovského pristupu, v nichz Ize postupovat podle kru-
hového modelu zmény od Prochasky a Norcrosse (pre-
kontemplace, kontemplace, rozhodovani, jednani, udrzo-
vani zmény a relaps).

Ctvrtd &ast je zaméiena na misto skupinové terapie v adik-
tologii. Kalina charakterizuje skupinovou dynamiku a uvadi
druhy skupin, normy, pozice, role apod., pak prechazi k teo-
retickym pristuptim, k popisu t¢innych faktorti ve skupinové
psychoterapii a ke specifickym programtm pro drogoveé za-
vislé, jako byl napf. ,,synanonsky* encounter ¢i prisny systém

Plhakova A.

SPANEK A SNENI: VEDECKE POZNATKY A JEJICH
PSYCHOTERAPEUTICKE VYUZITI

Praha: Portal; 2013.

Autorka pracovala fadu let jako
klinicka a poradenska psycholoz-
ka, nyni je profesorkou na katedfe
psychologie olomoucké filozofické
fakulty. Je autorkou knih Ucebni-
ce obecné psychologie a D¢jiny
psychologie. Jeji nova odbornd
monografie podava systematicky
prehled psychologickych i fyziolo-
gickych pohledii na spanek.

Publikace je rozdélena do osmi
kapitol. V prvni kapitole se autorka zabyva biologickymi
rytmy a pak specificky cirkadiannimi rytmy, které zajistu-
ji mozkovou regulaci stfidani spanku a bdéni. Poukazuje
na individualni rozdily v rytmech, uvadi dotaznik k jejich
zjistovani. Ve druhé kapitole se zabyva prabéhem spanku
a jeho encefalograficky zjistovanymi stadii. Dalsi kapito-
la uvadi poznatky o potiebé spanku v souvislosti s vékem
a pohlavim. Ctvrtd kapitola ptinasi informace o vyzku-
mech spankové deprivace a dusledcich specifického ome-
zeni REM stadii spanku. Pata kapitola zkouma funkce
spanku a Sestd se zaméfuje na riizné poruchy spanku, je-
jich diagnostiku a terapii.

Nasleduje rozsahla kapitola o vyzkumu snéni, napt. vy-
skytu barevnosti snd, snéni muz a Zen, vybavovani snt,
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v organizaci Daytop Village. Uvadi vlastni zku$enosti ze sku-
pin s pacienty na subutexové substitu¢ni terapii. Nasleduje
vyklad principti terapeutické komunity pro drogové zavislé
a typti komunit ve svété i v CR. V této kapitole autor vystizné
shrnuje poznatky, kterym vénoval neddvno samostatnou ob-
sahlou monografii ,,Terapeutickd komunita“ (2008). Na kon-
ci jsou cenné prilohy a rozsahly seznam literatury.

Autor ma rozsahlé znalosti v celé oblasti psychotera-
pie a specialné pak v adiktologii, projevil tvuréi pfistup,
nechal se obohatit riiznymi autory a vyjadril sva osobni
stanoviska. Je potésujici, ze kromé svétové literatury kom-
petentné vyuziva i ¢eskych zdrojtl. Znaénym obohacenim
pti Cetbé je 19 dobte vybranych, autorem komentovanych
a vhodné do textu zatazenych kazuistik.

Prvni dvé ¢asti jsou aktudlni uéebnici psychoterapeu-
tickych smérti, dal$i dvé neocenitelnou ptuvodni prirué-
kou pro obor adiktologie. Vzniklo mimotadné obdivu-
hodné rozsahlé dilo, k jehoZ vydani je mozno autorovi
i nakladatelstvi Grada srde¢né blahoprat.

prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

rozdily mezi sny ve fazi REM a v jinych spankovych fa-
zich, vlivu vnéjéi stimulace spici osoby na obsah jejich snu
i vliva sntt na nasledujici déni v bdélém stavu. Specidlné
se pak autorka zaméfuje na lucidni sny, pti nichZ si sni-
ci uvédomuje, ze proziva sen. Charakterizuje také denni
snéni. Osma kapitola ptinasi pohled na sny z hlediska vy-
znamnych psychoterapeutickych smért. Je zde vystizny
vyklad psychoanalytickych teorii od vlivné teorie Freuda
k odli$nym pojetim Biona a Ranka, dale vyklad teorii Jun-
ga a Fromma a hledisek daseinsanalyzy a Gestalt terapie.
Kone¢né devatd kapitola zasvécené referuje o soucasnych
kognitivnich a neurologickych teoriich snéni. Pfipojeny
jsou dva dotazniky a rozsahly seznam literatury.

Vyklad je prehledné systematicky uspotradany a dobre
se Cte. Je oziven ilustrativnimi ukdzkami snti jak z riznych
publikaci, tak sntl, které autorce prindseli studenti v ramci
zazitkové zaméfenych seminait o vykladu sni. Obsahuje
presné a jasné formulace a vyborné dokumentuje soucas-
ny stav znalosti v oblasti vyzkumu spanku a sni. Kapitola
o snech z pohledu psychoterapeutickych smért pfinasi
cenné praktické podnéty pro vyuziti snti v psychoterapii.
Jako celek predstavuje publikace vyznamné obohaceni od-
borné literatury na pomezi psychologie a lékafstvi.

prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.



