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OBDOBIA AKO PROSTREDIA DIETATA

Trencin,Vydavatelstvo F, 2013.

Co predstavuje pojem prenatlne
dieta? To bude zrejme jedna z pr-
vych otazok, ktoru si polozi ¢itatel,
ktorému sa dostane do ruk utla
kniha, ktorej autorom je svetoz-
namy vedec a lekar prof. Peter G.
Fedor-Freybergh, MD, PhD., Dr.h.
c. mult. Publikdcia ,,Prenatalne die-
ta“ s podtitulom Psychosomatické
charakteristiky prenatalneho a pe-
rinatilneho obdobia ako prostre-
dia dietata vychddza s prakticky nezmenenym obsahom ako
jej prvé vydanie, ktoré autor napisal poc¢as Vianoc v roku
1980 v nemeckom jazyku. Sndd aj tento fakt symbolicky
prispieva k tomu, Ze toto dielo mézeme povazovat za vzac-
ny literdrny dar. D6vod, preco doslo k opdtovnému vyda-
niu knihy, je zretelny, predstavuje totiz neobyc¢ajny prinos
pre slovensku medicinsku literatdru, v ktorej sa dielo po-
dobného charakteru dosial neobjavilo. Kratko po zahlbeni
do textu ¢itatel pochopi, Ze sa konfrontuje s neoby¢ajnym
obsahom, napisanym neopakovatelnym, originalnym $ty-
lom, v ktorom sa snubi origindlna $tylistika, myslienkové
bohatstvo, vzacne vedecké poznatky doplnené o odkazy
na myslienky a citaty velikdnov svetového kulturneho,
umeleckého a vedeckého sveta. Prof. Fedor-Freybergh je
psychiater, detsky psychiater, psycholdg, gynekoldg, ako aj
jeden z prvych priekopnikov psychoneuroendokrinolégie
na svete. Prave tito vynimo¢na kombindcia mimoriad-
neho vzdelania s obdivuhodnymi vedeckymi aktivitami
a klinickou praxou v zahrani¢i aj doma viedli k postup-
nému formovaniu teoretickych vychodisk, interpretacii
klinickych stvislosti a budovaniu vedeckého konceptu
prenatalnej a perinatalnej psycholdgie a mediciny v celo-
svetovom meradle. V roce 2006 sa stal veducim Ustavu
a katedry prenatalnej a perinatdlnej mediciny, psycholo-
gie a socialnych vied na Vysokej $kole zdravotnictva a so-
cialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, ktoré sa stali prvy-
mi svojho druhu na univerzitnej pdde na svete. Zakladné
myslienky, naznacené smery a vizie rozvoja prenatalnej
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a perinatélnej psycholdgie a mediciny najde Citatel prave
v tejto publikacii, pricom nestratili ni¢ zo svojej aktudl-
nosti. Autor ako vobec prvy na svete pouzil pojem ,,pre-
natalne dieta“ a tato publikdciu mozno povazovat za jeho
myslienkovy a argumenta¢ny obsah. Azda zakladnou
charakteristikou, ktora vyplyva z obsahu, je interdiscip-
lindrny pristup. Autor ndm prostrednictvom vedeckych
argumentov z oblasti mediciny, gynekologie, psycholo-
gie, endokrinoldgie, imunologie, psychoneuroimunolégie
a vSeobecne neurovied pontika unikatny pohlad na prena-
talne a perinatalne obdobie fudského Zivota. Myslienkové
hodnoty, ktoré ponuka vsak prekrac¢uju hranice klasickej
mediciny a ¢itatelovi prezentuje aj interpretacie ¢erpajuce
z kosatej ponuky humanitnych, socialnych vied a filozofie.
Uz v tivode nds informuje, Ze matka a jej dieta este pocas
vnutromaternicového vyvoja st unikdtnym symbiotic-
kym systémom, ktory predstavuje ich nepretrziti ko-
munikdciu a Zivotne nevyhnutné interakcie na vsetkych
urovniach existencie. Zaklady tejto unikatnej interakcie
vznikli uz ddvno pred pocatim, kedze matka pocas svoj-
ho Zivota disponuje nielen vlastnou genetickou vybavou,
no ¢o je mimoriadne délezité, ako bio-psycho-socidlna
bytost nadobuda vlastny neopakovatelny fenotyp, ziska-
ny a ,vpecateny“ individualnou Zivotnou skusenostou. Tu
autor prinasa dal$iu mimoriadne podnetnu myslienku,
a sice, ze zivot ¢loveka za¢ina najneskdr v druhej generacii
pred vlastnym Zivotom, a to v dome starych rodi¢ov ako
z matkinej, tak i z otcovej strany. Prave tu sa sprostredkuju
novému ludskému individuu nielen genetické predpokla-
dy, ale aj najddlezitejsie psychosocidlne fenomény ako st
postoje k Zivotu, moralne a etické normy, Zivotna filozofia
ako napr. re$pekt ku véetkému zivému, ktoré tito stari ro-
di¢ia bud posunt alebo neposunt dalej na svoje deti, teda
na rodi¢ov nasho pomyselného nového individua, a to
roznymi ,kanalmi“ na réznych drovniach. Tie mozu byt
reprezentované vedomymi aj nevedomymi informativny-
mi obsahmi, biochemickymi procesmi, hormondlnymi
vplyvmi, priamym ovplyviiovanim a podobne. Moderna
veda ponuka interpretdciu existencie jedinca ako hierar-
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chicku a dynamicku interakciu na urovni $trukturalnych
a funkénych procesov s cielom zachovania jeho jednoty
a organizacie na vSetkych trovniach organizmu prostred-
nictvom nepretrzitej vymeny informacii. Inak to nie je ani
v priebehu tehotenstva, kde prostredie maternice a vyvi-
jajuceho dietata predstavuje unikatny ekologicky systém,
v ktorom sa odohréavaju kritické regulacie a procesy, po-
¢as ktorych prebieha kontinualny ,,dial6g“ medzi matkou
a dietatom na vSetkych tdrovniach, ktorymi disponuje
matka, samozrejme s prihliadnutim na stupen vyvoja plo-
du. Tieto reguldcie sa vyznacuju takou formou komplex-
nosti, ktoré je typicka pre organizaciu Iudskej existencie.
Prave preto dieta uz in utero spracuva podnety vsetkych
kvalit, ktoré sa odohravaju aj v organizme matky a jej oko-
li a ich spracovanie je adekvatne funkénej a Strukturalnej
integrite, ktorou disponuje dieta v kazdom okamihu svoj-
ho vyvoja. Ako zdéraznuje autor, dieta v maternici je pre
matku aj socidlnym partnerom, ktory s nou vedie konti-
nualny dialég prostrednictvom jedine¢nych ,informac-
nych kanalov® Dieta je teda uz pocas svojej prenatalnej
existencie biologické, psychologické, ale aj socialne indi-
viduum, ¢im Tudsky Zivot nadobtda svoju jedine¢nost uz
od samotného zaciatku. Nakoniec, aj matka svojho pre-
natalneho dietata si celozivotne nesie svoju ,,skisenost”
z prenatalneho obdobia svojho Zivota...

Z pohladu vnimavého klinika-gynekoléga a hibavého
»pozorovatela“ Zivota podporuje autor vedecké nazory aj
pozorovaniami zo svojej klinickej praxe, ked sa nikdy ne-
stretol s tehotnou matkou, ktora by hovorila o svojom plo-
de, ale vzdy o svojom dietatku. Tolko teda k zakladnej in-
terpretacii pojmu ,,prenatélne dieta“, ktora mozno chapat
ako ,,ochutnavku lakajucu citatela do dalsich tajomstiev
prenatalneho Zivota, ktoré najde v texte. Ten je pisany vel-
mi pristupnou, ¢itatelsky prijemnou formou a rozdeleny
je na nadvizujuce kapitoly Cas predtym, Stretnutie, Zena
dobrej nadeje, ,Rizikové tehotenstva“ — prevencia a lie¢-
ba, Metodologicky model, Poérod - vstup do nového sveta
a Cas potom... Uz i nazvy jednotlivych kapitol naznacu-
ju, ze publikdcia ma aj presahujuci rozmer s prijemnym
»umeleckym“ nadychom, ktory autor ¢erpa zo svojho mi-
moriadneho veobecného vzdelania, nadania a celozZivot-
nej laske k literatire. Vedecké interpretacie konfrontuje
s otazkami humanity v medicine, vede aj zivote a pootvara
nam aj nahliadnutia do filozofickych pristupov, viery a vy-
ziev dalSej existencie v ére modernej ludskej spolo¢nosti.
Potrebné je este zdoraznit dalsiu ddlezita myslienku au-
tora, ktory chépe Iudsky zivot ako nedelitelné kontinuum
od samotného pociatku az do jeho konca. V texte ukazuje,
Ze antropologické, psychologické a medicinske pochope-
nie ¢loveka ako celku v jeho psychosomatickej jednote je
mozné len v jeho kontinuite, kde kazdy usek Zivota je na-
sledkom predchadzajuceho a stcasne pripravou na dalsi
usek. V kolobehu Zivota pripisuje prenatalnemu obdobiu
kriticky vyznam a chape ho ako jedine¢ny priestor pre pri-
marnu prevenciu somatickych, psychickych a socidlnych
portuch v postnatdlnom Zzivote. Napriek komplexnému
pohladu na prenatalne a perinatalne obdobie Zivota ¢lo-
veka a bohatosti myslienok publikacia podava informacie
s lahkostou a nad¢asovym prehladom. Vzhladom na ob-
dobie, kedy tieto idey nadobudali konkrétnu podobu, ich
dnes mozno povazovat za vzacne dedi¢stvo odkazujuce

na poznatky, na ktorych zaklade sa zrodila a rozvinula mi-
moriadne perspektivna oblast prenatédlnej mediciny. Ich
nadc¢asovost potvrdzuje fakt, ze zakladné tézy a pristupy
nestratili ni¢ zo svojej vedeckej atraktivity. Dnes ich moz-
no néjst pretavené do nespocetnych prac a rozvinutych
tedrii presahujucich prakticky do vsetkych oblasti medi-
ciny. Sved¢i o tom neustale narastajuci pocet vedeckych
¢lankov evidovanych v renomovanych databazach a pro-
dukovanych $pickovymi vedeckymi pracoviskami z celé-
ho sveta, ktoré prinasaju Casto az zarazajuce objavy. Pre-
natalne obdobie ludského Zivota je vo svetle modernych
poznatkov vnimané ako obdobie klu¢ovych regulacii, kto-
ré zasadnym spdsobom ovplyviuja dalsi zivot fudského
jedinca. Skumanie fyziologickych aj patofyziologickych
javov tohto obdobia prina$a poznatky o enormnej zlozi-
tosti a unikatnosti tejto vyvinovej fazy c¢loveka, ktord je
z mnohych aspektov kli¢ovym a zéroven velmi zranitel-
nym obdobim, pocas ktorého dochadza k prvotnym inte-
rakciam medzi genetickou vybavou a ,,prostredim® Pribu-
dajt poznatky o tom, ze uz v tomto obdobi sa rozhoduje
o funkénej kapacite jedinca, jeho odolnosti, profiluje sa
charakter jeho zakladnych regulacii a adaptaénych proce-
sov, od ktorych sa odvija kvalita dalsieho Zivota, tendencia
k somatickym a psychickym chorobam a dokonca aj za-
kladné neurobehavioralne charakteristiky jedinca. Prave
tu by som chcel zdoraznit vzacnu myslienku autora, ktora
sa nenutene, akoby v podtexte vinie celym obsahom. Ide
o problematiku vyvoja Iudského mozgu v prenatdlnom
obdobi Zivota. Ak hovorime o zakladoch rozvoja fudského
mozgu, celkom prirodzene sa dostaneme k problematike
Tudskej mysle a vice versa. Svojim sposobom to mozno
povazovat za to najlepsie z najlep$ieho, ¢o modernd veda
prinasa z mnohych pohladov. Dnes vieme, Ze dieta je uz in
utero schopné vnimat pohyby matky, zvuky pochadzajuce
z jej organizmu, dokonca postupne nadobuda schopnost
vnimat charakter jej re¢i, reaguje na jej emocné aj socialne
podnety. Tiez vieme, ze v tomto obdobi stacia velmi sub-
tilne, takmer nezistitelné zmeny, aby doslo k ovplyvneniu
niektorej z funkénych kapacit mozgu. S istotou vieme, Ze
uz v prenatalnom Zivote dieta spractiva podnety rozli¢-
nych modalit a vykazuje repertoar reakcii, ktoré zodpo-
vedaju neurobehaviordlnym stavom. Tieto poznatky cel-
kom prirodzene nabadaju k tvahdm o pociatkoch Iudskej
mysle. Ide o mimoriadne zaujimava tému, navodzujicu
eSte zaujimavej$ie, snad aj kontroverzné otazky. Kedy
vlastne zaé¢ina udska mysel? Ako vznika a ako ju mozno
definovat? Na trovni dne$nych poznatkov pripustme, Ze
dieta uz in utero spracuva informdcie, uchovéva ich a re-
aguje na ne. Pravdepodobne sa tak stretdvame s prvotny-
mi prejavmi paméti a na urovni dne$nych poznatkov ich
nazvime prvotnymi prejavmi ,,pamiti implicitného typu®
Ako autor uvadza, dieta sa v maternici udi a pripravuje sa
na postnatalny Zivot a cvi¢i adaptivne mechanizmy, ktoré
su potrebné na prezitie. Bez adaptacie nie je moznost pre-
Zitia a k tomu, aby sa mohlo prenatalne dieta adaptovat,
musi ziskat skusenosti, k ¢omu potrebuje pamat. Pravde-
podobne sa teda uz niekedy v prenatalnej faze Zivota zaci-
na dobrodruzstvo Iudskej mysle v neopakovatelnej suhre
mnohorakych faktorov prenatdlneho vyvoja. Nechajme sa
prekvapit, ¢o ndm prinest nové zistenia v tejto fascinuju-
cej oblasti vedeckého badania.
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Knihu mozno vnimat ako nev$edne in$pirativne oboha-
tenie poznatkov pre lekarov, psychologov, vedcov a vlast-
ne pre kazdého, koho uchvatili tajomstvé fudského Zivota
uz v jeho samotnych pociatkoch. Po jej preditani sa mi
Zivo vynara predstava pana profesora, ktory prave dokon-
¢il prednasku alebo jeden zo svojich pozorne sledovanych
rozhovorov. S vyrovnanym pokojom, sviezostou ducha,
bohatstvom poznania, iskrivostou myslienok a velkorysou
noblesou, zvyknuty, Ze sa vSetky pohlady upieraji na neho
a véetci v tichu ¢akaju na jeho dal$iu myslienku, on len
po nas prebehne bystrym pohladom s laskavym tsmevom
a zahladi sa smerom za nas, aby nim jemne naznacil nové
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Delic M, Pregelj P

Delirium during i.v. citalopram treatment:

a case report

(Delirium béhem lécby citalopramem i. v.: kazuistika)
Pharmacopsychiatry 2013; 46 (1): 37-38

Tento ¢lanek slovinskych autort (univerzitni psychiatricka
nemocnice v Lublani) referuje o ptipadu 65letého muze
s depresi bez télesnych chorob, u kterého monoterapie cita-
lopramem i. v. navodila delirium. Pacient byl ptijat na uza-
viené geriatrické oddéleni pro psychotickou depresi se
somatickymi a depresivnimi bludy a sebevrazednymi mys-
lenkami. Protoze odmitl véechny léky p. o., byla zahdjena
monoterapie citalopramem 20mg i. v./den. Po tfech dnech
se stal pacient delirantnim a fyzicky agresivnim. Tento po-
pis nahlého hyperkinetického deliria, spojeného s lé¢bou
citalopramem i. v., je prvnim tohoto druhu vénujici se ved-
lejsim u¢inkéim citalopramu aplikovaného i. v. (Pozn. prekl.:
Navzdory popsané komplikaci u tohoto starsiho pacienta,
infuze s obsahem citalopramu budou i nadéle nepochybné
prinaset ulevu zejm. mladsim pacientiim s vyraznou depre-
si a sebevrazednou aktivitou, kde dosud podobné vedlejsi
udinky citalopramu nebylo nutné fesit.)

Musselman ME, Saely S

Diagnosis and treatment of drug-induced
hyperthermia

(Diagnoza a lé¢ba hypertermie zpUsobené Iéky)
American Journal of Health-System Pharmacy 2013; 70
(1):34-42

Cilem studie americkych farmakologt (pracovisté Kansas
City, MO, a Detroit, MI, USA) bylo posoudit etiologii,
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horizonty, ktoré na nas ¢akaji. V jeho pohlade vidim na-
dej, Ze v sebe najdeme svoje prenatalne dieta, aj odkaz, aby
sme ho dalej intenzivne skimali a starostlivo chranili, lebo
patri nam v$etkym. Ukryva v sebe kod nasho prezitia, ta-
jomstvo nasich zivotov, pokracovanie nasich predkov, ko-
rene nasej fudskej podstaty a humanity.

V mysli sa snazim zrekapitulovat si obsah knihy, vSetky
myslienky a pocity, ktoré vo mne text evokoval. Na zaver
sa mi celkom automaticky vynara potreba spytat sa ¢itatela:

,Co pre Vs znamend pojem prenatalne dieta?*

Vsetkym ¢itatelom prajem inspirativny Citatelsky zazi-
tok.

MUDr. Radovan Hruby, Ph.D.

patofyziologii, klinickou prezentaci a zvladnuti polékové
hypertermie (DIH-Drug-Induced Hyperthermia).

Syndromy DIH jsou vzacnou a asto prehlédnutou
pti¢inou zvy$ené télesné teploty a mohou byt smrtelné,
jestlize nejsou rychle rozpoznany a priméfené zvladnu-
ty. Existuje 5 hlavnich DIH syndromt: 1. neurolepticky
maligni syndrom, 2. serotoninovy syndrom, 3. intoxi-
kace anticholinergiky, 4.intoxikace sympatomimeti-
ky a 5. maligni hypertermie. Diferencialni diagnostika
syndromtt DIH mtiZze byt vyzvou, protoZe priznaky jsou
vSeobecné nespecifické, sahajice od zmén krevniho tlaku
a nadmérného poceni ke zménénému dusevnimu stavu,
svalové rigidité, kre¢im az po metabolickou acidézu. Di-
kazy v odborné literature (pomoci prohledani tematicky
zaméfenych ¢lankt v databazi MEDLINE) naznacuji, Ze
nemnoho soucasné dostupnych lé¢ebnych voleb mutize
redukovat trvani hypertermie. Proto v¢asné zjisténi vy-
volavajici latky, zalozené na lékové anamnéze pacienta,
klinické prezentaci a na¢asovani za¢atku priznakd, je pod-
statné pro urceni pfimétené 1é¢by a zmirnéni potencialné
zivot ohrozujicich nésledkd. Pfimérené zvladnuti vSech
syndromti DIH zahrnuje neodkladné vysazeni podeztelé
latky (event. latek) a podptirnou pééi (chlazeni povrchu
téla, podle potteby oziveni krevniho obéhu). V nékterych
ptipadech muze byt vhodnd farmakologicka lé¢ba (napt.
benzodiazepin, bromokryptin, dantrolen) s volbou speci-
fické latky primdarné urcené podle 1ékové anamnézy a po-
dezteni na DIH syndrom.

Autofi uzaviraji s tim, ze DIH je hypermetabolicky stav
zpusobeny léky a jinymi latkami, které méni hladiny neu-
rotransmitert. Lécba DIH syndromu zahrnuje podptr-
nou péci a farmakoterapii, kdyz je vhodna.

MUDr. Jaroslav Vesely



