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recenze

Schmidbauer W.

CESTA PSYCHOTERAPIE (OD MAGIE K VEDE).

Z némciny prelozil Petr Babka.
Praha: Portal, 2013.

Recenzovana publikace patfi me-
zi popularné-védeckou literaturu
z oblasti spolecenskych véd. Lze
ji jesté priblizit vyrazy: psychote-
rapie, psychoanalyza, psychiatrie
a historie.

Autorem je némecky psycho-
log a psychoanalytik Wolfgang
Schmidbauer (nar. 1941), jenz
po akademické kariéfe - kupri-
kladu byl ¢inny jako profesor psy-
choanalyzy na Univerzité v Kasselu - nyni pracuje jako
psychoanalytik v privatni praxi, publicista a spisovatel.
V odborném svété je zejména znam autorstvim pojmu
syndrom pomocnika, jenz miize ustit v dnes u nas diskuto-
vany syndrom vyhaslosti.

Cilem textu je ,poskytnout ¢tenaiftim souborny histo-
ricky ptehled pro orientaci v oboru, ktery je zna¢né nepte-
hledny a prosyceny ¢asto velice povrchnimi predstavami.®
Autor ma na mysli psychoterapii a psychoanalyzu. A pti-
pojme, Ze pii snaze porozumét psychoterapii (i psycho-
analyze) se bez historického, tedy vyvojového pohledu sté-
zi obejdeme.

V psychoterapii autor zduraziuje prvky magie, sugesce
(a autosugesce), terapeutického vztahu a vykladu (inter-
pretace). Jako ¢lovék vzdélany v etnologii o roli psychote-
rapeuta pise, zZe ,,jeho role je navratem ke kulturam doby
kamenné. V nich existuje ¢asto jen jedina zfejma ,profese’,
jediné ,povolani; totiz povolani $amana, basnika, divadel-
niho herce, medicinmana a psychoterapeuta v jedné oso-
bé.“ Jeho zabér je opravdu $iroky, nevyhyba se spolecenské
kritice i kritice soudobé mediciny, kdyz kuptikladu pise,
ze ,moc medicinského primyslu, ktery se svymi pristroji
a medikamenty zachazi trzné, ovlada zdravotni politiku
i univerzity.“

Kniha je ¢lenéna do dvandcti kapitol, zavérem publi-
kace pak nalezneme jmenny rejsttik. Pouzitou a doporu-
¢enou literaturu autor uvadi za kazdou kapitolou zvlast.

Publikace sestava z nasledujicich kapitol: 1. Evoluce
a psychoterapie (du$evni vyznam magie ad.). 2. Archaicka
psychoterapie (medicinman jako psychoterapeut, $aman-
ské metody, aktudlnost Samanismu ad.). 3. Ritudly, myty,
knézi - 1ékari (smysl extaze, extatické kulty soudasnosti,
vymytani a prenaseni nemoci ad.). 4. Anticka psychotera-
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pie (Mezopotémie, Egypt, Hebrejci, Indie, Recko, zrozeni
racionalni kosmologie a psychologie ad.). 5. Stfedovék:
1é¢ba pro posedlé (stredovék — temnota a svétlo, psycho-
dynamika posedlosti, vychodni Rekové, nestoriani, Ara-
bové, ad.). 6. Od magie k pozorovani (co je hysterie, obéan
méstak a ,,ubohy blazen®, zrozeni psychiatrie ad.). 7. Mag-
netismus, hypnoza, sugesce (somnambulové a média, spor
o vzpominky: aktualni aspekty, sugesce a presvédcovaci
aspekty ad.). 8. Psychoanalyza (Freudovy zacatky, od ka-
tarze k analyze, vyznam snu, pfenos a protipfenos ad.).
9. Psychoanalytické hnuti (Carl Gustav Jung, Otto Rank,
neopsychoanalyza, Sandor Ferenci, Georg Groddeck
a psychosomatika ad.). 10. Psychochirurgie a psycho-
farmakologie (inzulinové $oky, elektrosoky, chirurgické
zakroky, psychofarmaka ad.). 11. Dal$i zmény, novinky
a rozsifeni (zapadni a vychodni psychoterapie, skupinova
terapie, vyzkum rodiny a rodinna terapie ad.). 12. Na cesté
do 21. stoleti (némecky zakon o psychoterapeutech, potfte-
ba psychoterapie ad.).

Réad bych zdtiraznil, Ze autor je osobou se $irokym
humanitnim i spole¢enskym vzdélanim a s bohatou kli-
nickou praxi. Jeho text je mimoradné ¢tivy, laikim sro-
zumitelny, proklddany kazuistickymi zlomky, kulturnimi
i ndrodnimi zajimavostmi. Vraci se k Zivotim (i pokles-
kiim) vyznamnych psychoanalytikii, pozornost vénuje
jejich vzajemnym a ne vzdy neproblematickym vztahtm.
Na sebe prozrazuje, Ze je zastancem pluralistické psycho-
terapie, jez ,ponechdva odivodnénému nazoru kazdé
$koly jeho opravnéni. Zaroven kazdému z nich upird, Ze
by obsahl celou pravdu (...) teorie si nemohou délat se-
bemensi narok na univerzalni platnost ...“. Do tzv. mo-
dernich psychoterapeutti se kriticky opira a pise, Ze ,,...
vasnivé produkuji umélé jistoty. Dokazou to nejen tak,
ze pomoci vyzkumi dokladaji spravnost svého pohledu
na véc, ale také tim, Ze narcisticky zvysuji hodnotu svého
stanoviska snizovanim jinych stanovisek.*

Osobné si na recenzované knize cenim toho, Ze upo-
zornuje na archaické jadro psychoterapie a na spole¢né
momenty riznych psychoterapeutickych pristupt a Skol.
Pfi kritickém pohledu na knihu pak musim konstatovat,
zZe autor ¢ast vydava za celek. Ve svych uvahach a rozbo-
rech totiZ zcela opomiji humanistickou a existencialni psy-
choterapii, predstavujici nezanedbatelny proud soudasné
teorie i praxe psychoterapie. Cesta (historie) psychotera-
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pie je tak v pojeti autora cestou predevsim hlubinné psy-
chologie, se zvlastnim dirazem na psychoanalyzu, oboha-
cenou o etnologické momenty. Timto upozornénim vsak
nechci recenzovanou publikaci snizovat, jelikoz se jedna
o seridzni praci, zajimavé a inspirativni ¢teni. Rozhodné ji
lze doporudit nasim lékartm (zvlasté psychiatrim), psy-
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Praha: Grada Publishing; 2013.

Na publikaci se podileli pred-
ni odbornici z oblasti mediciny,
prav, posudkové sluzby, humanit-
nich studii, socialni prace a dalsi.
Z oboru psychiatrie zpracovali
ptislusné kapitoly prof. Raboch
a PhDr. Ptacek. Jedna se o mono-
grafickou publikaci, ktera sklada
fakta, poznatky a nazory téchto
vyznamnych zdstupct uvedenych
obort. Kniha je rozdélena do tii
¢asti, které nesou nazvy pravni, oborové a obecné souvis-
losti.

Hlavni autofi, ktefi jednotlivé prispévky redigovali,
v uvodu uvadéji, ze pojmem lege artis se rozumi nalezita
odborna uroven poskytovani zdravotni péce. Prvni ¢ast je
vénovana pravnim souvislostem. Az do roku 2012 prezi-
val zdkon ¢. 20/1966, ktery zdravotnickym zafizenim tuto
povinnost na urovni soucasnych dostupnych poznatki
lékarské védy ukladal. Dnem 1. 4. 2013 nabyl uéinnosti
novy zakon o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb. CLK
a jeji pravni kancelat poukazovaly také na obecné uzna-
vany judikat Nejvyssiho soudu CR z roku 2005 k pojmu
non lege artis, za coz lze povazovat nevyuziti zakladnich
diagnostickych metod, které byly dostupné, a to z pohle-
du ex ante. Pozitivné hodnoti nahrazeni terminu lege artis
adekvatnim terminem ndleZitd odbornd tiroveri. Lékar je
povinen - pravi se mimo jiné v judikatu - ridit se pravidly
lékarské védy, vykonavat povolani v souladu se soucasny-
mi dostupnymi poznatky lékarské védy a dodrzovat pou-
ze zavazna stanoviska profesni komory ztizené zdkonem.
Podle zndmého pravnika (TomasSe Sokola) je lege artis
»znamy pojem neznamého obsahu® Posoudit odborny
postup lékare v obc¢anskopravnim nebo trestnim fizeni
by mél znalec nebo znalecka komise z ptislusného oboru.

Lege artis
v mediciné
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chologtim (zejména klinickym) i ostatnim predstaviteliim
profesi vyuzivajicich pfi lé¢ebné pomoci druhym lidem
psychologickych prostredkd.

prof. PhDr. Jan Vymeétal
UHSL 1. lékafské fakulty UK v Praze

Pokyny a doporuceni k problematice znaleckych posud-
kit z oboru zdravotnictvi a postupt lege artis formuloval
kongres CLK 18. 6. 2009 v Praze. Tato doporuceni zako-
nodéarce bohuzel dosud neakceptoval. Limitovat narok
pacienta-pojisténce na bezplatnou péc¢i ekonomickymi
limity - zda tento postup by byl lege artis, ziistava otevie-
nou otazkou. Pacient muze odmitnout postup lege artis,
ale nemuze vyzadovat postup non lege artis. Lékat mutize
byt postizen, Ze prani pacienta nevyhovél, jindy paradoxné
proto, Ze mu vyhovél a vysledné 1é¢eni nedopadlo dobte.
Druhd ¢ast je ryze medicinska. Jsou nastolovana riizna
témata souvisejici s pojmy lege artis a non lege artis, napr.
vztah lékar-pacient, problematika standardti a nadstan-
dardi, otazka platt zdravotnickych pracovniku, otdzka
klamavé reklamy, spravnd klinicka praxe, fyzické omezo-
vani, nasilné krmeni a dal$i. Jak si poc¢inat v téchto situ-
acich, formuluji odborné spole¢nosti, Ceska lékarskd ko-
mora, resp. Védecka rada CLK. Bouilivé diskuse o tcéasti
lékaitl pfi popravach a jejich tkolech se tcastnili kromé
lékarit také pravnici véetné soudct a bioetici. Podobné je
to s pacienty, ktefi odmitnou transfuzi. Postup lege artis
pozaduje na lékari, aby zachoval dusevni rovnovéhu pa-
cienta bez stresu, emoci a zkratkového jednani. Autofi si
predlozili i o$emetnou otazku euthanazie, jaky postup lege
artis volit u pacienta v terminalnim stadiu. Pozornost je
vénovana ¢innosti lékart odboru posudkové sluzby. Jedna
se o reseni problému z hlediska medicinského, ekonomic-
kého a socidlniho. Prof. Raboch uvadi duleZitou infor-
maci, ze koncept absolutniho nepouzivani omezovacich
prostredki je v soucasné dobé povazovan za nerealisticky.
Pouziti nékterého z omezovacich prostredkii u agresivnich
pacientd - vét$inou schizofreniki — byva casto nezbytné
nutné. Podle evropské studie s ¢eskou udasti (EUNO-
MIA) nejéastéjsi byva nucena medikace, dale mechanické
omezeni a izolace. V Anglii povazovali uziti sitovych la-
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