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Souhrn

Vychézeje z poznatku ziskanych za dobu vice nez 50 let
trvajictho vyzkumu vyznamné podskupiny zménénych
stavi védomi, kterou nazyva ,holotropni®, navrhuje au-
tor revizi nékterych zakladnich predpokladd moderni
psychiatrie, psychologie a psychoterapie. Navrhované
zmény se tykaji povahy védomi a jeho vztahu ke hmoté,
dimenzim lidské psyché, ke kofentim emocnich a psy-
chosomatickych poruch a k terapeutickym strategiim.
Ve svétle novych poznatki se duchovno jevi jako zaklad-
ni rys lidské psyché i Zivota jako takového. Vyznamnym
a kontroverznim tématem, které se v kontextu této eseje
podarilo probrat jen okrajové, je dulezita role, jakou ve
vyzkumu védomi hraje archetypélni psychologie a astro-
logie.

MODERNIi VYZKUM VEDOMI
A NASTUP NOVEHO PARADIGMATU

V roce 1962 vydal Thomas Kuhn - jeden z nejvlivnéjsich
filosofti 20. stoleti — prilomovou knihu Struktura védec-
kych revoluci (Kuhn, 1962). Na zakladé 15letého inten-
zivnitho studia déjin védy prokazal, Ze rozvoj védomosti
o vesmiru dosahovany rtiznymivédeckymi obory neni
procesem postupného shromazdovani poznatki a for-
mulovani stale presnéjsich teorii, jak se ma obvykle za to,
nybrz Ze tento rozvoj je jednoznac¢né cyklicky a ma speci-
ficka stadia a charakteristickou dynamiku, kterou lze po-
chopit, a dokonce predpovédét.

Zakladnim konceptem Kuhnovy teorie, ktery takovy
vyvoj umoznuje, je paradigma. Paradigma lze definovat
jako soubor nazort, hodnot a technik sdilenych ¢leny vé-
deckého spolecenstvi v tom kterém historickém obdobi.
Ovldda mysleni a védecky vyzkum do té doby, nez jsou
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nékteré ze zakladnich predpokladu, z nichz vychazi, no-
vymi poznatky vazné zpochybnény. To vede ke krizi a ke
vzniku napadt smétujicich k radikalné novému zptisobu
nahlizeni a vykladu jevu, jez staré paradigma nedokéza-
lo vysvétlit. Nakonec néktery z téchto novych vyklada
pozadované nélezitosti splni a stane se tak novym para-
digmatem, které lidské mysleni ovladne v dal$im obdobi
déjin védy.

Nejznaméjs$imi priklady z déjin posunt paradigmat
byly: nahrazeni ptolemaiovského geocentrického systému
systémem heliocentrickym autortt Kopernika, Keplera
a Galilea;vyvraceni Becherovy flogistonské teorie v che-
mii, kterou uskute¢nili Lavoisier a Dalton, jakoz i kon-
cep¢ni kataklyzma ve fyzice v prvnich trech desetiletich
20. stoleti, které zpochybnilo hegemonii newtonovské
fyziky a dalo vzniknout teorii relativity a kvantové fyzi-
ce. Posuny paradigmat obvykle zasko¢i hlavni proud aka-
demického spolecenstvi, jelikoz jeho ¢lenové maji sklon
zaménovat vladnouci paradigma za presny a definitivni
popis reality. Tak v roce 1990, kratce pred vznikem kvan-
tové a relativistické fyziky, lord Kelvin udajné v proslovu
k Britskému spolecenstvi pro pokrok védy prohlasil: ,Ve
fyzice uz neni nic nového k odhaleni. Zbyva jen méfeni
stale vice upfesnovat.*

Za poslednich 50 let vykazaly rizné metody moder-
niho vyzkumu védomi spoustu ,anomalnich® jeva - tedy
prozitki a poznatku, které vyvratily nékterda vSeobec-
né prijimanad tvrzeni moderni psychiatrie, psycholo-
gie a psychoterapie tykajici se povahy a dimenze lidské
psyché, pivodu emocnich a psychosomatickych poruch,
jakoz i u¢innych lécebnych prostiedkd. Rada téchto po-
znatkil je natolik radikalnich, Ze zpochybnujizakladni
metafyzické predpoklady materialistické védy ohledné
povahy reality a lidskych bytosti, jakoz i vztahu mezi
hmotou a védomim.
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HOLOTROPNI STAVY VEDOMiI

V tomto pojedndani shrnu zavéry vyplyvajici z mého déle
nez padesatiletého vyzkumu vyznamné podskupiny zmé-
nénych stavit védomi, pro néz jsem vytvoril nazev ,ho-
lotropni®. Dfive nez o tomto tématu pojednam, bych rad
tento pojem vysvétlil, nebot jej budu v této stati pouzivat
opakované. Po cela tato léta stal v ¢ele mého zajmu vy-
zkum 1é¢ebného, transformativniho a evolu¢niho poten-
cidlu zménénych stavti védomi a jejich vyznamna hodno-
ta coby zdroje novych prevratnych poznatkit o védomi,
o lidské psyché a o povaze reality.

Z tohoto thlu pohledu je termin ,,zménéné stavy veé-
domi“ (altered states of consciousness), pouzivany ob-
vykle klinickymi praktiky i teoretiky hlavniho proudu,
nevhodny kvtli jeho jednostrannému dirazu na distorzi
neboli pokfivenost ,spravného zptisobu® prozivani sebe
sama a svéta. (V hovorové angli¢tiné a ve veterinafském
Zargonu se termin ,,zménit® (alter) uziva pro pojmenovani
kastrace domacich kocek a psii.) Dokonce i termin o néco
lepsi, a sice ,mimotadné stavy védomi“ (non-ordinary
states of consciousness), je prilis obecny, jelikoz zahrnuje
$iroké spektrum stavi, které z hlediska hlavniho tématu
tohoto ¢lanku nejsou podstatné, jako je naptiklad trivialni
delirium vyvolané infek¢nimi chorobami, alkoholismem
anebo cirkula¢nimi a degenerativnimi onemocnénimi
mozku. Tyto zmény védomi provazi dezorientace, pokles
intelektudlnich schopnosti a nasledna amnézie. Klinicky
vyznamné sice jsou, ale [é¢ebny a heuristicky potencial jim
chybi.

Pojem ,,holotropni“ se naproti tomu vztahuje na $iro-
kou podskupinu zménénych stavi védomi, jez maji velky
teoreticky i prakticky vyznam. Tyto stavy zazivaji Samansti
novicové pti zasvécovacich krizich a pozdéji je k [é¢ebnym
uceltim navozuji i svym pacientim. Prastaré a domorodé
kultury pouzivaly téchto stavti pii ritualech prechodu a pri
lé¢ebnych obradech. Popsali je mystici vSech dob a zasvé-
cenci do starych mysterii smrti a znovuzrozeni. Postupy,
jimiz se tyto stavy navozuji, se téz vyvinuly a pouzivaly
u velkych svétovych ndbozenstvi: hinduismus, buddhis-
mus, janaismus, taoismus, zoroastrismus, kfestanstvi, ju-
daismus ¢i islam.

Vyznam holotropnich stavii védomi pro starodavné
a domorodé kultury je patrny ze spousty Casu a energie,
jaké ¢lenové téchto spolecenstvi vénovali rozvoji téchto
Ltechnologii posvdtna®, tedy riznym postuptim schopnym
navodit je k ritudlnim a duchovnim uc¢elim. Tyto metody
rtizné kombinuji bubnovani a dal$i typy poklepii a tude-
rt, instrumentdlni hudbu, liturgicky zpév, rytmicky tanec,
zmény dechového vzorce a zazivani ruznych druht vni-
mani. Déletrvajici odlouc¢eni od spole¢nosti a smyslova
deprivace, jako naptiklad pti pobytu v jeskyni, na pousti,
v ledovém polarnim prostredi ¢i ve vysokych horach, hraji
rovnéz dilezitou roli jako prosttedky navozujici tento stav
védomi. Extrémni fyziologické zdsahy k témto ucelim
pouzivané zahrnuji pust, spankovou deprivaci, dehydra-
taci, uziti vysoce uéinnych projimadel, a dokonce piiso-
beni velké bolesti, mrzaceni téla a silné krvaceni. Daleko
nejucinnéj$im nastrojem k vyvoldni lé¢ebného ucinku
a transformaénich zménénych stavii védomi vsak ziistava
ritudlni pouziti psychedelickych rostlin.

Kdyz jsem si jedine¢nou povahu této kategorie zmé-
nénych stavi védomi uvédomil, skoro jsem nemohl uvé-
fit, Ze soucasna psychiatrie pro tyto prozitky, teoreticky
i prakticky tak vyzna¢né, nema zadnou specifickou kate-
gorii a nazvoslovi. Jelikoz jsem hluboce citil, Ze si zaslouzi
byt odliSeny od ,,zménénych stavii védomi“ (altered states
of consciousness) a nebyt povazovany za projevy vazné
dusevni poruchy, zadal jsem je oznacovat jako holotropni.
Toto slozené slovo znamena doslova ,,zamérfeny na celist-
vost® ¢i ,smérfujici k celistvosti“ (z feckého vyrazu holos -
cely a trepol, trepein — sméfujici nékam ¢i jdouci smérem
k né¢emu). Vyraz holotropni je novotvar, ale je pribuzny
s bézné uzivanym terminem heliotropni — schopnost rost-
lin se vzdy natodit ke slunci.

HOLOTROPNI STAVY A DUCHOVNI
DEJINY LIDSTVA

Termin holotropni navozuje thel pohledu, ktery mtize byt
pro pramérného obyvatele Zapadu prekvapivy, a sice, Ze
v na$em bézném stavu védomi se identifikujeme jen s ne-
patrnou ¢asti toho, kdo skute¢né jsme, a ze plny rozsah
své vlastni existence nevnimame. Holotropni stavy védo-
mi maji potencidl ndm napomoci si uvédomit, Ze nejsme
jen pouhd ,ega uzavfena v kizi“ - jak to oznacil britsky
spisovatel a filozof Alan Watts - a Ze konec konct i my
v sobé neseme samotny kosmicky tviiréi princip. Pro lepsi
pochopeni mtizeme pouzit i vyrok pripisovany francouz-
skému paleontologovi a filosofovi Pierru Teilhardovi de
Chardin, Ze ,nejsme lidské bytosti prozivajici duchovni
zazitky, nybrz duchovni bytosti prozivajici zazitky lidské.*

Tato ohromujici myslenka neni nova. V prastarych
indickych upani$adach stoji odpovéd na otazku: ,Kdo
jsem?“ ve znéni ,Tat tvam asi.“ Tato stru¢na véta v san-
skrtu znamena doslova: , Ty jsi to,“ neboli ,Jsi bozstvi.*
Chce se tim Fici, Ze nejsme jen ,namarupa“ — pojmeno-
vania tvar (télo/ego), ale Ze nase nejhlubsi identita v sobé
nese i bozi jiskru skrytou v nas (atman) a v kone¢né fazi
totoznou s nejvy$$im univerzalnim principem, tvircem
véehomiru (Brahman). Hinduismus v$ak neni jedinym
nébozenstvim, které k tomuto objevu dospélo. Toto zjis-
téni tykajici se lidské identity s bozstvim predstavuje i nej-
vétsi mysterium tvorici zaklad vSech velkych duchovnich
tradic. Nazev tohoto principu by mohl znit tao, Buddha,
Siva (¢i kasmirsky $ivaismus), Kosmicky Kristus, Plero-
ma a mnoho dal$ich. Holotropni proZitky maji potencial
nam odhalit nasi skute¢nou identitu a na$ kosmicky status
(Grof, 1998), coz nékdy probiha postupné, jindy v podobé
velkych pralomd.

MODERNI VYZKUM VEDOMI
A PSYCHOLOGIE BUDOUCNOSTI

Psychedelicky vyzkum a rozvoj intenzivnich psychotera-
peutickych prozitkovych technik ve 2. poloviné 20. stoleti
preradil holotropni stavy z kategorie negramotnych kultur
do kategorie moderni psychiatrie a psychoterapie. Terapeu-
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ti témto pristuptim otevreni, kteti je v praxi zacali pouZivat,
mimortadny 1é¢ebny potencial holotropnich stavi potvrdili
a objevili jejich hodnotu podobnou zlatym dolum revo-
lu¢né novych informaci o védomi, lidské psyché a povaze
reality. Pozoruhodné vlastnosti holotropnich stavi jsem si
uvédomil v roce 1956, kdyz jsem se jako zacinajici psychiatr
a dobrovolnik zucastnil experimentu s LSD-25. Pfi tomto
pokusu, kde byl farmakologicky u¢inek LSD kombinovan
s vystavenim silnému stroboskopickému svétlu (mozkové
vlny ,,nabuzujicimu® ¢i,,utlumujicimu®), jsem zazil uchvat-
ny zazitek kosmického védomi (Grof, 2006).

Tento zazitek ve mné probudil celozivotni zjem
o holotropni stavy. Vyzkum téchto stavil se mi stal vas-
ni, profesi i poslanim. Od té doby se vétsina mé klinické
a badatelské ¢innosti zaméfuje na systematicky vyzkum
lé¢ebného, transformativniho, heuristického a evo-
lu¢niho potencialu téchto stavii. Pul stoleti, které jsem
tomuto vyzkumu védomi vénoval, pro mé znamenaly
jedine¢né dobrodruzstvi objevovani a sebeobjevovani.
Pfiblizné polovinu tohoto ¢asu jsem stravil vedenim psy-
choterapie pomoci psychedelickych latek, nejprve v Ces-
koslovensku v prazském Vyzkumném ustavu psychiat-
rickém a poté v USA,v Marylandském psychiatrickém
vyzkumném stfedisku v Baltimoru, kde jsem se zapojil
do posledniho prezivajiciho psychedelického vyzkum-
ného programu. Od roku 1975 provozuji s manzelkou
Christinou holotropni dychani, vysoce u¢innou metodu
terapie a sebezkoumani, kterou jsme spole¢né vyvinuli
na Esalenském institutu v Big Sur v Kalifornii. Za ta léta
jsme rovnéz mnoha lidem asistovali pti spontannich epi-
zodach zménénych stavit védomi — psychospiritualnich
krizich (spiritual emergencies), jak je s Christinou ozna-
¢ujeme (Grof & Grofovd, 1989, 1991).

V psychedelické terapii se holotropni stavy navozuji
podanim psychoaktivnich latek, jako je LSD, psilocybin,
meskalin a tryptamin, neboli amfetaminové derivaty.
V holotropnim dychani se védomi méni zrychlenym dy-
chanim v kombinaci s evokativni hudbou a energii uvol-
nujici praci s télem. Pri duchovnich krizich nastupuji ho-
lotropni stavy védomi spontanné uprostied kazdodenniho
zivota a jejich pfi¢ina ztistane obvykle neznama. Jsou-li
spravné pochopeny a podpoteny, pak maji tyto prihody
mimoradny lé¢ebny, transformacni, a dokonce evolu¢ni
potencial.

Kromé toho jsem seokrajové zabyval i mnoha jinymi
obory, které s holotropnimi stavy védomi vice ¢i méné
souviseji. Spoustu ¢asu jsem stravil i vymeénou informaci
s antropology a ucasti na posvatnych obfadech domoro-
dych kultur v rtiznych ¢astech svéta s pozitim i bez po-
ziti psychedelickych rostlin, jako je peyote, ayahuasca ¢i
houby lysohlavky.Tyto priizkumy s sebou nesly i kontakty
s riznymi severoamerickymi, mexickymi, jihoamericky-
mi a africkymi lé¢iteli a $amany. Vesel jsem do blizkého
kontaktu i s pfedstaviteli riznych duchovnich smért, jako
je vipassand, zenovy a vadzrajansky buddhismus, siddha
joga, tantra a rad krestanskych benediktint.

Dalsi obor, jemuz jsem se hluboce vénoval, je thanato-
logie, mlady védni obor, zabyvajici se zazitky blizké smrti
a psychologickymi a duchovnimi aspekty umirani a smrti.
Koncem 60. a zac¢atkem 70. let minulého stoleti jsem se
zAlastnil Sirokosahlého vyzkumného projektu zkouma-
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jictho tcinky psychedelické terapie na lidi umirajici na
rakovinu. Mél jsem i ¢est se osobné seznamit a spolupra-
covat s nékterymi z nejvyznamnéjsich okultistii a parapsy-
chologti nasi epochy, s pionyry laboratorniho vyzkumu
védomi a terapeuty, ktefi vyvinuli a uvedli do praxe velice
udinné techniky zazitkové terapie, jez holotropni stavy vé-
domi navozuji.

Moje pocate¢ni setkavani se s holotropnimi stavy
byla svizelna a intelektualné i emo¢né pro mé znamena-
la velikou vyzvu. V prvnich letech mého laboratorniho
a klinického vyzkumu psychedelik jsem byl kazdodenné
bombardovan poznatky a vysledky pozorovani, na néz mé
studium mediciny a psychiatrie neptipravilo. Presnéji re-
¢eno jsem zakousel a vidél véci, jez byly v kontextu védec-
kého svétondzoru, jaky ndm byl na lékarské fakulté vsté-
povéan, nemozné a nemély by se viibec stat. A presto, tyto
zdanlivé nemozné véci se dély stdle dokola. Tyto ,ano-
malni jevy“ jsem ve svych ¢lancich a knihach jiz popsal
(Grof, 2000, 2006).

Nékdy koncem minulého stoleti mi zavolala Jane Bun-
kerova, moje vydavatelka z nakladatelstvi New York Press
pri statni univerzité, ktera vydala fadu mych knih. Navrhla
mi, abych napsal knihu, ktera by shrnula poznatky z mého
vyzkumu do jednoho svazku a ktera by slouzila jako uvod
k mym kniham jiz vydanym. Navrhla také, abych se zamé-
filna vechny zku$enosti a vysledky mych vyzkumd, které
soucasné védecké teorie neuméji vysvétlit, a navrhl pre-
hodnoceni naseho mysleni, které tyto revolu¢ni poznatky
ptijme.To byla ,latka vysoko zdvizend®, ale i velkd ptile-
zitost. Rychle se blizily mé sedmdesaté narozeniny a po
celém svété probihal vycvik nové generace instruktort
holotropniho dychani. Manual pojednavajici o veskerém
udivy, jez bylo predmétem vycvikovych seminéafi, jsme
opravdu pottebovali, a tu byla nabidka, jak nam ho zajistit.

Vysledkem byla kniha se zdmérné provokativnim na-
zvem: ,,Psychologie budoucnosti.“ Radikalni revize na-
$eho pojeti védomi a lidské psyché ve zdravi i v nemoci,
kterou jsem navrhl, se déli do téchto ¢asti:

. Povaha védomi a jeji vztah ke hmoté

. Kartografie lidské psyché

. Architektura emoc¢nich a psychosomatickych poruch
. U¢inny terapeuticky mechanismus

. Psychoterapeuticka strategie a sebezkoumani

. Uloha duchovna v lidském Zivoté

. Vyznam archetypalni astrologie pro psychologii

N YU W~

Dle mého nézoru jsou to tyto oblasti, jez vyzaduji dras-
tické prehodnoceni naseho uvazovani. Bez nich ztlistane
nase pochopeni psychogenetickych, emoc¢nich a psycho-
somatickych poruch a jejich 1é¢by povrchni, neuspokojivé
a nekompletni. Psychiatrie a psychologie bude postradat
skute¢né pochopeni povahy a zdroje duchovna a vyznamné
role, jakou sehravd v lidské psyché a v univerzalnim sché-
matu svéta. Mnoho potencialné 1é¢ebnych a transformac-
nich prozitkti bude diagnostikovano mylné jako psychézy
a lé¢eno potlacovacimi léky. Dale pak $iroké spektrum zku-
$enosti a poznatku z vyzkumu holotropnich stavii zlistane
zcela nepochopeno jako ,,anomalni jevy“ - tedy ptihody,
které by se podle soucasnych védeckych paradigmat ne-
mély viibec prihodit. Pro profesiondly z oborti dusevniho
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zdravi bude i nadale obtizné prijmout silny 1é¢ebny uéinek
psychedelickych latek vyvolany prozitky, které jsou stile
jesté vnimany jako psychotické, jak ostatné vyplyva i z ter-
minologie: experimentalni psychdza, psychotomimetika ¢i
halucinogeny, které klini¢ti odbornici a akademici hlavniho
proudu pouzivaji misto nazvoslovi vztahujiciho se k hlubo-
kym dynamickym procestim lidské psyché.

Vezmu-li v potaz svou vlastni poc¢ateéni rezistenci viici
omracujicim prozitklim a poznatkiim nashromézdénym
pti vyzkumu holotropnich stavi, jakoZ i jeviim, které je
provazeji (napriklad neuvéftitelné synchronicity), ne-
prekvapilo by mé, kdyby se vyse uvedené navrhy setka-
ly v akademickém spolecenstvi se silnym odporem. Je to
pochopitelné, kdyz si uvédomime, jak velky rozsah a jak
radikalni povahu nezbytna koncepéni revize obnasi. Aka-
demické a klinické kruhy hlavniho proudu tihnou k ,,ma-
teni map a uzemi“ a k tomu, Ze soucasné teorie o védomi
a lidské psyché ve zdravi i nemoci povazuji za definitivni
a presny popis reality (Bateson, 1972). Nehovotime zde
o mozaice menstho rozsahu, technicky zvané ,hypotézy
ad hoc® nybrz o hlubokém a zasadnim prepracovani celé-
ho zakladu. Vysledné koncepéni kataklyzma by bylo svou
podstatou a rozsahem prirovnatelné k revoluci, které mu-
seli Celit fyzikové v prvnich tfech desetiletich 20. stoleti,
kdyz se museli odklonit od newtonovské fyziky k fyzice
kvantové a relativistické. V ur¢itém smyslu by to zname-
nalo i logicky doplnék k radikalnim zménam v pochopeni
hmotného svéta, které ve fyzice jiz probéhlo.

V déjinach védy se lidé, ktefi navrhli tak dalekosahlé
zmény v panujicim paradigmatu své doby, s prilisnym
nad$enim nesetkavali. Jejich myslenky byly zprvu zavrho-
vany jako vyplody nevédomosti, chybného tsudku, nedo-
state¢ného védeckého poznani, podvodu, anebo dokonce
vys$inutosti. Jde mi uz na devadesat let a to je obdobi, kdy
se védci vétSinou snazi vyhodnotit svou profesiondlni
drahu a shrnout zavéry, k nimz svym badanim dospéli. Za
vice nezli pul stoleti vyzkumu prozitkt holotropnich stavii
jak mych vlastnich, tak i téch, které zazilo mnoho mych
transpersondlné orientovanych kolegu, jsem nashromaz-
dil takové mnozstvi diikazti na podporu radikalné nové-
ho pochopeni védomi a lidské psyché, Ze jsem ochoten se
chopit tkolu a popsat toto pojeti v jeho tplnosti, plné si
védom jeho kontroverzni povahy. To, Ze zminéné nové po-
jeti zpochybnuje nejzakladnéjsi metafyzické predpoklady
materialistické védy, by nemélo byt dostate¢nym divo-
dem k jeho zavrzeni. Bude-li odmitnuto ¢i piijato, by mél
rozhodnout budouci nestranny vyzkum téchto holotrop-
nich stavii.

POVAHA VEDOMI A JEHO VZTAH
KE HMOTE

Podle soucasného védeckého svétonazoru je védomi prii-
vodni jev hmotnych procesti, udajné produktem komplex-
nosti neurofyziologickych procestt mozku. Tato teorie je
predkladana s velkou autoritou jako samoztejmy fakt, pro-
véreny az za hranice jakékoliv rozumné zpochybnitelnosti.
Kdyz ji nicméné podrobime bliz§imu zkoumani, zjistime,
Ze jde jen o zakladni metafyzicky predpoklad, ktery fakty

podepfen neni a ve skute¢nosti poznatkim moderniho
vyzkumu védomi odporuje. Mdme mnohocetné klinické
a experimentalni dtikazy dokladajici hlubokou vzajemnou
souvislost mezi anatomii, fyziologii a biochemii mozku na
strané jedné a stavy védomi na strané druhé. Zadné z téch-
to zjisténi vSak nezvratné neprokazuje, ze védomi opravdu
v mozku vznika. Dokonce i dimyslné teorie formulované
na zékladé moderniho vyzkumu mozku, jako je naptiklad
tvrzeni Stuarta Hamerofta, ze odpovéd na otazky tykajici se
problematiky védomi muze ptinést pochopeni kvantovych
procest probihajicich v mikrotubulech mozkovych bunék
na molekuldrni a supramolekuldrni urovni (Hameroff,
1987), jsou zalostné nedostate¢né k premosténi propastné
vzdélenosti mezi hmotou a védomim a neschopné vysvétlit,
jak hmotné procesy védomi vytvareji.

Ze védomi vznika ze hmoty, se prosté predpokldda jako
samoziejmé a zjevné na zakladé metafyzické domnénky
o prvotradosti hmoty ve vesmiru. Avsak v celych déjinach
védy doposud nikdo nepredlozil vérohodné vysvétleni
toho, jak hmotné procesy védomi vytvareji, ba ani nepfti-
nesl napad, jak tento problém uchopit. Pro ilustraci zde
miizeme uvést knihu Francise Cricka (Crick, 1994) Ohro-
mujici hypotéza: Védecké hledini duse (The Astonishing
Hypothesis: The Scientific Search for the Soul); na jejimz
prebalu ¢teme velice vzrusujici prislib: ,Védec - drZitel
Nobelovy ceny objasnuje védomi.*

Crickova ,ohromujici hypotéza“ je stru¢né uvedena
hned v uvodu jeho knihy: ,Vy, vase radosti a strasti, vase
pamét i touhy, vase vinimani osobni totoznosti a svobodna
vtile, neni ve skute¢nosti nic vic nez reakce velkého usku-
peni nervovych bunék a k nim prfidruzenych molekul.
(Ten, kdo jste, neni) nic vic nezli shluk neuront® (str. 3).
V tvodu knihy, ,,za téelem zjednodu$eni problematiky
védomi, ji Crick redukuje na problém optického vnima-
ni. Pfeklada impozantni experimentalni dtikaz o tom, Ze
zrakové vjemy souviseji s konkrétnimi fyziologickymi,
biochemickymi a elektrickymi procesy probihajicimi ve
zrakovém aparatu, pocinaje sitnici a subokcipitalnim kor-
textem. Tam diskuse konci, jakoby timto zptisobem byl
problém védomi uspokojivé vytesen.

Ve skute¢nosti pravé zde problém naopak zacind. Co
to je, co dokdze pretvorit chemické a elektrické procesy
v mozku na védomy prozitek smysluplné a presné kopie
predmétu, ktery pozorujeme v plné barevnosti, a promit-
nout ho do trojrozmérného prostoru? Impozantni proble-
matika vztahu mezi jevy = phenomena (véci tak, jak je vni-
mame) anoumena(skuteénosti, jak existuje sama o sobé =
Dinge an sich) byla srozumitelné formuloviana Immanu-
elem Kantem (Kant, 1781/1999). Védci se soustteduji na
ten aspekt problému, na néjz mohou odpovéd nalézt -
tedy hmotné procesy v mozku. Problému mnohem za-
hadnéj$imu - tedy jak fyzikalni procesy v mozku védomi
vytvareji — prili§ mnoho pozornosti vénovano neni, nebot
je nesrozumitelny a nefesitelny.

Postoj, jaky zapadni véda viiéi této zalezitosti zaujala,
pripomind znamy sufijsky pribéh. Jedné temné noci mu-
lah Nasredin, satiricka sufijska postava, se po kolenou pla-
zi pod pouli¢ni lampou. V$imne si ho soused a pté se: ,,Co
to tam délas? Hledds néco? Nasredin mu odpovi, Ze tam
hleda ztraceny kli¢, a soused se nabidne, ze mu s tim po-
muze. Kdyz néjakou chvili kli¢ marné hledaji, pomocnik
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uz toho ma dost a za¢ne se pidit po podrobnostech: ,,Nic
tady nevidim! Vi§ to ur¢ité, Ze jsi ten kli¢ ztratil opravdu
tady? Nasredin zavrti hlavou a ukaze smérem do tmy,
mimo prostor ozareny svétlem lampy. ,Tady jsem ho ne-
ztratil, ale nékde tamhle!“ Pomocnik nechape a vyzvida
dal: ,Tak pro¢ ho hledas tady a ne tam?“ ,,Protoze tady je
svétlo a vidim tu. Tam ve tmé bychom nevidéli viibec nic.*

Podobnym zptisobem se materialisti¢ti védci otazce pu-
vodu védomi systematicky vyhybaji, protoze tuto zdhadu
v ramci jejich koncepéni struktury vyfesit nelze. Piedstava,
ze védomi je produktem mozku, neni ptirozené zcela naho-
dild. Jeji zastanci, ve snaze toto tvrzeni podpofit, se obvykle
odvolavaji na velké mnozstvi specifickych poznatkd z neu-
rologie, neurochirurgie a psychiatrie. Vzdgjemné propojeni
anatomie, neurofyziologie a biochemie mozku s védomim
je nepopiratelné a tésné. Problematicka neni povaha pred-
kladanych dtikazi, nybrz zavéry, které jsou z nich vyvozova-
ny. Ve formalni logice se tento typ mylné predstavy nazyva
non sequitur — argumentace, jejiz zavér z jejtho vychoziho
zjisténi nevyplyva. Zatimco tyto experimenty jasné proka-
zuji, ze védomi je s neurofyziologickymi a biochemickymi
procesy mozku uzce spjato, s otazkou o povaze a puvodu
védomi souvisi pouze okrajové.

Mylnost tvrzeni, ze pivod védomi lze pri¢itat pouze
hmotnym a biologickym procestiim, je zjevna, podivame-li
se blize na vztah mezi televiznim pfijimacem a jeho vysi-
lanim. Takové pfirovnani je k pochopenti situace mnohem
vhodnéjsi, protoze pojednava o systému, ktery vytvoril
sam clovek, a princip jeho fungovani je obecné znamy.
Vysledny prijem televizniho programu, kvalita obrazu
a zvuku, to vSe naprosto zdsadnim zpusobem zalezi na
spravném fungovani televizniho pfistroje a jeho soucas-
tek.Jejich pfipadnd porucha se projevi ve velmi ztetelnych
a specifickych zménach kvality programu. Nékterd poru-
cha vede ke zkresleni tvarti, barev ¢i zvuku, zatimco jind
k interferencim mezi jednotlivymi kanaly atp. Stejné tak
jako neurolog, ktery vyuziva zmény ve védomi pacienta
jako diagnosticky nastroj, televizni opravar dokaze z po-
vahy téchto anomalii zjistit, ktera slozka a které konkrétni
soucastky funguji $patné. Kdyz se zjisti, v ¢em problém
spocivd, oprava nebo vyména téchto soudastek poruchu
odstrani.

Jelikoz zakladni principy televizni technologie zndme,
je nam jasné, ze televizni prijimac vysilany program pouze
zprostiedkuje, ale nevytvaii ho. Rozesmalo by nas, kdy-
by se nékdo pokousel rozebirat a zkoumat veskeré tran-
zistory, relé a obvody televizniho pfijimace a analyzovat
vSechny jeho draty ve snaze pochopit, jak tento ptijimac
televizni programy tvori. I kdybychom toto scestné usi-
li dovedli az na molekularni, atomovou a subatomovou
uroven, stale bychom neméli ani nejmensi tuseni, pro¢ se
v ur¢itou dobu na obrazovce objevi kresleny film s Mickey
Mousem, kdy serial Star Trek anebo hollywoodska klasi-
ka. Skute¢nost, Ze existuje tak tésna souvislost mezi fun-
govanim televizoru a kvalitou vysilaného programu, nut-
né neznamend, ze se veskeré tajemstvi programu skryva
v pristroji samotném. A presto presné tento druh zavéru
¢ini materialistickd véda ze srovnatelnych udajii o0 mozku
a 0 jeho vztahu k védomi.

Ve skute¢nosti existuje veliké mnozstvi dikazt o pres-
ném opaku, lépe feceno o tom, ze mozek za urcitych okol-
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nosti dokdze fungovat nezavisle na svém hmotném pod-
kladu a umi vykonéavat funkce, které schopnosti mozku
dalece presahuji. Nejlépe to doklada existence mimotélnich
zazitkii (OOBEs = out of body experiences). Mtize k nim
dojit samovolné nebo mohou byt navozeny rtznymi zpii-
soby, jako je Samansky trans, psychedelicka sezeni, hypno-
za, prozitkova psychoterapie a zejména zazitky blizké smrti
(NDEs = near death experiences). Pfi vSech téchto stavech
se védomi muze od téla oddélit a zaroven si smyslové vni-
mani uchovat, pficemz se dokaze volné premistovat do
rtznych mist v tésné blizkosti i do mist velice vzdalenych.
Zvlastni pozornost si zaslouzi ,,ovéfitelné mimotélni stavy®,
kdy nezavisla provérka potvrdi, Ze prozivajici v tomto stavu
okolni prostfedi vnimal spravné a presné. V situacich bliz-
kych smrti jsou schopni ovéfitelné mimotélni stavy prozit
i lidé od narozeni slepi z organickych pri¢in (Ring& Coo-
per, 1999; Ring & Valarino, 1998). Existuje mnoho dalsich
druhti transpersonalnich jevii schopnychpresné zprostted-
kovat informace o riznych aspektech vesmiru, které moz-
kem doty¢ného ¢lovéka dosud neprosly, a nemohl si je tudiz
zapamatovat (Grof, 2000).

Materialisticka véda dosud nedokazala predlozit zadny
presvédcivy dukaz toho, ze védomi je produktem neuro-
fyziologickych pochodit v mozku. Sviij soucasny postoj
si dokdze uchovat pouze za cenu prehlizeni, mylného
vykladu, nebo dokonce zesmésnovani velkého mnozstvi
poznatkt dokazujicich, Ze védomi dokaze existovat a fun-
govat nezavisle na téle a na hmotnych smyslech. Tyto du-
kazy prinasi parapsychologie, antropologie, vyzkum LSD,
zazitkova psychoterapie, thanatologie, i studium holotrop-
nich stavt védomi. Veskeré tyto obory jiz nashromazdily
uctyhodné mnozstvi poznatkd, které jednoznaéné proka-
zuji, Ze lidské védomi je schopno vykonévat mnoho véci,
které mozek (tak, jak ho vnimd véda hlavniho proudu)
v zadném pripadé nedokaze, a to predstavuje prvoradou
a neoddiskutovatelnou tvar zivota.

KARTOGRAFIE LIDSKE PSYCHE

Tradi¢ni akademicka psychiatrie a psychologie pracuje
s modelem lidské psyché omezenym na postnatélni bi-
ografii a na lidské nevédomi tak, jak ho popsal Sigmund
Freud. Podle Freuda za¢ina nase psychologicka historie az
po narozeni. Novorozenec je tabula rasaneboli nepopsana
deska. Nase psychologické fungovani je dano vzdjemnou
interakei biologickych instinkta a vlivd, které nam Zzivot
od narozeni tvarovaly — kvalita rané péce, zptisob nacviku
na no¢nicek, rtizna psychosexudlni traumata, rozvoj su-
perega, nase reakce na oidipovsky trojihelnik, vzajemné
vztahy v rodiné, jakoz i konflikty a traumata, kterd nas
postihla v dal$im Zivoté. Kdo z nds vyroste a jak budeme
psychologicky fungovat, o tom rozhoduje nase postnatal-
ni historie osobni a mezilidska.

Freudovo individualni nevédomi je rovnéz v podstaté
derivat nasi postnatalni historie. Je to archiv toho, co jsme
uz zapomnéli, odmitli jako neptijatelné nebo vytésnili.
Toto podsvéti nasi psyché, neboliono (id), jak to Freud
nazyval, je fiSe ovlddana primitivnimi instinktivnimi si-
lami. Freud popsal vztah mezi védomou psyché a nevédo-
mim za pouziti svého znamého prirovnani k ponorenému
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ledovci. To, o ¢em jsme se domnivali, Ze je to celd nase
psyché, je jeji pouhd mala ¢ast, tak jako se nad hladinou
vynofuje pouze ¢ast ledovce. Psychoanalyza zjistila, ze
mnohem vétsi ¢ast nasi psyché srovnatelna s ponofenou
¢asti ledovce je nevédomd, nevime o ni, ale ovlada nase
mysleni a chovani.

Rada Freudovych teoretickych spekulaci a terapeutic-
kych tvrzeni byla teoretiky a klinickymi odborniky vazné
zpochybnéna. Jeho celkovy model psyché, omezujici se na
postnatalni biografii a lidské nevédomi, byl nicméné mo-
derni psychologii a psychiatrii ptijat. Ale pti praci s ho-
lotropnimi stavy védomi, navozenymi psychedeliky, jakoz
i riiznymi prosttedky nedrogovymi, stejné tak jako s témi,
které vznikaji spontanné, se ukazuje, jak je tento model
Zalostné nedostacujici. Abychom vysvétlili veskeré jevy,
k nimz v téchto stavech dochdzi, musime nase chapani
dimenzi lidské psyché drasticky prehodnotit. Kromé post-
natdlni biografické roviny, kterou tento model s tradi¢ni
psychologii sdili, zahrnuje tato nova rozsitena kartografie
jesté dalsi dvé oblasti.

Prvni z téchto oblasti lze nazvat perinatdlni, protoze se
uzce vaze k traumatu biologického porodu. Tato sféra ne-
védomi obsahuje pamét plodu na prozitky jednotlivych fazi
porodu, v¢etné emoci a télesnych pocitd. Tyto vzpominky
tvori ¢tyti odli$né prozitkové shluky, z nichz kazdy se vaze
k jedné fazi porodu. Zvolil jsem pro né nazevBazilni peri-
natdlni matrice (BPM I-1V). Prvni BMPse sklada ze vzpo-
minek na pokrodily prenatalni stav kratce pred nastupem
porodu. Druhd BPM se vztahuje k prvni fazi porodu, kdy se
zadinaji projevovat délozni stahy, ale délozni hrdlo doposud
neni otevrené. Treti BPM odrazi zapas smétujici ke zroze-
ni, jakmile se délozni hrdlo rozsiti. A posledni, ¢tvrta BPM
obsahuje vzpominky na vynoreni se do svéta, tedy na porod
vlastni. Obsah téchto matric se neomezuje jenom na vzpo-
minky plodu, nybrz kazda jeho ¢ast predstavuje rovnéz se-
lektivni otevteni se oblastem historického a archetypalniho
kolektivniho nevédomi, obsahujiciho témata podobné za-
zitkové kvality. Podrobny popis fenomenologie a dynamiky
perinatalnich matric Ize najit i v riiznych mych publikacich
(Grof, 1975, 2000).

Oficialni postoj akademické psychiatrie je takovy, Ze
biologicky porod neni v paméti uchovan a Ze psycholo-
gické trauma nepredstavuje. Obvykly duvod popirani
moznosti zapamatovani si porodu je ten, Ze mozkovd kira
novorozence neni jesté dost zrald na to, aby prozitek ta-
kové udalosti dokdzala zprosttedkovat a ulozit. Pfesnéji
feceno, kortikalni neurony nejsou doposud plné ,,myeli-
nizovdny“ - tedy obaleny ochrannou tukovou substanci,
zvanoumyelin. Tento argument se kupodivu neuplatiiuje
k popfeni existence a vyznamu vzpominek na kojenecké
obdobi, na porod bezprosttedné navazujici. Psychologic-
ky vyznam prozitkti v ordlnim obdobi, a dokonce utvare-
ni citového pouta (bonding) - vyména pohledti a télesny
kontakt matky s ditétem okam?zité po porodu - byva hlav-
nim nazorovym proudem porodnikd, pediatriia détskych
psychiatrt v§eobecné uznéavan a potvrzovan (Klaus, Ken-
nell, & Klaus 1995, Kennell & Klaus, 1998).

Argumentace o myelinizaci neddva smysl a je v rozpo-
ru s védeckymi dtikazy ruznych druht. Je dobfe znamo,
ze schopnost pamatovat si prokazuji i organismy, které
mozkovou kiirou vitbec nemaji. V roce 2001 ziskal ame-

ricky neurolog rakouského ptvodu Erik Kandel Nobelovu
cenu ve fyziologii za vyzkum pamétového mechanismu
moiskych slimaka Aplysia, zivocicht nesrovnatelné pri-
mitivnéj$ich nez novorozenec. Tvrzeni, Ze novorozenec si
neni védom toho, Ze se narodil, a Ze neni schopen si to za-
pamatovat, je v pfikrém rozporu s rozsahlym vyzkumem
prenatalniho vyvoje, ktery prokazal extrémni citlivost plo-
du jiz od raného vyvojového prenatilniho stadia (Moon,
Lagercrantz, & Kuhl, 2010, Tomatis, 1991; Whitewell,
1999). Nejpravdépodobnéjsi vysvétleni této do o¢i bijici
logické nesrovnalosti v uvazovani klinickych a akademic-
kych odbornika, ktefi prosli ptisnym védeckym vycvikem,
je psychologické potlaceni a vytésnéni hruzostrasnych
vzpominek na porod vlastni.

Pro druhou transbiografickou doménu nové kartogra-
fie je nejvystiznéjsi nazev traspersondlni, protoze zahrnuje
bohatou $kalu prozitkd, v nichz védomi prekracuje hrani-
ce téla/ega a obvykla omezeni linedrniho ¢asu a trojroz-
mérného prostoru. Dochazi tudiz k prozitkové identifi-
kaci s jinymi lidmi, se skupinami lidi, s jinymi formami
Zivota, nebo dokonce s elementy Zivota anorganického.
Prekondni ¢asové bariéry prinasi prozitkovy pristup k an-
cestralnim, rasovym, kolektivnim, fylogenetickym a kar-
mickym vzpominkam. Pfesto existuje jesté dalsi katego-
rie transpersonalnich prozitkd, ktera nas dokaze uvést do
fi$ekolektivniho nevédomi a kterou $vycarsky psychiatr
C. G. Jung nazval archetypalni. Pfebyvaji tam mytologické
postavy, témata a sféry vSech kultur a véka, a to i tako-
vé, 0 nichZ nemame 7adné intelektualni povédomi (Jung,
1959).

Individudlni védomi mtize dosahnout i téch nejzaz$ich
hranic identifikace s absolutnem kosmického védomi, ne-
boli s tviiréim principem vesmiru. Je to zfejménejhlubsi
zazitek, jakého Ize v holotropnich stavech védomi doséh-
nout - identifikace se suprakosmickou a metakosmickou
prazdnotou, s prvotni prazdnotou a nicotou, jez si je védo-
ma sama sebe. Tato prazdnota md paradoxni povahu; ma
podobu vakua, nebot postrada jakykoliv konkrétni tvar,
ale je zaroven i plnd, protoze budi dojem, ze v potencialni
podobé obsahuje veskeré stvoreni. Takovyto prozitek ztej-
mé souvisi s konceptem PSI neboli akasického pole, jak jej
vyjadril svétové prosluly teoretik systémi a filosof Ervin
Lazslo. Podle néj je zdrojem veskerého stvoreni subkvan-
tové pole, v némz vse, co se stane, zustava holograficky
zaznamenano. Lazslo toto pole pfirovnava ke konceptu
kvantového vakua, zformulovaného soudobymi fyziky
(Lazslo, 2003, 2004).

Existence a povaha transpersonalnich prozitk popira
nékteré zakladni predpoklady materialistické védy. Stoji
totiZ na tak zjevné absurdnich tvrzenich, jako je relativita
a nahodild povaha veskerych fyzickych hranic, nelokalni
propojeni vesmiru, komunikace prostfednictvim nezna-
mych prostredki a kanalil, pamét bez hmotného podkla-
du, nelinedrnost ¢asu, nebo vzajemné propojené védomi
ganickou. Rada transpersonalnich prozitki se tykdmik-
rokosmu a makrokosmu, oblastilidskym smyslim bézné
nedostupnych ¢i sahajicich do prehistorickych obdobi
predchazejicich vzniku slune¢niho systému, vzniku plane-
ty Zemé a Zivych organismil, rozvoji nervového systému
i objeventi se lidského druhu homo sapiens.

strana 119



Ces aslov Psychiat 2014; 110(2): 109-120

Vzhledem k tomu, Ze jsem stravil déle nez pul stole-
ti vyzkumem transpersonalnich prozitkd, nemam zad-
nych pochyb o tom, ze mnohé z nich, ne-li vét$ina, jsou
ontologicky redlné a nejsou vyplodem metafyzickych
spekulaci, lidské predstavivosti ani patologickych pro-
cestt mozku. Bylo by nanejvy$ mylné je zavrhnout jako
produkty primitivni povéréivosti nebo projevy cho-
romyslnosti, jak se to ¢asto stava. Kazdy, kdo by takto
chtél postupovat, by mél nejprve nabidnout presvéd¢ivé
vysvétleni, pro¢ o tomto druhu prozitka uz v minulych
dobach a v mnoha historickych epochach vypovédélo
v takové hojnosti tolik lidi rtiznych kultur a ras. Takovy
¢lovék by mél rovnéz objasnit, pro¢ se tyto prozitky vy-
skytuji stale dal i u dnesnich modernich lidi, a to za tak
rtiznorodych okolnosti, jako je sezeni s podanim ruz-
nych psychedelickych latek, pti zazitkové psychoterapii,
pifi meditacich ucastnikdl systematické duchovni praxe,
v prozitcich blizké smrti, jakoZ i v pribéhu spontannich
epizod psychospiritudlnich krizi. Podrobné pojedna-
ni o transpersonalnich sférach, véetné popist prikladu
riznych druht transpersondlnich prozitkd, lze najit

Jiri Stétina a kolektiv

v rtznych mych publikacich (Grof, 1975, 1985, 1987,
2000).

Z pohledu tohoto rozsahlého modelu psyché, bychom
mohli parafrazovat Freudovo ptirovnani psyché k ledovci.
Miuizeme fici, ze véechno, co freudovskd analyza o lidské
psychice objevila, predstavuje pouze $picku ledovce vy-
¢nivajiciho z vody. Vyzkum holotropnich stavit védomi
nasledné umoznil probadat zbytek ledovce ukryty pod
hladinou, ktery pozornosti Freuda a jeho nasledovniki
unikl, s vyjimkou pozoruhodnych odpadlikt, jimiz jsou
Otto Rank a C. G. Jung. Mytolog Joseph Campbell, zndmy
svym britkym irskym humorem pouzil odli$né metafory:
,Freud rybatil a sedél pfitom na velrybé.”
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ZDRAVOTNICTVi A INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
PRI HROMADNYCH NESTESTICH A KATASTROFACH

Obsahla monografie je zcela nové pre-
pracované a doplnéné vydani mimo-
radné (tenarsky uspésné publikace,
kterd vysla v roce 2000 pod nazvem
»Medicina katastrof a hromadnych ne-
$tésti.

Za uplynulych vice nez 13 let do-
2ed  Slo k vyznamnému vyvoji jak v oblasti
organizace a spolupréace jednotlivych slozek integrova-
ného zachranného systému, tak v oblasti technickych
zafizeni. Jsou k dispozici i ¢etné nové zku$enosti pri
likvidovani katastrof a hromadnych ne$tésti nejen v za-
hrani¢i, ale i v tuzemsku. To vs$e vedlo k tomu, Ze au-
torsky kolektiv pod vedenim MUDr. Jitiho Stétiny od

Zdravotnictyl a ntegravang
zhchranny systém

pH hromadrych nettéstich
a katastrofich

zakladu publikaci prepracoval a aktualizoval. Autorsky
kolektiv ¢ita vice nez 30 prednich odbornikd.

Kniha je ur¢ena véem slozkam integrovaného zachran-
ného systému - pracovnikim krizového managementu,
¢lenim zachrannych tymi a zejména zdravotnikim-za-
chranafim - a v neposledni fadé i klinickym pracovni-
kiim a dal$im pracovnikim tohoto systému.

Dvojbarevna publikace je bohaté doloZena obrazo-
vymi prilohami — v knize je 60 tabulek, 50 ¢ernobilych
schémat, grafii, obrazka a v barevné priloze vice nez 40
dalsich barevnych ilustraci.
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