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uvodnik

V POLOVINE CESTY

Cas bézi. Jsem v poloviné mandatu predsedy Psychiatrické spole¢nosti. To je vhodna doba ke kratké
bilanci nebo spi$e zamysleni nad tim, kam se posunula prace na transformaci psychiatrie. Budu se snazit
myslenky strukturovat, prestoze realita poslednich let moc strukturovand nebyla.

Strategie reformy psychiatrické péée (SRPP) dostala na ministerstvu zdravotnictvi prostor poc¢atkem
roku 2012. Jelikoz od zacdatku ztetelné formulujeme ambicidzni cile, kterymi jsou zlep$eni koordinace
péce, meziresortni spoluprace a v neposledni fadé i zvyseni toku penéz do naseho oboru, je nezbytna
také podpora politickd. Fakt, Ze zmény vlady reformu nezastavily zcela, je mozné pokladat za uspéch.
Uspéch podlozeny poctivou praci viech zainteresovanych, ktefi se podileli na piipravé dokumentu SRPP.
Dulezitym faktem je, Ze strategie prindsi zménu paradigmatu péce — od uzce medicinského pojeti obo-
ru k modelu rehabilitatnimu. Na druhou stranu ale nejde o dokument ideologicky. Ma vnitini logiku
a udava zédkladni smér, ale je otevieny dal$imu dopliiovani a kultivaci. Po nékolikamési¢nim pribrzdéni
procesu byly zakotveny pracovni skupiny pro implementaci, rozviji se komunikace s ministerstvem pra-
ce a socidlnich véci a zdravotnimi pojistovnami.

Nepochybné je také dobrou zpravou, Ze téma transformace psychiatrie se dostalo do Dohody o part-
nerstvi mezi Evropskou komisi a Ceskou republikou. Davé to realnéjsi obrysy tolik zminovanym ev-
ropskym dotacim pro podporu reformy. Kazda mince ma ale dvé strany a ¢erpani dotacnich penéz je
v Ceské kotliné mnohdy nesystémové a opravnéné se stava ter¢em kritiky. SRPP je nékdy zjednodusené
a nepresné interpretovana jako nastroj ¢erpani evropskych prostredkd, coz ji ptisuzuje punc ucelovosti
a zpochybniuje jeji skute¢nou potiebnost. Vérim, ze trpélivou komunikaci na véech urovnich se nam
podari tento mytus vyvratit.

Dalsi oblasti, kde je SRPP neracionalné vyuzivana jako unikova a icelova argumentace, je jednani se
zdravotnimi pojistovnami. At uz jde o vyjednavani o rozéitreni sité, zmény charakteru péce, nebo vyjed-
néavani o novych typech vykont, ¢asto sly$ime: ,,... az budete mit hotovou tu Vasi reformu...“ Nastésti
se v poslednich mésicich ukazuje, Ze pojistovny zacinaji proces reformy vnimat jako realny fakt a diskuse
je mnohem racionalnéjsi.

Nadéjnym se zda, Ze se dati psychiatrii udrzet jako téma, které neni ,,shazovano ze stolu® Je to dilezité
pro prosazovani konkrétnich krokd, které jsou na transformaéni proces navazané, ale nejsou ve strategii
primo a jasné formulované. Jedna se mimo jiné o problematiku bolestného, fidi¢skych prikaz a ml¢en-
livosti. Nakonec tato témata dostate¢né podrobné popsal kolega David Vanék v tvodniku predchoziho
¢isla naseho ¢asopisu. Konkrétnich vysledka se prozatim nepodatilo dosdhnout, ale ve vyjednavanich
je zfejmé, Ze je o tématu obecné vys$$i informovanost. Zakladnim nastrojem pro tyto situace jsou pravé
implementa¢ni skupiny, které by mély byt jmenované v nejbliz§im obdobi.

Zanedlouho budou dokon¢eny standardy fungovani Center dusevniho zdravi a nemocni¢nich psy-
chiatrickych oddéleni, jez vytvaiime z povéfeni ministerstva zdravotnictvi. Prace musi byt dokoncena
do konce kalendarniho roku. Pravdépodobné bude také Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv vyhlasena
hloubkova revize skupiny peroralnich antipsychotik a i v tomto procesu se snazime posilit nasi roli, ktera
neni nijak samoziejma, jakkoli to zni nelogicky. Vybor je také prostfednictvim Erika Hermana zapojen
do pripravy ak¢nich planti v rdmci projektu Zdravi 2020, ktery obsahuje samostatnou kapitolu tykajici
se dusevniho zdravi. Déva to prostor k vytvoreni preventivnich programi a zkvalitnéni sluzeb pro $iroky
okruh du$evné nemocnych.

Ve vy¢tu dalsich aktivit vyboru neni mozné nezminit vydani 4. revize Doporucenych postupt, konfe-
renci v Ostravé a sjezd ve Spindlerové Mlyné.

Véfim, ze druhd polovina mandatu soucasného vyboru prfinese dalsi zlep$eni ve vnimani naseho
oboru. Vsem kolegtim dékuji za jejich nemaly pfinos ke spole¢né praci.
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