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10. Dr. Holly informoval Vybor PS o jednani skupin,
které pracuji na tvorbé standardti Centra dusevniho
zdravi a akutni lazkové péce. Navrhy obou skupin
bude pfipominkovat predstavitel WHO Matt Muijen
béhem své navitévy CR. Materidl bude predstaven
v Prerové na Konferenci socilni psychiatrie ve dnech
20.a21.11.2014.

11. Vybor PS prodiskutoval navrh smlouvy se spole¢nosti
Guarant na asocia¢ni management na rok 2015, kte-
rd neni zdsadné zménéna oproti roku 2014. Smlou-
va bude jesté pfipominkovana ¢leny vyboru po jejim
podrobném prostudovani.

12. Vybor PS se seznamil s pisemnym materialem o pod-
minkach inzerce v ¢asopise Ceska a slovenskd psychi-
atrie a 0 nabidce podminek pro sponzory PS CLS JEP
na rok 2015 a vyslovil s timto materidlem souhlas.

13. Vybor PS projednal informace o schiizce zastupct
vyboru PS s predstaviteli Spole¢nosti pro navykové
nemoci, na které prof. Miovsky predstavil material
o planované siti adiktologickych ordinaci a jejich per-
sonalnim vybaveni. Ucastnici schiizky se shodli, ze
za nejvhodnéjsi zptisob, jak ziskat finan¢ni prostfedky
na poskytovani adiktologické 1é¢by, povazuji navyseni
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spotfebni dané z cigaret a alkoholu a jejich pfevedeni
ptimo do oblasti [é¢by zavislosti.

14. Vybor PS vzal na védomi informaci, ze schtize orga-
niza¢niho vyboru 16. éesko-slovenského psychiatric-
kého sjezdu se uskute¢ni dne 18. 11. 2014 v Brné pod
vedenim doc. Kasparka, vybor PS budou zastupovat
prof. Raboch a dr. Rektor.

15. Vybor PS schvalil dovybaveni kancelate PS stolem
a uloznymi skfinémi.

16. Vybor PS povéril prof. Papezovou, aby vypracovala
odpovéd na dotaznik EPA ohledné etickych standar-
da v psychiatrii.

17. Vybor PS povétil dr. Tu¢ka z PO Ceské Budéjovice,
aby se dne 18. 11. 2014 zGcastnil konference ,DRG
restart” v Praze.

18. Dr. Holly upozornil, ze 11 ¢lent PS nezaplatilo jiz
2 roky ¢lenské prispévky, 70 ¢lent je nezaplatilo za rok
2014. Poz4d4 ¢lenskou evidenci CLS JEP, aby viem po-
slala pisemné upozornéni ohledné jejich zaplaceni.

19. Vybor PS schvalil pfihlasku MUDr. Nadézdy Franko-
vé z Ostravy.

20. Pristi schtizi Purkynovy spole¢nosti dne 3. 12. 2014
bude tidit MUDr. Herman.

Zapsali MUDr. Mozny a pani Holadovd

TERAPEUTICKEHO MONITOROVANI HLADIN LECIV (TDM) —
PERSONALIZOVANA FARMAKOTERAPIE

Praha, 28.-30.8.2014

Na konci srpna se v Praze konala 1. evropska konference
terapeutického monitorovani hladin 1é¢iv (TDM) s podti-
tulkem personalizovand farmakoterapie, organizovana
Ceskou spole¢nosti klinické farmakologie pod zastitou
Svétové spole¢nosti TDM a klinické toxikologie. Inicia-
torem, dusi a prezidentem kongresu byl doc. MUDr. Mi-
lan Grundmann, CSc., piednosta Ustavu klinické far-
makologie Lékarské fakulty Ostravské univerzity spolu
s MUDr. Ivanou Kacitovou, Ph.D., primarkou Oddéleni
klinické farmakologie Fakultni nemocnice Ostrava.
Konference byla vedena snahou vice roz$ifit TDM
do Kklinické praxe. Stanovit koncentrace v lidském orga-
nismu je dnes mozné u vétsiny lékir a u téch, kde je TDM
vhodné, jsou znama i jejich optimalni rozmezi. TDM se
stava velmi aktualni v kontextu s individualizovanou lé¢-
bou mnoha onemocnéni, kterd nepochybné prezentuje
vyzvu pro souc¢asnou medicinu. Zvlasté v psychiatrii, kde
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doslo k ur¢ité stagnaci ve vyvoji a redukei financovani vy-
voje novych léka ovliviiujicich CNS, je nutné optimalné
vyuzivat dostupnych psychofarmak. Individualizovana by
meéla byt nejen volba psychofarmaka, ale také zajisténi do-
state¢né dostupnosti léku v CNS.

K vyznamnym zahrani¢nim hostim konference pattil
nepochybné prof. Jelliffe, ktery vyvinul prvni software pro
individualizaci davek 1éki1 v jiz r. 1967 a je zakladatelem la-
boratore aplikované farmakokinetiky v Los Angeles. Dale
byl pritomen emeritni profesor Sjoqvist z Karolinska Insti-
tute, ktery byl kromé jiného ¢lenem nominaéni komise pro
Nobelovu cenu v mediciné a prvnim predsedou Evropské
spole¢nosti pro klinickou farmakologii a terapii. Oba méli
uvodni prehledové prednasky, prof. Jelliffe se zaméfenim
na dostupné metody pro popula¢ni farmakokinetiku a in-
dividualizaci davkovani lékui a prof. Sjoqvist se vice zaméfil
na ulohu TDM v ramci individualizované farmakoterapie.
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Sympozia byla vénovana jednotlivym skupinam 1éku
(kardiovaskularni 1éky, antiepileptika, antibiotika, imu-
nosupresiva, cytostatika) a odbornostem, ve kterych se
TDM vice ¢i méné systematicky uziva. Takto je vniména
i psychiatrie. Jedno ze sympozii bylo vénovano psychofar-
makim a TDM v psychiatrii. Sympoziu predsedal spolu
s prof. Ceskovou také prof. Hiemke, autor prvnich dopo-
ru¢enych postupti TDM v psychiatrii. Hiemke povazuje
TDM za optimélni nastroj, jak se vyrovnat s velkymi in-
terindividudlnimi rozdily danymi jedine¢nosti kazdého
z nas véetné metabolismu i vlivu lékovych interakei. Je bo-
huzel skute¢nosti, ze dlouhodobé a soustavné se plazma-
tickymi hladinami psychofarmak zabyvaji v CR pouze
dvé pracovisté, brnénska psychiatricka klinika se vénuje
antipsychotikiim, ostravské psychiatrické oddéleni anti-
depresiviim.

TDM muze zodpovédét jednoduchou a pritom velmi
dulezitou otdzku, zda je nemocny dostate¢né adherentni
k 1é¢bé, zda pri doporucovanych davkach neni pfi¢inou
nedostate¢né hladiny extrémni pacienttiv metabolismus,
¢i zda naopak pfi hladinach ptili§ vysokych neni na viné
metabolismus snizeny, a také objektivizuje vliv 1ékovych
interakei, které jsou u psychofarmak casté véetné vlivu
koufeni a kofeinu. Znalost plazmatickych hladin léku
s naslednou erudovanou interpretaci klinickym farmako-
logem/farmaceutem umoznuje zvazit dalsi postup a zvolit
optimalni 1é¢ebnou strategii, kterd zvysi $anci na kratsi
hospitalizaci a zaclenéni se do Zivota. Podstatnou roli zde
hraje spoluprace sehraného tymu vcetné tvahy o stanove-
ni fenotypu ¢i genotypu metabolizujicich enzymu daného
léku. K nejéastéjsim indikacim TDM patfi optimalizace
davky po zahdjeni/zméné 1é¢by, nedostate¢na reakce a vy-

razné nezadouci Gc¢inky pti doporuc¢enych davkach, pode-
zfeni na problémy s adherenci, podezfeni na pfitomnost
genetickych odchylek enzymt metabolizujicich 1éky, rizi-
kové 1ékové kombinace s podezfenim na lékové interak-
ce, prevence intoxikace pii vzristajicim vyskytu lékovych
kombinaci a prevence relapsii/rekurence. V soucasné situ-
aci neni asi realné, aby TDM bylo v psychiatrii pouzivano
ve vech uvadénych indikacich, ale mélo by byt dostupné
v krajskych a fakultnich nemocnicich, kde se soustteduji
problemati¢ti nemocni s polymorbiditou a polyfarmacii.

Pracovisté klinické farmakologie, ktera se maji zabyvat
téz TDM, byla ztizena ve fakultnich a krajskych nemoc-
nicich vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ CR)
jiz v roce 1978, nedavnou vyhldskou MZ CR byla nové sta-
novena nutnost pritomnosti klinického farmaceuta ve fa-
kultnich nemocnicich. Mezi témito dvéma specializacemi
jsou urcité kompetenéni spory, které souvisi s rozdilnym
vzdélanim a forenzni zodpovédnosti. Lékart — klinickych
farmakologti je v soucasnosti v CR velmi malo. Nepochyb-
né vSak v budoucnosti jejich dileZitost a pocet poroste.

Vyuziti TDM narazi na fadu prekazek, z nichz nejvétsi
je lidsky faktor. Bohuzel také chybéji udaje o ekonomickém
aspektu (nicméné jiz existuji prace, kde se prokazalo, ze
s pomoci TDM jsou naklady nizsi). Zcela urcité jsou véak
celkové naklady na zdravotni pé¢i pti pouziti TDM nizsi
nez dlouhodobd hospitalizace nebo ustavni 1écba. Také je
nezbytné zaradit tuto problematiku do vzdélavani 1ékar,
coz se jiz podarilo na Lékarské fakulté Ostravské univerzity
v ramci pregradudlni i postgradudlni vyuky klinické far-
makologie. Mladi lidé mivaji vice energie a jsou razantnéjsi
k prosazeni svych cil. Doufejme, Ze se podafi tuto metodu
prosadit a zavést do klinické praxe v potfebné $ifi.

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

PINELOVA NEMOCNICE V PEZINKU SLAVILA

DEVADESATINY

Ve dnech 9.-11. 10. 2014 slavila Pinelova nemocnice v Pe-
zinku pod taktovkou feditele Pavla Cerndka 90. vyroci své-
ho zaloZeni. Prosla fadou peripetii od pozice afiliovaného
ustavu bratislavské psychiatrické kliniky pro psychicky
nemocné pres vyzkumné pracovisté, nemocnici, kterd v r.
1993 dostala nazev po Phillipovi Pinelovi, az k moderni
psychiatrické nemocnici poskytujici komplexni sluzby
a slouzici jako $kolské pracovisté pro budouci psychiatry
a specializované zdravotnické pracovniky. I pro mladé
Ceské psychiatry jsou jména profesortt Matulaye a Poga-
dyho spojend s ur¢itymi mezniky v psychiatrii. Vzdélavaci

a védecko-vyzkumné ambice Pinelovy nemocnice v oblas-
ti aplikovaného vyzkumu dokumentuje vydavani ¢asopisu
Psychiatria — Psychoterapia — Psychosomatika a krasna
publikace ,Samovrazda®

Nemocnici tvofi komplex fady budov situovanych
smérem na Babu; od Pezinku, malebného méstecka, je
vzdalend nékolik kilometrt. Dnes ma Pinelova nemocnice
480 luzek a zaméstnava 371osob z Pezinku a okoli.

Phillip Pinel Zil v dobé francouzské revoluce (1745 az
1826). Je povazovan za zosobnéni prvni revoluce v psychi-
atrii, kdy osvobodil dusevné nemocné z okovil a zasadil se
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