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Sympozia byla vénovana jednotlivym skupinam 1éku
(kardiovaskularni 1éky, antiepileptika, antibiotika, imu-
nosupresiva, cytostatika) a odbornostem, ve kterych se
TDM vice ¢i méné systematicky uziva. Takto je vniména
i psychiatrie. Jedno ze sympozii bylo vénovano psychofar-
makim a TDM v psychiatrii. Sympoziu predsedal spolu
s prof. Ceskovou také prof. Hiemke, autor prvnich dopo-
ru¢enych postupti TDM v psychiatrii. Hiemke povazuje
TDM za optimélni nastroj, jak se vyrovnat s velkymi in-
terindividudlnimi rozdily danymi jedine¢nosti kazdého
z nas véetné metabolismu i vlivu lékovych interakei. Je bo-
huzel skute¢nosti, ze dlouhodobé a soustavné se plazma-
tickymi hladinami psychofarmak zabyvaji v CR pouze
dvé pracovisté, brnénska psychiatricka klinika se vénuje
antipsychotikiim, ostravské psychiatrické oddéleni anti-
depresiviim.

TDM muze zodpovédét jednoduchou a pritom velmi
dulezitou otdzku, zda je nemocny dostate¢né adherentni
k 1é¢bé, zda pri doporucovanych davkach neni pfi¢inou
nedostate¢né hladiny extrémni pacienttiv metabolismus,
¢i zda naopak pfi hladinach ptili§ vysokych neni na viné
metabolismus snizeny, a také objektivizuje vliv 1ékovych
interakei, které jsou u psychofarmak casté véetné vlivu
koufeni a kofeinu. Znalost plazmatickych hladin léku
s naslednou erudovanou interpretaci klinickym farmako-
logem/farmaceutem umoznuje zvazit dalsi postup a zvolit
optimalni 1é¢ebnou strategii, kterd zvysi $anci na kratsi
hospitalizaci a zaclenéni se do Zivota. Podstatnou roli zde
hraje spoluprace sehraného tymu vcetné tvahy o stanove-
ni fenotypu ¢i genotypu metabolizujicich enzymu daného
léku. K nejéastéjsim indikacim TDM patfi optimalizace
davky po zahdjeni/zméné 1é¢by, nedostate¢na reakce a vy-

razné nezadouci Gc¢inky pti doporuc¢enych davkach, pode-
zfeni na problémy s adherenci, podezfeni na pfitomnost
genetickych odchylek enzymt metabolizujicich 1éky, rizi-
kové 1ékové kombinace s podezfenim na lékové interak-
ce, prevence intoxikace pii vzristajicim vyskytu lékovych
kombinaci a prevence relapsii/rekurence. V soucasné situ-
aci neni asi realné, aby TDM bylo v psychiatrii pouzivano
ve vech uvadénych indikacich, ale mélo by byt dostupné
v krajskych a fakultnich nemocnicich, kde se soustteduji
problemati¢ti nemocni s polymorbiditou a polyfarmacii.

Pracovisté klinické farmakologie, ktera se maji zabyvat
téz TDM, byla ztizena ve fakultnich a krajskych nemoc-
nicich vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ CR)
jiz v roce 1978, nedavnou vyhldskou MZ CR byla nové sta-
novena nutnost pritomnosti klinického farmaceuta ve fa-
kultnich nemocnicich. Mezi témito dvéma specializacemi
jsou urcité kompetenéni spory, které souvisi s rozdilnym
vzdélanim a forenzni zodpovédnosti. Lékart — klinickych
farmakologti je v soucasnosti v CR velmi malo. Nepochyb-
né vSak v budoucnosti jejich dileZitost a pocet poroste.

Vyuziti TDM narazi na fadu prekazek, z nichz nejvétsi
je lidsky faktor. Bohuzel také chybéji udaje o ekonomickém
aspektu (nicméné jiz existuji prace, kde se prokazalo, ze
s pomoci TDM jsou naklady nizsi). Zcela urcité jsou véak
celkové naklady na zdravotni pé¢i pti pouziti TDM nizsi
nez dlouhodobd hospitalizace nebo ustavni 1écba. Také je
nezbytné zaradit tuto problematiku do vzdélavani 1ékar,
coz se jiz podarilo na Lékarské fakulté Ostravské univerzity
v ramci pregradudlni i postgradudlni vyuky klinické far-
makologie. Mladi lidé mivaji vice energie a jsou razantnéjsi
k prosazeni svych cil. Doufejme, Ze se podafi tuto metodu
prosadit a zavést do klinické praxe v potfebné $ifi.

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

PINELOVA NEMOCNICE V PEZINKU SLAVILA

DEVADESATINY

Ve dnech 9.-11. 10. 2014 slavila Pinelova nemocnice v Pe-
zinku pod taktovkou feditele Pavla Cerndka 90. vyroci své-
ho zaloZeni. Prosla fadou peripetii od pozice afiliovaného
ustavu bratislavské psychiatrické kliniky pro psychicky
nemocné pres vyzkumné pracovisté, nemocnici, kterd v r.
1993 dostala nazev po Phillipovi Pinelovi, az k moderni
psychiatrické nemocnici poskytujici komplexni sluzby
a slouzici jako $kolské pracovisté pro budouci psychiatry
a specializované zdravotnické pracovniky. I pro mladé
Ceské psychiatry jsou jména profesortt Matulaye a Poga-
dyho spojend s ur¢itymi mezniky v psychiatrii. Vzdélavaci

a védecko-vyzkumné ambice Pinelovy nemocnice v oblas-
ti aplikovaného vyzkumu dokumentuje vydavani ¢asopisu
Psychiatria — Psychoterapia — Psychosomatika a krasna
publikace ,Samovrazda®

Nemocnici tvofi komplex fady budov situovanych
smérem na Babu; od Pezinku, malebného méstecka, je
vzdalend nékolik kilometrt. Dnes ma Pinelova nemocnice
480 luzek a zaméstnava 371osob z Pezinku a okoli.

Phillip Pinel Zil v dobé francouzské revoluce (1745 az
1826). Je povazovan za zosobnéni prvni revoluce v psychi-
atrii, kdy osvobodil dusevné nemocné z okovil a zasadil se

strana 341



Ces aslov Psychiat 2014; 110(6): 338-342

tak o medicinsky ptistup k psychicky nemocnym. Je pred-
stavitelem humdnntho pfistupu k psychickym chorobam
a toto je i dlouhodobd snaha Pinelovy nemocnice.

Oslava byla nadherna, prélo ji i pocasi, které na rozdil
od predpovédi bylo slune¢né a spliiovalo kritéria nadher-
ného babiho 1éta. Prvni den byla usporddina akademie
pro zvané hosty, ktera celd probihala ve velmi slavnostnim
duchu. Pavel Cerndk provedl fantasticky pocin — nechal
vyrobit krasné pamétni plakety, které pak predal radé lidi,
kteti se zaslouzili nejen o Pinelovu nemocnici, ale o celou
slovenskou, nebo jesté spise, jdeme-li do minulosti, ¢esko-
slovenskou psychiatrii. Spektrum obdarovanych bylo $iroké
- od ministryné zdravotnictvi, $armantni mladé damy, pri-
matora Pezinku po celou plejadu zaslouzilych zaméstnan-
ctt nemocnice (nékteti dostali plaketu in memoriam, napt.
prof. Pogady). Velmi dojemné a lidské bylo podékovani tém
ne moc viditelnym - skvélym sestfickam a vSem, ktefi se
staraji o provoz. Ocenéni byli také zastupci farmaceutickych
firem, které jiz 1éta s nemocnici spolupracuji. Myslim si, ze
je to spravné zvlasté v dnesni dobé, kdy je tendence vidét
tyto vztahy pouze z negativni stranky, a ptitom by vzdjemné
vztahy zdravotnictvi a farmaceutického primyslu mély vy-
varet atmosféru spolupréce, kterd v oblasti farmakoterapie
povede k dal$imu pokroku a bude ku prospéchu nemoc-
nym. Milym prekvapenim bylo také ocenéni tii zastupct
&eské psychiatrie (Raboch, Héschl, Ceskova).

Dalsi den bylo pracovni setkani, na kterém odeznéla
fada sdéleni pokryvajicich celou $irokou oblast psychi-
atrie od problematiky vice ¢i méné spiritudlni po ¢isté veé-
deckou a biologickou.

Hlavni vecerni spole¢ensky program byl skvély a uspo-

kojil sebendro¢néjsi hosty. Od profesionalnich ukazek

Phillip Pinel srial okovy dusevné nemocnym

dvou spoledenskych tancii (coz se podaftilo ziejmé pouze
diky velmi tzké osobni vazbé aktérti k panu fediteli) pres
klasiku, solova vystoupeni zpévu, zahrnujici vice Zanra,
az k vystoupeni skvélé slovenské Edith Piaf (psychiatry-
né MUDr. Moniky Biackové z PN Michalovce), ktera sviij
vstup vénovala véem sesttickam z Pinelovy nemocnice.
Vyvrcholenim vecera byl nepochybné val¢ik z Maskarady
od Arama Chacaturjana v upravé pro ¢tyfi ruce v podani
pana feditele Cerndka a Daniela Buranovského, profesora
VSMU.

Zavérem bych chtéla vyjadrit hluboké uznani a podé-
kovani vSem, ktefi na pripravé akce tvrdé dlouhou dobu
pracovali, a hlavné inicidtorovi a duchovnimu vtidci panu
tediteli Cernakovi. Ve funkci feditele Pinelovy nemocnice
je od roku 1992 a v$ichni mu prfejeme, aby se mu i nadéa-
le dafilo vést nemocnici s jeho vybornym tymem stejné
uspésné jako doposud.

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

CEITEC Masarykova univerzita Brno,

Katedra internich oborii, Ostravskd univerzita v Ostrave,
LF a Oddéleni psychiatrické, EN Ostrava

OZNAMENI

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

kach kongresu http://www.kongres-luhacovice.cz/

workshop). Budeme se tésit na Vasi ucast na kongresu!

s potésenim Vam oznamujeme, ze ve dnech 3.- 6. ¢ervna 2015 se bude v Luhacovicich konat XVI. celostatni
konference biologické psychiatrie s mezinarodni Gi¢asti. Veskeré potfebné informace jsou na webovych stran-

Jiz je mozno hlasit se k pasivni i aktivni Ucasti (sympozium, pfednaska nezafazend do sympozia, poster,

Vybor Spolecnosti pro biologickou psychiatrii
Vybor Sekce biologické psychiatrie PS CLS JEP
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