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dokazali se s diagnézou vyrovnat. Umél jim i jejich bliz-
kym dat nadéji a prekonat tzkosti a obavy z budoucnosti.

Kazdy mame urcity povahovy rys, ktery nas charakteri-
zuje. Kdyz jsem se zamys$lela nad tim, co charakterizovalo
Radka nejvice, tak mé na prvnim misté napadla absolutni
pohoda, kterou dokazal kolem sebe $ifit, védomi, ze se ve
véem o ného mohu opfit, a jeho neutuchajici schopnost
empatie. Nezapomeneme ani na jeho smysl pro humor, ve
kterém nikdy nechybéla trocha tak pottebné ironie, kterou
jsme v$ichni milovali.

Kazdy z nas vime, co pro nas Radek znamenal. Mné dal
potéseni ho provazet a pomahat mu v pocatcich jeho pro-
fesni kariéry — byl mym nejlep$im a nejmilej$im Zdkem.
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Hlavni autofi se opét ujali ne-
snadného tkolu vypracovat etic-
ké problémy soucasné medici-
ny a dosahli toho, ze podchytili
snad vSechna jeji odvétvi. Po-
darilo se jim ziskat ke spolupra-
ci fadu $pickovych odborniki,
a tak rozsah jimi vytycené tema-
tiky prekracuje dokonce hranice
medicinskych obortt a dosta-
va se do oblasti socidlni, prav-
ni a dal$ich. Je obdivuhodné, jak se obéma editorim
v pomérné kratkém ¢asovém obdobi podatilo vzhledem
k mimoradné $ifi dila shromazdit ptispévky od tolika
nasich renomovanych odborniki. Vsichni ptispévatelé
se shoduji na tom, Ze pfevazna vétSina nespravné cha-
pané etiky a problému ¢i stiznosti je zptisobena chybné
volenou komunikaci mezi zdravotnickymi pracovniky

Etické problémy
mediciny na
prahu 21. stoleti "=
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Radek dal zase na oplatku svym zakam, které stihl vy-
chovat, smysl pro povinnost, své zkusenosti, znalosti a las-
ku k psychiatrii.

Ale byly to jeho osudové Zeny, které u néj byly na prv-
nim misté, milované dcery a manzelka. Jeho Zena mu byla
vzdy nesmirnou oporou, zvlasté pak v dobé, kdy védél,
Ze $ance na uspéch v bitvé s netprosnou chorobou jsou
témér beznadéjné.

Radku, dékuji ti za sebe a za vSechny ostatni, Ze jsi
s nami byl.

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

a pacienty. Pfekotné postupujici globalizace ovliviuje
i rozvoj mediciny, proto osvojeni si a dodrzovani apli-
kace etickych principti by mélo byt soucasti vzdélavani
vSech, kdo pracuji ve zdravotnictvi nebo v okrajovych
oborech. Editofi sami ve svém uvodnim piispévku uva-
déji, ze jejich zdmérem bylo vytvorit monografii, ktera
se bude zabyvat $it{ etickych a souvisejicich problémti
v moderni mediciné. Konstatuji, Ze si pov$imli rozdila
v pohledu lékart, zdravotnikd, biologt, psychologt, fi-
losoft, ale i teologu.
Publikaci rozdélili do péti zdkladnich blokii:

. Etika v $irsich souvislostech.

. Etika mezi vyzkumem a klinickou praxi.
. Etika v klinické praxi.

. Speciélni otazky v klinické praxi.

. Speciélni interdisciplinarni otazky.
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Prvni blok se zamétuje na $irsi problematiku etiky
v mediciné v jejich celospoleéenskych a historickych sou-
vislostech, druhy blok hodnoti etické otazky specialnich
témat, jako jsou etické problémy v oblasti kmenovych
bunék, farmakogenomiky apod. Ve tfetim, nejrozsahlej-
$im bloku se autofi zabyvaji etikou souvisejici s vyraz-
nym celospole¢enskym a védeckym vyvojem. Obsahem
¢tvrtého bloku je obtizna problematika etickych aspektti
transplantaci tkanovych celkt, rekonstrukei u pokrodi-
lych nadorti v oblasti hlavy a krku. Zavére¢ny blok se
vénuje etickym problémim v klinické praxi, otazkami
zastupného rozhodovani a nékterymi kontroverznimi
otdzkami dne$ni mediciny. Jednotlivé bloky jsou roz¢le-
nény do kratkych kapitol, které jsou zpracovany vice nez
$edesati odborniky a jejich spolupracovniky.
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Recenze usiluje stru¢né a prehledné upozornit na né-
které vyznamné nebo problematické nazory, o nichz jsou
v této obsahlé monografii zminky, proto jsem si dovolil
vénovat nékolika vybranym kapitolam v jednotlivych blo-
cich o néco vice prostoru a presdhnout tim stanoveny roz-
sah recenze.

Jako cervend nit se od prvni kapitoly celou knihou
prolind v obménach zékladni pravda, ze zdkladem vzta-
hu mezi pacientem a zdravotnickym personalem je daveé-
ra a etika ve vzdgjemné komunikaci a Ze je nutno k paci-
entovi pristupovat jako k trpicimu ¢lovéku. Pod tlakem
technického rozvoje se z mediciny postupné vytraci osoba
nemocného ¢lovéka a nékdy i lékare. Dochazi k nartstu
nespokojenosti ve vztahu lékar/zdravotnik vici pacientovi
ve 29,1 %. Tato nespokojenost se tyka $patné komunikace,
nedostatku lidskosti, péée a neznalosti jejich prav (zneuzi-
ti, absence informovaného souhlasu, poruseni davéry, dis-
kriminace). S vytracenim se pacientti z moderni mediciny
se zakonité vytraci i empatie, kterou nemocni od lékare
ocekavaji. Omlouva se to ¢asteéné tim, ze 1ékati a zdravot-
nici jsou pretiZzeni, zejména rozbujelou administrativou,
chybné ocenéni, vnimaji nedostate¢né ohodnoceni své
préce.

Druhy blok rozebira predevsim etické problémy nejno-
véjsich medicinskych objevu, jako jsou etické souvislosti
embryondlnich kmenovych bunék, asistované repro-
dukce, personalizované mediciny, genetické predpovédi
transplantace lidskych tkani, farmakogenetiky. Ve tfeti,
nejobsaznéj$i Casti je pozornost vénovana emancipaci
zdravotnickych pracovnik, sester a zdchranard, syndro-
mu starnuti. Oteviend ztstava diskuse o poslani a roli
1ékatt pii asistovaném umirani a smrti. Bolavym bodem
zGstava nedostatecny rozsah péce o seniory. Radu speci-
fickych etickych problémt predstavuje transplantace or-
gant a jejich darcovstvi. Vaznym etickym problémem trpi
esteticka chirurgie, kde dochdzi k odchodu lékatti do sou-
kromé praxe a do zahrani¢i za vidinou snadno vydélanych
penéz. Ve ¢tvrté casti vzpomnéli autori na nékteré zavazné
etické problémy hospicové péce, na etické problémy ko-
lem kastraci. Upozornili, ze Rada Evropy dokonce v roce
2010 na podkladu falesnych informaci vyzvala k zastaveni
kastraci v Cesku. V posledni ¢asti jsou shrnuty dosavad-
ni snahy o vymezeni pojmu smrti, diskutabilni poznatky
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o moralni funkci mozku. Snazi se prokazat, ze kazdé je-
dine¢né dilema by mohlo mit i svou vlastni jedine¢nou
neuronalni sit. Na 17 strankdch ziskd ¢tenaf podrobné in-
formace o etickém kodexu CLK i s dopliiujicimi koment4-
fi. Nové etické problémy prinasi zvySujici se migrace a s ni
spojend heterogenita pacientti. Rada lékatti u nas neni na
praci s minoritami dostate¢né pripravena. SloZitost této
problematiky vedla zakonité ke vzniku funkce etického
konzultanta, jehoZ existence by si zaslouzila stat se stan-
dardni podminkou akredita¢niho fizeni. Tento konzultant
by se mél podilet i na tom, aby nedochdzelo k procesu de-
humanizace a dal$ich etickych problémt ve vztahu mezi
lékafem a pacientem.

Nékteré specifické terminy jsou ve vét$iné prispévki
uvedeny kromé Cestiny i v angli¢tiné, coz vydatné napo-
mahd tomu, aby jim v pfipadé studia anglickych praci
bylo spravné porozuméno. Mnoho autorti doplnovalo sva
sdéleni detailnéjsimi informacemi o chorobach ze svého
oboru, ¢imz prispéli - nékdy mozna snad trochu zbytec-
né - ktomu, Ze monografie nabyla na rozsahu. Uvedeni pu-
blikace na trh lze jednozna¢né hodnotit jako $tastny krok.
Je odrazem etiky a etického uvazovani v mediciné a zdra-
votnictvi na prahu 21. stoleti. Jednotlivi autofi se shoduji
na tom, Ze prevazna vétSina problémi vznikd narusenim
vzajemné duvéry mezi pacientem a lékarem a s tim spoje-
nym souhlasem pacienta s navrhovanymi lé¢ebnymi po-
stupy. Publikace prind$i mnoho cennych poznatkii a po-
naudeni, jak jednat s nemocnymi, ktefi trpi nejriznéj$imi
chorobami a zivotnimi problémy. Az na ojedinélé vyjimky
nachazime v zavérech jednotlivych kapitol seznam litera-
tury, prevazné zahrani¢ni, ktery usnadnuje zjemctm zis-
kat potfebné materialy a moznosti hloubéji proniknout do
ptislusné problematiky. Vzhledem k mimoradné sifi dila
a mnozstvi spoluautord, kterym byla ponechana volnost
ve zpracovani zadaného tématu, neni divu, Ze vzniklo dilo
0 520 strankach. Obsahlost publikace zaroven napovida,
jak mnoho etickych problému se v mediciné nahromadilo
a kolik prace ¢eka zdravotnictvi pfi jejich feseni.

Prostudovani textu si vyzadd hodné ¢asu. Neméli by
ho v$ak litovat nejenom lékari, ale ani dal$i pracovnici
ve zdravotnictvi. DodrZovani v knize uvadénych teore-
tickych rad a praktickych pouceni mize vydatné zlepsit
terapeutické uspéchy a zkratit dobu léceni.
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