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uvodnik

OVLIVNUJE POHLAVI DROGOVE ZAVISLOSTI?

Studie u zdravych dobrovolnika vykazuji v mozku rozdilné regionalni neuroanatomické a neurofyziolo-
gické nalezy u muzii a Zen. Abnormality, jez jsou postupné prokazovany rtiznymi vy$etfovacimi meto-
dami v¢etné sofistikovanych technik neurozobrazovacich, u jednotlivych neuropsychiatrickych poruch
pak potvrzuji rovnéz sexualni rozdily v regionalnich funkcich pti starnuti mozku a u jednotlivych psy-
chiatrickych diagnéz, jako jsou demence, schizofrenie afektivni poruchy pohybové poruchy, epilepsie
a dalsi.

V roce 2014 byly publikovany vysledky prvni metanalyzy zabyvajici se nalezy rozdilt v regionalnich
objemech a denzitach mozkovych tkani u muzti a Zen (Ruigrok ANV et al. Neuroscience and Biobehavio-
ral Reviews 2014; 39: 34-50). Autoti dodrzZeli pfi ptipravé této publikace pokyny PRISMA (Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — www.prisma-statement.org) a zahrnuli stu-
die vyuzivajici vysledky neurozobrazovani metodou ,Voxel-Based Morphometry“ (Ashburner ] a Friston
KJ. NeuroImage 2000; 11 (6): 805-821), ktera umoznuje ziskat prostorovou lokalizaci zmén v 3D mapé.
Sexudlni rozdily objemu a denzity tkané jsou dobfe zmapovany v amygdale, hipokampu a insule, tedy
oblastech, v nichZ se rovnéz nachazeji neurotransmiterové zmény pri neuropsychiatrickych poruchach,
pfi jejichz vyskytu a pribéhu jsou také z klinickych zku$enosti psychiatrii referovany sexualni rozdily.
Pro popisované neuroanatomické sexualni rozdily v mozku hraje zfejmou vyznamnou roli transkripto-
mika, tedy rozdily exprese populaci genti pod vlivem sexudlnich chromosomi a vlivii prostiedi (Kang
H]J et al. Nature 2011; 478: 483-489).

Preklinické i klinické experimentalni studie byly dlouho uskute¢iiovany zejména s jedinci muzského
pohlavi s od@ivodnénim, Ze vysledky nebudou ovliviiovany cyklickymi vykyvy hormonalnich hladin,
jaké existuji v dospélosti u pohlavi Zenského. V soudasnosti je takovy pristup opustén a naopak je poza-
dovano vedeni jak experimentélnich, tak klinickych studii nejlépe oddélené, avsak s obéma pohlavimi,
coz jednozna¢né ma platit i pro oblast neuropsychofarmakologie.

Vyznamné informace o existenci rozdilnosti mozku a jejich funkei u muzt a Zen prfinasi vyuziti ske-
novani pomoci MRI, fMRI and PET. MRI studie napt. prokazaly, ze pti srovnani k celkovému objemu
mozku maji zeny vétsi hipokampus nez muzi a ze amygdala, soucast limbického systému zndmd svym
funkénim vztahem k emocionalité, paméti spojené se vzpominkami, agresivité je naopak vétsi u muzu
nez u zen, ale po kastraci muzii se zmensuje. (Giedd N et al. Biology of Sex Differences 2012; 3, 1: 19). Je
znamo, ze zmény funkce amygdaly jsou pritomny u stava tzkosti, fobii, PTSD, depresi. PET a fMRI po-
mohly také poukdazat na ulohu kortikolimbickych okruht, jejichz soucasti je amygdala, pti behavioral-
nich reakcich spojenych s nastartovanim, rozvojem a relapsy zavislosti (Samara AM et al. Experimental
Neurology 2014; 259: 64-74). Rovnéz biochemické analyzy a experimentdlni zvifeci studie opakované
potvrzuji sexualni rozdily ve funkcich mezolimbické , drahy odmény*, ktera zprostfedkovava procesy
pozitivniho i negativniho posilovani u zavislosti a modulujici tlohu ovarialnich hormont na né. I tyto
poznatky podporuji nazor, Ze Zeny jsou vulnerabilnéjsi k rozvoji a udrzovani zavislosti (Hedges, VL et al.
Front Neuroendocrinol 2010; 31: 217-231; O’Dell LE, Torres OV. Neuropharmacology 2013; 76: 566-58;
Samara AM et al. Experimental Neurology 2014; 259: 64-74).

Sirdi piehled dostupnych adajii o vztazich pohlavnich rozdilt u drogovych zavislosti, ziskanych v pre-
klinickych i klinickych studiich, pfinasi jeden z ¢lanki tohoto ¢isla ¢asopisu.
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