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Harsa P, KaliSova L. Komplexni po-
souzeni kognitivnich funkci u ne-
mocnych schizofrenii - ceska verze
standardizovaného nastroje MATRICS

Naruseni kognitivnich funkei pat-
fi mezi zdkladni projevy onemocnéni
schizofrenii. Jedna se o jadrovy pfi-
znak, ktery vykazuje vysokou stabili-
tu v ¢ase a ma vyznamnou souvislost
s psychosocialnim fungovanim a kvali-
tou Zivota nemocnych. Intervence jsou
proto cileny na zlep$eni trovné kogni-
tivntho fungovéani, napfiklad formou
kognitivni remediace. Sou¢asny vyzkum
se zaméfuje na identifikaci uc¢innych
faktorti remediace a jejich standardizo-
vané méfeni, jakoz i sledovani téchto
efektth v ¢ase. Americky ndrodni ustav
pro vyzkum meéfeni aléceni za icelem
zlep$eni kognice u schizofrenie (NIMH-
MATRICS: Measurement and Treatment
Research to Improve Cognition in Schi-
zophrenia) podnitil iniciativu zvanou
MATRICS. Vysledkem ¢innosti iniciati-
vy MATRICS byl vznik konsorcia MAT-
RICS, které ve snaze sjednotit vyzkumné
snahy vytvorilo Standardni baterii pro
vySetfeni kognitivnich funkci u schi-
zofrenie (MCBB: MATRICS Consensus
Cognitive Battery). Testovy material
MCBB dosud nebyl kompletné preveden
do cestiny. Na§ ¢lanek zahrnuje detailni
prehled vsech testti zahrnutych do bate-

SUMMARY

Bezdicek O, Nikolai T, Michalec J,
Harsa P, Kalisova L. A comprehensive
assessment of neurocognitive function
in schizophrenia - MATRICS consen-
sus cognitive battery Czech version.

Cognitive deficits are considered to be
core features of schizophrenia. These
deficits are present before the onset of
clinical symptoms and could be detected
also in patients who are in clinically re-
mitted state. Cognitive worsening may
have a significant influence on their psy-
chosocial functioning and quality of live.
The aim of treatment interventions is to
improve the level of cognitive function-
ing in patients with schizophrenia, e.g.
by cognitive remediation. The current
research strives to identify the most effi-
cient factors of remediation. The Nation-
al Institute of Mental Health (NIMH)
initiative called Measurement and
Treatment Research to Improve Cogni-
tion in Schizophrenia (MATRICS) was
designed to stimulate the development
of the MATRICS Consensus Cognitive
Battery (MCCB). Even though MCBB
quickly gained popularity throughout
the world, the test material for the Czech
adaptation of the MCBB has so far not
been completely available. Our pilot
study provides MATRICS Initiative of-
ficially approved adaptation of admin-
istration, scoring and interpretation of
all tests in the battery. Moreover, we per-
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rie MCBB, hodnoti stav jejich pouzitel-
nosti v ¢eské verzi, dale popisuje vyvoj
pilotni studie MCBB, ktera zahrnuje
preklad, zpétny preklad administrace,
skérovani a vyhodnoceni v$ech testt.
Jeji vyznam spociva predevsim ve frek-
ven¢ni studii pro Hopkinstv verbalni
test u¢eni (HVLT-R) a konstrukci ¢eské
verze HVLT-R-Cz v¢etné paralelnich
verzi pro opakovana vysetfeni. HVLT-R
je efektivni ndstroj pro opakované vy-
$etfeni verbalni paméti a sledovani vy-
voje pamétového deficitu v ¢ase. HVLT-
-R dosud nebyl k dispozici v ¢estiné,
coz znemoznovalo presnou replikaci
celé baterie MCBB. Zpfistupnéni Ceské
verze MCBB tak umoznuje pouzit tento
néstroj v klinické i vyzkumné praxi pro
stanoveni miry kognitivniho deficitu,
vyvoj a sledovani kognice v Case a v ne-
posledni fadé pro interpretaci efektivity
remediace a jako standardni mezina-
rodné srovnatelné métitko pro klinicky
vyzkum schizofrenie.

Kli¢ova slova: MCCB (MATRICS Con-
sensus Cognitive Battery / Standardni
baterie pro vyS$etfeni kognitivnich funk-
ci u schizofrenie), kognitivni funkee, re-
mediace, schizofrenie.

formed a pilot study of the Hopkins Ver-
bal Learning Test-Revised and were able
to construct empirically derived Czech
version (HVLT-R-Cz) based on a verbal
frequency study. The test is for the first
time available in Czech. One of the prin-
cipal postulates of the MCBB is the suita-
bility of tests for repeated measurements.
This was the reason for the construc-
tion of the HVLT-R-Cz parallel version.
MCBB in its original and concurrently
adapted Czech version opens new hori-
zons for the usage of the MCBB in the
Czech Republic. MCBB Czech version
can be used in schizophrenia research
and also in clinical practice for standard-
ized estimation of the cognitive deficits,
its evolution over time and evaluation of
the efficacy of cognitive remediation.

Key words: MCBB (MATRICS Consen-
sus Cognitive Battery), cognition, reme-
diation, schizophrenia.

Naruseni kognitivnich funkci patfi mezi zdkladni projevy
onemocnéni schizofrenii. Zasadni vyznam této patologie
souvisi zejména s tim, Ze kognitivni schopnosti odrazeji
psychosocialni fungovani nemocnych, jejich dovednost
zapojit se do béznych aktivit v komunité.

Ukazuje se, Ze oslabeni nebo porucha kognitivnich
funkci je pfitomna az u 65% nemocnych ve srovnani se
zdravymi kontrolami (uréujicim kritériem je zpravidla
pokles nejméné o 2 smérodatné odchylky ve dvou a vice
kognitivnich doménach nebo pokles o 3 smérodatné od-
chylky v jedné doméné kognitivntho fungovani).! Mir-
na kognitivni porucha byla prokazana jiz u nemocnych
v prodromalnim stadiu nemoci, pted propuknutim psy-
chézy. Naruseni nékterych aspekti kognitivniho fungova-
ni bylo nalezeno také u ptibuznych nemocnych schizofre-
nii a u déti, u nichz se pozdéji rozvinulo onemocnéni. Tato
skute¢nost by mohla podporovat teorii neurovyvojové
dispozice ¢i zranitelnosti k rozvoji schizofrenie.??

K nahlejsimu a rychlej$imu poklesu kognice dochézi
béhem a po prvni atace psychozy. V dal$im prubéhu ne-
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moci posléze zlistava kognitivni deficit pomérné stabilni,
pricemz kazda dal$i ataka nemoci v8ak kognitivni naru-
$eni muize prohlubovat.** Stabilita v ¢ase a vyskyt kogni-
tivniho deficitu v prodromalnim stadium naznacuje, ze
porucha kognice je jadrovym piiznakem onemocnéni.
Neptiznivymi disledky onemocnéni, jako je dlouhodoby
stres spojeny s dusevnim onemocnénim ¢i socialni
znevyhodnéni, lze vysvétlit pouze malou ¢ast variability
kognitivniho deficitu. Totéz lze fici o vedlejsich efektech
medikace, zejména star$ich typt antipsychotik 1. genera-
ce. Podavani modernéjsich (atypickych) antipsychotik ma
naopak na kognici mirné ptiznivy vliv.%”

Prestoze u fady nemocnych byla prokazana ur¢ita mira
globalniho postizeni kognitivnich funkci, nejvyraznéjsi
naruseni bylo pozorovano v rychlosti zpracovani infor-
maci, exekutivnich funkcich a ve verbdlni a epizodické
paméti.** Exekutivni (fidici) funkce jsou tzce spjaty se
schopnosti nemocnych fesit bézné problémy, planovat,
rozhodovat, coz jsou schopnosti odrazejici moznosti fun-
govani v bézném zivoté."” Naruseni vy$sich kognitivnich
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funkci, jako jsou exekutivni funkce, odpovida neurobi-
ologicky nejspiSe zménam ve fungovani prefrontalniho
kortexu ve spojitosti s pfidruzenou nerovnovahou v pre-
nasecovych systémech v mozku (pravdépodobné zejména
dopaminergniho, GABAergniho a glutamatergniho).'*

Z provedenych studii vyplyva, Ze naruseni vyse uvede-
nych domén kognitivnich funkci u nemocnych omezuje
schopnost jejich péée o sebe.®*'* Kognitivni deficit zhor-
$uje dovednost nemocnych nalézt si praci, podavat pra-
covni vykon a zaméstnani si udrzet,® omezuje potencial
nemocnych Zzit nezavisle a sobésta¢né a je spolehlivym in-
dikatorem zhorSené schopnosti zapojit se plnohodnotné
do bézné spole¢nosti. '*'° Také kvalita Zivota nemocnych
muize byt v disledku omezeni kognitivnich schopnosti na-
rusena, naptiklad ve studii Fujii et al.'® troven pracovni
paméti predikovala spokojenost v socidlnich kontaktech.

Studie provedené na vzorku nemocnych po prvni epi-
zodé psychozy ukazuji, Ze kognitivni remediaci (soubor
postupt pro zlep$eni neurokognitivnich funkei, jako je
pozornost, pracovni pamét, planovani ¢innosti ad., jehoz
efektem je zlep$eni fungovani jedince v socidlnim kon-
textu) lze kognitivni schopnosti nemocnych zlepsit nebo
zabranit jejich zhor$eni.''® Studie Penadese et al."” nazna-
¢ila, ze kognitivni remediace mtize mit podporovat neuro-
plasticitu v nékterych mozkovych oblastech.

Z provedenych metaanalyz vyplyva, Ze ucinnost ko-
gnitivni remediace md v priméru mirnou az sttedni ve-
likost u¢inku na kognitivni vykonnost a psychosocidlni
fungovani pacientl, nepanuje ovsem shoda o jeji klinic-
ké uzite¢nosti. Remediace byla az na vyjimky pfiblizné
stejné u¢inna bez ohledu na délku, intenzitu, typ tréninku
a jiné sledované proménné. Nad rdamec nespecifického,
ptiznivého vlivu kognitivniho/afektivntho zaktivizovani
pacientt bylo zatim spolehlivé identifikovano jen nékolik
malo proménnych s vyznamnym vlivem na miru zlepseni
specifické kognitivni funkce. Naptiklad ¢as straveny tré-
ninkem typu ,drilu a procvi¢ovani® ma pozitivni vztah
s mirou zlepseni pamétovych schopnosti. Jako nejicinnéj-
§1 strategie se jevi pravidelny kognitivni trénink ve spoji-
tosti s ndcvikem socidlnich a dal$ich dovednosti, tj. vice
komplexné cilené programy, zejména na individualizova-
né, na pacienta zaméfené urovni se ukazuji jako uéinnéjsi.
Je v8ak pred¢asné z dosud provedenych zavért vyvozovat
definitivni zavéry. Duvodem jsou vyrazné rozdily meto-
dice studii (naptiklad ve zptisobech diagnostiky kognice),
limitujici moznosti srovnani vysledka.'”!

Snaha o sjednoceni metodiky vyzkumu zaméfeného
na zlep$eni kognice u schizofrenie vedla konsorcium MA-
TRICS (Measurement and Treatment Research to Impro-
ve Cognition in Schizophrenia) k vytvoreni Standardni
baterie pro vysetfeni kognitivnich funkci u schizofrenie
(baterie MATRICS). Jedna se v soucasné dobé ve svété
o konsensualné ptijimanou baterii k hodnoceni kognice
u schizofrenie a jejich zmén, naptiklad pravé vlivem re-
mediace, jiné formy lécby (napf. psychofarmakologické)
¢i v klinickych pokusech. V relativné kratkém case umoz-
nuje zhodnoceni sedmi pro schizofrenii klicovych kogni-
tivnich funkci: mentalni rychlost, pozornost/vigilance,
pracovni pamét: neverbdlni i verbalni, verbalni uceni, vi-
zualni uceni, mysleni a feseni problémi, socidlni kognice
(tab. 1).20!
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Tab. 1. Testy MATRICS pro vysetreni 7 kognitivnich funkci u schi-
zofrenie

Kognitivni funkce | Test Dostupnost
vCR
1. Mentélni rychlost | Kratké vysetieni kognice -
u schizofrenie (BACS): symboly
kédovani
Sémanticka fluence: zvirata *
(SF:2Zv)
Test cesty: ¢ast A (TMT-A) *
2. Pozornost/vigi- Test zaméfené pozornosti — -

lance identické pary (CPT-IP)

3. Pracovni pamét
(neverbalni)
(verbalni)

Wechslerova pamétova skala, *
treti vydani (WMS-IIl): prostoro-
vy rozsah

Usporadani cisel a pismen (LNS) | -

4. Verbdlni uceni Hopkinstv verbalni test uceni | —

(HVLT-R)

5. Vizudlni uceni Kréatky zrakové-prostorovy -

pamétovy test (BVMT-R)

6. Mysleni a feSeni | Baterie pro neuropsychologic- | —

probléma ké vysetieni (NAB): bludisté
7. Sociéalni kognice | Testemocniinteligence *
(MSCEIT)

Legenda: = (nedostupny/nevyhodnotitelny test, protoZe nedisponuje ¢eskym pre-
vodem a valida¢ni ¢i normativni studif); * (dostupny test, tj. existuje cesky prevod
a valida¢ni ¢i normativni studie). BACS (Brief Assessment of Cognition in Schizo-
phrenia);*? SF;** TMT;* CPT-IP (Continuous Performance Test - Identical Pairs;** WMS-
-llI#T LNS (Letter-Number Span);*? HVLT-R (Hopkins Verbal Learning Test);** BVMT-R
(Brief Visuospatial Memory Test-Revised);”® NAB (Neuropsychological Assessment
Battery);* MSCEIT (Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test: Managing
Emotions).#*

Kli¢ové kognitivni funkce byly expertni skupinou iden-
tifikovany na zakladé faktorové analytickych studii. Poza-
davkem bylo vybrat ty funkce, které mezi sebou koreluji
jen minimalné. Nasledné byly vybrany konkrétni testy
reprezentujici jednotlivé identifikované funkce. V tom-
to kroku kladla skupina diiraz na nasledujici kritéria
(pro jejich formulaci probéhly tfi konference a poté fada
hlasovani experttl pro definitivni vybér a slozeni testové
baterie dle uvedenych kritérii, srov. Green et al., Nuech-
terlein et al., Geyer et al.):*** (i) vysoka test-retestova re-
liabilita testu (kterou naptiklad nesplnuji testy s vysokym
efektem ndcviku); (ii) pouZitelnost testu k opakovanym
méfenim (coz znamena u nékterych testt naptiklad poza-
davek na existenci paralelnich forem testu); (iii) existujici
vztah mezi vykonem v daném testu a urovni psychoso-
cidlniho fungovani; (iv) dobra tolerance testll ze strany
pacientt a prakti¢nost z hlediska administrace a vyhod-
noceni. Testy baterie MATRICS jsou uvedeny v tab. 1, dale
je stru¢né popisujeme nize. Délka administrace je zpravi-
dla 75 minut a neméla by presahnout 90 minut.?*!

V Ceské republice se konsensudlni baterii MATRICS
kratce po jejim zvefejnéni zabyvali Preiss et al.*® Ve své praci
predstavili podobu kognitivni baterie a navrhli vlastni verzi
neuropsychologické baterie pro vysetfeni kognitivniho de-
ficitu u schizofrenie, ktera se snazila zachovat principy bate-
rie MATRICS, ale tvotily ji testy dostupné v Ceské republice.
V doméné mentélni rychlost (rychlost zpracovani informa-
ci) navrhuji Preiss et al. test pozornosti d2, pro hodnoceni
pracovni paméti subtest Razeni pismen a &isel z WAIS-IIT
(verbalni) a Prostorovy rozsah z WMS-III (vizudlni), pro
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detekci poruch paméti Pamétovy test uceni (verbalni pamét)
a Reyovu-Osterriethovu komplexni figuru (ROCE vizualni
pamét), pro hodnoceni vigilance Continous Performance
Test a pro mysleni a feSeni problému test Hanojské véze,
alternativné Londynskou véZ ¢i Wisconsinsky test Tridéni
karet (WCST). Také Kuéerové a Rthova” ve svém piispévku
o vysetfeni kognitivnich funkei u schizofrenie doporuéily
pro vysetfeni kognice vhodnou modifikovanou ¢eskou verzi
baterie MATRICS. V ¢eské literature tak existuje povédomi
o existenci této baterie (srov. Obereignerti et al., Harsa),?*
dosud vs$ak zde nebyla predstavena ve své originalni verzi.
Také na internetovych strankach konsorcia MATRICS je
CR uvedena jako jeden z mala vyspélych stati svéta, kde ba-
terie oficialné nebyla preloZena (ani pro komer¢ni, ani pro
vyzkumné tcely).* Snahou naseho vyzkumného tymu bylo
zaplnit tuto mezeru a v tomto ¢lanku predstavujeme prv-
ni ¢eskou origindlni, licencovanou verzi této v soucasnosti
nejroz$ifenéji baterie neuropsychologickych testii pro dia-
gnostiku kognitivniho deficitu u schizofrenie.

CESKA PILOTNI STUDIE BATERIE
MATRICS

Co je baterie MCBB? MCBB (¢esky navrhujeme néazev
Standardni baterie pro vySetfeni kognitivnich funkci
u schizofrenie)® je fixni (s pevnym potadim testir),* stan-
dardizovand (sestava pouze z nejcitlivéjsich, jiz diive vali-
dovanych zkousek)* baterie deseti testi pro individualni
vySetfeni 7 kognitivnich funkci u pacientii se schizofre-
nii.?**>*? Mentdlni rychlost reprezentuji tii testy, ve kterych
subjekt plni tkoly na ¢as, métime rychlost jejich vykonu.
Symboly kédovani z Kratkého vysetfeni kognice u schi-
zofrenie (BACS) jsou analogii znaimého subtestu Kédova-
ni symbold, ktery obsahuje Wechslerova $kala inteligence
WAIS-III. Principem testu je doplnit béhem ¢asového use-
ku symboly pod prezentovana pismena podle klice viditel-
ného v horni &asti testu. V sémantické fluenci (zvifata) se
snazi pacient vyjmenovat co nejvice zvirat béhem jedné
minuty. V Testu cesty A se spojuji ¢isla ¢arou tak, jak jdou
po sobé, méfi se rychlost provedeni.

Pozornost je reprezentovana Testem zaméfené pozor-
nosti — identické pary (CPT-IP), ve kterém je tikolem pa-
cienta stisknout levé tlac¢itko mysi, pokud nasleduji dvé
stejné Cislice po sobé. Zac¢ina se na dvoumistnych ¢islicich,
poté nasleduji tfi- a ¢tyfmistné Cislice, tedy nartsta obtiz-
nost. CPT-IP méf{ zejména schopnost distribuce a zamé-
feni pozornosti.

Jako test pro hodnoceni verbdlni pracovni paméti bylo
vybrano Usporadani ¢isel a pismen (LNS), kdy je ukolem
fadit prezentované fady ndhodné vygenerovanych Cisel
a pismen v poradi nejprve ¢isla (podle velikosti) a poté
pismena (podle abecedy). Tento test je variantou zkousky
Usporadani pismen a ¢isel znamé z WAIS-III. Neverbal-
ni pracovni pamét méfi Prostorovy rozsah z Wechslerovy
pamétové skaly, treti vydani (WMS-III), kde pacient uka-
zuje na fixné ulozené kostky nejprve ve shodném poradi
jako administrator testu a posléze v poradi opaéném.

Verbalni pamét a uceni je méfena Hopkinsovym ver-
balnim testem uceni (HVLT-R), ktery je predstavitelem

testt na seznam slov. Obsahuje seznam 12 slov ze tii
rtiznych kategorii, je prezentovan 3krat, obsahuje odda-
lené vybaveni po 20-25 minutéch a jejich rozpoznani (re-
kognici). Jeho ¢aste¢nou analogii je test vizudlni paméti
a uceni Kratky zrakové-prostorovy pameétovy test (Brief
Visuospatial Memory Test Revised, BVMT-R). V tomto
testu prezentujeme tfikrat po sobé sérii Sesti geometric-
kych obrazcii, pacient ma v kazdém pokusu deset sekund
na fazi uceni a pak spontanné vybavuje, co si zapamatoval.
Stejné jako u HVLT nasleduje oddalené vybaveni po 20 az
25 minutach a rekognice.

Mysleni a reSeni problémit zkouma subtest Bludisté
z Baterie pro neuropsychologické vySetfeni (NAB).
V tomto testu se pacient snazi najit tuzkou cestu z nékolika
prezentovanych bludist s nartistajici obtiZnosti.

V nedévné dobé v CR adaptovany Test emoéni inteli-
gence (MSCEIT) je uveden jako test méfeni socialni ko-
gnice. Tento test méfi vnimani, vyuZiti, porozumeéni a fi-
zeni emoci, administruje se pomoci metody tuzka a papir
ama i pocita¢ové vyhodnoceni.

Baterie tedy sestava dilem ze zkousek, které v ceské
verzi jiz byly standardizovany a existuji pro né normativ-
ni studie, dilem ze zkousek, které dosud nebyly v ¢eském
diagnostickém instrumentdariu validované (srov. tab. 1).
Tato skute¢nost motivovala v minulosti nékteré vyzkumniky
k vytvoreni upravené, ceské verze MATRICS, ktera vycha-
zela z dostupnych Ceskych testtl, které byly ptivodnim sice
podobné, ale nebyly shodné (napt. nahrazeni Hopkinsova
verbalniho testu u¢eni Reyovym ad.),” coz je vsak v proti-
kladu k pozadavkim konsorcia MATRICS pro porovnatel-
nost vysledkt v klinickém vyzkumu nebo v praxi.”® Navrh
Ceské baterie tedy nerespektoval ptivodni identifikaci nej-
vhodnéjsich testti pro hodnoceni kognitivnich domén, kte-
ra probihala v originalni baterii MATRICS. Sledoval spise
praktickou cestu dostupnosti metod k hodnoceni kognitiv-
nich domén v testovém portfoliu v CR. Rozdily mezi soubo-
rem originalnich metod baterie a jejimi ¢eskymi ekvivalenty
jsou vSak pomérné zasadni. Napriklad klicova kognitivni
doména Pamét je v origindlni verzi reprezentovana verbal-
nim testem paméti na seznam slov (HVLT), ktery je odlis-
né konstruovan od navrzené Ceské alternativy (obsahuje
12 slov z nékolika kategorii oproti 15 sloviim bez kategorii
v AVLT). Ve vizudlni paméti pak originalni test BVMT-R
odpovida principu verbalniho testu paméti v tom smyslu,
ze obsahuje ktivku uceni ze tfi opakovanych pokust a od-
dalené vybaveni i rekognici s nucenym vybérem. Navic véak
existuje v Sesti paralelnich verzich a je cilenéj$im testem
na pamét, nez je tomu u navrhované ROCFT v ceské verzi
(kterd je komplexnéj$im, exekutivné i vizuokonstrukéné
modifikace tak neobstoji v mezinarodnim kontextu, kde
byly testy vybirany na zakladé dokumentované uzite¢nosti
a shody mezi odborniky, a nikoliv pouze na zasadé
dostupnosti testového materialu. Ve shodé s predchozimi
zpravami o Ceské verzi MATRICS*? jsme se jako prvni
v CR rozhodli oficidlné zazédat konsorcium MATRICS
o legalni vyzkumnou licenci pro Ceskou verzi a vytvorili
prevod a pilotni studii dosud do ¢estiny neadaptovanych
zkousek (tab. 1).

Pilotaz MCBB do cestiny: vzhledem k tomu, ze nékteré
zkousky maji podnétovy arch, ktery lze prevzit z originalt
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testll beze zmén (pro seznam zkratek srov. tab. 1): BACS:
symboly kédovani, TMT-A, CPT-IP, WMS-III: prostorovy
rozsah, LNS, BVMT-R, NAB bludisté, rozhodli jsme pouze
udélat esky a zpétny preklad jejich instrukei a skdrovani.?
Jiné testy byly jiz mezitim oficidlné validovany v ceské ver-
zi (MSCEIT).?* U testtl tvoricich baterii MATRICS, které
jsou v CR v soucasné dobé dostupné, jsme vyuzili jejich
puvodni adaptace véetné instrukei i podnétového materialu
(tyka se Test cesty: ¢ast A (TMT-A), Test emo¢ni inteligen-
ce (MSCEIT). Problémem byly testy, které jsou odvozeny
od nékterych v CR pouzivanych testt, jako jsou Kratké vy-
$etfeni kognice u schizofrenie (BACS): symboly kodovani
a Usporadani ¢isel a pismen (LNS). Tyto testy jsou deriva-
tem subtestit v CR dobie zndmych, tvoticich Wechslerovu
$kélu inteligence III (WAIS-III), ale drobné se lisi ve formu-
laci zadani a zejména v podnétovém archu. Pro tyto sub-
testy jsme tedy byli nuceni vytvorit novy preklad instrukci
v Cedtiné a prevedli jsme i podnétovy material.

Neékde na piili cesty mezi testy v CR dostupnymi a testy
nové odvozenymi od testti v CR zndmych ziistala zkous-
ka Prostorovy rozsah z WMS-III. Tato zkouska byla v CR
vyddna v experimentalni verzi spole¢nosti Psychodia-
gnostika i s podnétovym materialem, doty¢nd verze byla
viak pozdéji z prodeje stazena a déle neni v CR dostup-
nd. V tomto piipadé jsme se nakonec rozhodli sledovat
co nejvice ptivodni preklad instrukci subtestu, protoze se
domnivame, Ze i za kratkou dobu dostupnosti v CR exis-
tuje dostatek psychologu, ktefi tuto zkousku znaji a jeji
instrukce pouzivaji. Jejich zména by tedy podle naseho
nazoru v této fazi byla matouci a nadbyte¢na.

Dalsi z testli baterie, test sémantické fluence (zvirata),
dosud jako zkouska nebyl - do roku 2015 - v CR valido-
van. V soucasnosti vSak existuje nova normativni studie
tohoto testu, kterd byla pfijata k tisku v ¢asopise Ceska
a Slovenska Neurologie a Neurochirurgie.** Muzeme tedy
vyuzit nejen prekladu instrukei pro zadavani, ale i norma-
tivnich dat na star$i populaci.

Pro ceské prostredi jsou dosud mélo znamé testy Krat-
ky zrakové-prostorovy pamétovy test (BVMT-R) a Baterie
pro neuropsychologické vysetfeni (NAB): bludisté, které
se dosud vyuzivaly pouze vyzkumné na nékterych praco-
vistich. Zde jsme tedy byli nuceni udélat kompletni pre-
klad instrukei k testim a predbéiné pilotni studie, které
stale jesté probihaji. Ackoliv se jedna o neverbalni testy,
v ptipadé testu BVMT-R, ktery obsahuje jako podnétovy
materidl geometrické obrazce, se v pilotni studii ukazuji
jisté kulturné vazané obsahy, které pouzité obrazce mohou
reprezentovat a které tak oproti origindlni baterii mohou
modifikovat kognitivni vykonnost. Proto jsme se rozhodli
doporuit pro uziti v CR pouze ty verze testu, které tako-
véto obrazce s kulturné vazanym kontextem neobsahuji.
Kompletnim rozborem vysledkii pilotnich studii prove-
denych k jednotlivym testiim se ale hodlame vénovat az
v nasledné fazi validace metod.

Frekvencni studie Hopkinsova verbalniho
testu uceni (HVLT-R) v cestiné

Nejvétsi vyzvou pro adaptaci se jevil dosud cesky nedo-
stupny HVLT-R, pro jehoz prevod jsme potfebovali, po-
dobné jako autofi testu,” udélat frekven¢ni studii slov
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v &eétingé. HVLT-R totiZ na rozdil od v CR znamého a po-
uzivaného AVLT obsahuje slova ze tfi ruznych kategorii.
Pokud bychom nepouzili frekvenéni analyzu slov, mohlo
by se stat, ze bychom prostym prekladem originalni verze
zahrnuli do testu slova, kterd by byla pro ¢eskou populaci
bud mnohem jednodussi (vice frekventovand), nebo na-
opak mnohem sloZitéj$i (méné frekventovana) nez origi-
nalni verze. Tim by mohlo dojit ke zkresleni pamétového
vykonu v tomto testu. Potfebna analyza zahrnovala sbér
dat (slov) v testu verbalni psané fluence (proband ma na-
psat co nejvice slov z dané kategorie ve stanoveném ca-
sovém intervalu 90 s) od celkem 41 dospélych osob. Sbér
slov probihal podle origindlniho HVLT-R preduréenych
kategorii (pro metodiku frekvenéni analyzy srov. Bezdic¢ek
etal.*®) - ¢tyfnohd zvirata, vzacné kameny, lidské pribytky.
Seznam 12 slov v HVLT-R-Cz je napt. ve standardni ver-
zi tvoren ze 12 (3 x 4) zastupcu (slov) z téchto kategorii.
Z téchto seznamu slov jsme na zakladé frekvencni analyzy
vyloudili prvni ¢tyfi nejéastéjsi odpovédi,* abychom mini-
malizovali efekt slovni frekvence (ESF). ESF je jeden z nej-
lépe provérenych a robustnich pamétovych efekti a zna-
mena, ze slova s vysokou frekvenci se vybavuji zpravidla
vyznamné rychleji a snadnéji nez slova s frekvenci nizkou.*”
Napriklad se do seznamu slov v HVLT-R-Cz nedostala ze
zvifat ,,kocka“ ¢i ,,pes®, protoze v nasi frekvenéni studii se
jednalo o nejvice prototypické zastupce (obsadili prvni
a druhé poradi v nasi frekvenéni analyze). Pfi zapamato-
vani téchto zvifat je riziko, Ze pacient, prestoZe si polozky
nepamatuje a nevybavuje, je uhodne. Vzhledem k tomu,
ze seznam slov sestava ze tf{ kategorii, mtize si to v pri-
béhu uceni pacient uvédomit a po oddaleni ,hadat“ pro-
totypicka zvifata, jak potvrzuji vyzkumy na populacich
s poruchami paméti.®

Vzhledem k faktu, ze autoti MATRICS povazuji opako-
vatelnost vyS$etfeni za jeden z hlavnich postulati pro kon-
strukei baterie spolu s vysokou test-retestovou reliabilitou
jednotlivych zkousek, bylo tedy nutné sestrojit paralelni
¢eské formy. Tato ¢innost byla dilezitd zejména u pameé-
tovych testti, kdy v BVMT-R stadilo formy pouze prevzit,
zatimco v HVLT-R-Cz jsme dle frekven¢ni studie sestrojili
paralelni formy HVLT-R-Cz.

DISKUSE

Po vice nez tileté pilotni studii pro tvorbu experimen-
talni ¢eské verze MATRICS jsme se tak dostali k baterii
testt MATRICS-Cz, které jsou shodné s baterii originalni,
disponuji ovéfenym prevodem instrukci a administrace,
jsou oficialné schvalené konsorciem MATRICS pro pou-
ziti v Ceské verzi a v pripadé HVLT-R-Cz maji za zéklad
na ¢eské populaci empiricky odvozeny testovy material.
Za stézejni kroky v budouci praci s touto baterii po-
vazujeme valida¢ni studii na men$im souboru zdravych
osob a pacientd se schizofrenii, abychom zhodnotili
kvalitu prevodu testového materidlu z nasi pilotni studie
a prokazali jeji diskrimina¢ni potencidl pro zachyceni
kognitivni poruchy v dusledku schizofrenie. Ptipravuje-
me zaroven normativni studii MATRICS na ¢eské popu-
laci zdravych osob pro ziskani standardizovanych skore
z Ceské verze MATRICS, podobné jako tomu bylo ve verzi
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originalni.»?"* Za zasadni vysledek nasi pilotaze pova-
Zujeme empiricky prevod dosud nevalidovanych zkousek
(HVLT-R-Cz) do ceské verze a zpfistupnéni kompletni
originalni ¢eské experimentalni verze MATRICS pro psy-
chiatricky vyzkum v CR. Baterie MATRICS je viak vhod-
nd rovnéz k pouziti v klinické praxi, nebot pokryva pro
schizofrenii sedm kli¢ovych kognitivnich funkei a je na-
vrzena k opakovanym mérenim, tj. sledovani zmén v Case.
Origindlni prevedenou verzi baterie MATRICS si ceni-
me v ¢eském prostredi také pro nové ziskanou moznost
zlepsit soucasnou nekoordinovanou praxi pfi hodnoceni
kognitivni vykonnosti pacientt se schizofrenii v pribéhu
nemoci, v ramci posouzeni efektu kognitivni remediace
¢i jinych 1é¢ebnych pristupt. Piinosem se z praktického
hlediska jevi také doména hodnotici emoc¢ni inteligen-
ci, jejiz tbytek je pro schizofrenii typicky a lze jej omezit
fadou, zejména individualné cilenych, psychosocidlnich
intervenci. Souéasny koncept péce o nemocné schizofre-
nif totiz nesmétuje pouze k odstranéni ptiznakd nemo-
ci, jako jsou bludy ¢i halucinace, ale snazi se o dosazeni
uzdravy nemocnych spojené s jejich co nejlep$im psycho-
socidlnim fungovénim. Uzdravou se v idedlnim piipadé
rozumi situace, kdy se nemocny ke své spokojenosti zapoji
do bézného Zivota ve spole¢nosti, ve které zastava pro néj
uspokojujici roli. Psychosocialni fungovani je spojeno se
schopnosti nemocného Zit s co nejmensi dopomoci okoli,
dokazat planovat si denni aktivity, dochdzet do zaméstna-
ni apod. Ukazuje se, Ze mira kognitivniho deficitu nemoc-
nych schizofrenii zdsadné ovliviiuje schopnost zapojit se
do vy$e zminénych aktivit bézného fungovani. Je proka-
zéano, ze uréité techniky vedouci ke kognitivni remediaci
posiluji psychosocialni fungovani nemocnych.

Prevod baterie MATRICS do ceského jazyka je vsak
pouze prvnim krokem, ktery je nutny v dal$im obdobi pod-
porit dostatkem normativnich i klinickych dat pro zjisténi
efektivity Ceské verze baterie. V soucasné dobé ze zkousek
a testd, obsahujicich baterii MATRICS, byly v CR valido-
vany pouze dva testy, TMT A a MSCEIT. Z ostatnich testtl
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