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uvodnik

REFORMA PSYCHIATRIE JE PREDEVSIM PRO NASE NEMOCNE

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

debata o reformé psychiatrie se presunula do fady komisi a v popfedi zajmu $iroké vefejnosti je téma
uprchliki. Dnes jiz panuje v psychiatrické obci shoda v tom, ze budou ztizena Centra dusevniho zdra-
vi (CDZ), bohaté personalné zabezpecend odbornym stfedné zdravotnickym personalem a socialnimi
pracovniky a relativné minimalné psychiatry a psychology. Neni zatim jasné, kolik kde center vznikne
a jak budou v realité v§edniho dne fungovat. Témér se v$ak nehovori o nemocnych, nebo spise klientech
(dnes preferovany pojem), ktefi je budou vyuzivat. Nepochybné pujde v této fazi o nemocné se zavaz-
nymi psychickymi chorobami, ke kterym dle soucasnych predstav patii psychoézy, bipolarni porucha
a téz§i chronifikované deprese. Aby tito nemocni mohli nabizené sluzby a pomoc v plné mire uzivat,
museji byt v relativné dobrém psychickém stavu. Nezbytnou podminkou pro udrzeni pfiznakd choroby
pod kontrolou je kontinualni, ¢asto celozivotni psychofarmakoterapie. Rada nemocnych nemé néhled
choroby a jejich adherence k 1é¢bé mald. Kazdy ¢lovék je jedine¢ny a lidé se mezi sebou li$i nejen svy-
mi postoji, nazory a vizemi, ale také schopnosti vyporadat se s cizi latkou, kterd vstoupi do organismu.
Jedinci s velmi pomalym nebo naopak velmi rychlym metabolismem ani pti doporu¢eném davkova-
ni nedosahnou optimalni u¢inné koncentrace 1éku v plazmé a cilovych oblastech CNS. Dnes jizZ mame
k dispozici celkem u¢inné néstroje, jak tyto problémy fesit. Dostupné je stanoveni hladin i uréeni meta-
boliza¢niho fenotypu a genotypu, avsak vyuzivame je minimalné. K divodtim patfi logistické problémy
vcetné Casové a organiza¢né naroc¢nosti. V oblasti 1é¢by jsou dostupné ruzné 1ékové formy, z antipsycho-
tik mame dlouhodobé ti¢inkujici injekéni latky. Zde ndm v cesté stoji hlavné abundantni administrativa
anepochopitelné podminky pojistoven. Méli bychom si uvédomit, Ze reforma psychiatrie je pro zlepseni
Zivota na$ich nemocnych. Je nasi povinnosti se snazit, aby z ni skute¢né mohli profitovat, a neméli by-
chom se nechat odradit aktualni situaci (medializace pfipadii agrese ze strany psychicky nemocnych),
kterd negativné ovlivnila postoje laické verejnosti k nemocnym se zavaznymi psychickymi poruchami.
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