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ni a zabranila mu tak vidét vysledky své mravenéi prace.
Snad nejvétsi ranou byla pro jeho manzelku, pétiletého
syna a dvouletou dceru.

Autori dékuji panu Hubertu Prochazkovi za poskytnu-
té informace o otci.
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ANEB CHYBAMI SE CLOVEK UCI. NEKDY TAKE NIKOLI.

M¢é jméno byva nejcastéji spojovano se zavadénim mo-
dernich psychofarmak v Ceskoslovensku. O tom jsem
psal v Praktickém lékati s tim, jaké to mélo dusledky pro
mne (Vinat 2005) nasledkem zasaht tehdejsiho fedite-
le Vyzkumného ustavu psychiatrického, prof. Luibomira
Hanzli¢cka. Moderni psychofarmaka jsem nezavadél sam
a zasluhy o to md i fada jinych psychiatrti, predev$im Ka-
rel Nahunek, Jano Mol¢an, Jaromir Svestka a Eugen Ven-
covsky.

V nélem jsem vSak byl skute¢né prvni: v zavadéni
kvantifikovanych metod pro posuzovani symptomatologie
psychoz a depresivnich poruch (FKP a FKD). Pokud jde
o neur6zy v tehdej$im pojeti, existoval jiz dotaznik ,N 10
Ferdinanda Knoblocha (dodnes ho pouziva M. Ociskova
et al. v Olomouci) Konstrukce FKP a FKD byla dostate¢-
né spolehliva. Podileli se na ni totiz samotni cesti a slo-
vensti psychiatti, kdyz ovérovali ekvidistanci mezi stupni
vyjadfujicimi intenzitu a frekvenci psychopatologickych
symptomt a odhadovali ,,skute¢nou® vahu jednotlivych
stupnti (Vinat: Research Ward).

Pfi rozdélovani psychofarmak do jednotlivych skupin
(hypnotika vs. stimulancia atd.) jsem zavadél duslednou
bipolaritu, pfi které jsem bral ohled na mechanismus
u¢inku a tlohu neurotransmitéri. Domnival jsem se, Ze
to pomuze ptimét psychiatry v praxi k vét§imu zajmu o te-
oretické - ¢i védecké - otazky.

Z hlediska dne$niho stavu byla tato prace zbyte¢na. Pri-
rozené se u nas prosadily mezinirodné prijimané stupnice,
jako Overallova BPRS (Brief Psychiatric Rating Scale (1962)
¢i Hamiltonova stupnice pro posuzovani deprese (1960).

Také snaha podrobné a spolehlivé métit miru psycho-
patologie se ukdzala byt malo uZite¢na. Muze byt i zby-
te¢nd a muze byt nahrazena velmi jednoduchym hodno-

cenim CGI (Celkovy klinicky dojem). Sta¢i tedy DOJEM
se skore 1, 2 3. Lécba clorotepinem vedla k poklesu skore
0 37,5 %, at byla posuzovana mymi slozitymi posuzovaci-
mi nastroji, nebo pouhym CGI.

FKD jistou uZite¢nost presto ma. Popisuje tcinek
na jednotlivé symptomy, coz mize byt dulezité pro vybér
urcitého antidepresiva.

Zavadéni psychofarmak si vynutilo posuzovani jejich
uc¢inku kvantitativnimi metodami. Zde se dlouho uplat-
novala stupnice FKP (Posuzovani u¢inku u psychoz)
a stupnice FKD (Posuzovani u¢inku u depresi)

Bylo by nevdé¢né nepfipomenout jména téch, kteti
mé pii této préci inspirovali a pomdhali mi: farmakolog
Zdenék Votava, Jifi Drtil (metoda registrace spontanniho
chovani otevienym fotoaparatem ve tmé), Svatopluk Bla-
ha (Path Analysis - origindlni statistickd metoda stezky
umoznujici oddélit uspésné lé¢ené od neuspésné lé¢enych
nikoli jen rovnou ptimkou, ale kiivkou, ktera vérné od-
déluje Gspésné od netspésné lécenych), Jaromir Hrbek
a J. Madakova (uméla fec¢), M. Vojtéchovsky (nase velmi
¢etné diskuse). V. Koval¢ik a Milo§ Krsiak (povolovani
klinického hodnoceni ve Statnim ustavu pro kontrolu
1é¢iv a moralni podpora, trvajici dodnes), Olga Beneso-
va po odvolani Zdenka Votavy z jeho funkce ve Statnim
ustavu pro kontrolu 1é¢iv, O. Tesatova (vyvolavani deprese
subemetickymi davkami apomorfinu). Své misto zde ma
i samostatné myslici Felix Irmi$ s nékterymi originalnimi
népady.

Vydatnou moralni podporou byl také A. V. Snéznévskij,
G. Avruckij (Moskva) a P. V. Morozov. U nasich novinait
maji dnes psi hlavu, protoze hospitalizovali na psychiatrii
proti jejich vuli sovétské disidenty. Ve skute¢nosti tak za-
chranili mnohé zivoty, protoze jinak by je dal zasttelit Josif
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Vissarionovi¢ Stalin, resp. Lavrentij Pavlovi¢ Berija. Poslé-
ze dal Beriju zasttelit Stalin.

Pokroku ve spolupraci ¢eskych a slovenskych neuro-
-psychofarmakologti velmi napomohla Symposia konand
v hotelu Manes ve Svratce. Obétavé je organizoval neuro-
log prof. Zdenék Macek.

Jsem si védom, Ze je nebezpecné lovit v paméti jména
téch, kterym za mnoho vdé¢im. Vzdy se na nékoho zapo-

mene. Vystavuji se tomuto nebezpedi, protoZ jinak bych
takto vefejné nemohl dékovat nikomu.

Jsou jména, ktera jsou v souvislosti s ¢s. neuropsycho-
farmakologii jaksi samozfejmé nezapomenutelna. Tako-
vym jménem je prof. Eva Ceskova.

Evo, dékuji Ti za hfejivd slova uvefejnénd v Psychiatrii,
k mym devadesdtindm.

Literatura

Bouc¢ek J, Pidrman V. Psychofarmaka
v mediciné. Praha: Grada; 286.

Ceskova E. Oldfich Vinaf slavi 90. naroze-
niny. Psychiatrie 2015 (19): 226.

Hamilton M. 1960, A Rating Scale for De-
pression, 1960, ] Neurol Neurosurg and
Psychiatry 1960 (23): 56-62.

Hoschl C, Libiger J, Svestka J. (eds). Psy-
chiatrie. Praha; 495.

Libiger J. Schizofrenie. Praha: Psychiatric-
ké centrum; 136.

Ociskovd M, Prasko J, Latalova K, Kama-
rddova D, Gambal et al. Internalizova-
né stigma a efektivita farmakoterapie
a psychoterapie u uzkostnych poruch
neurotického spektra. CS.Psychiat.

Overall JE. Brief Psychiatric Rating
Scale. Psychol Reports1962 (10):
799.

doc. MUDr. Oldfich Vinaf, DrSc.

Seifertova D, Prasko J, Hordcek J, Hoschl
C. (eds).: Postupy v lécbé psychic-
kych poruch. Praha: Academia Medica
Pragensis, Medical Tribune; 2008.

Vencovsky E, Vinai O. Klinickd psycho-
farmakologie. Avicenum; 1980: 188.

Vinaf O. Jak jsme zavédéli v Ceskoslovensku
psychofarmaka (a jak to pro mne skon¢ilo).
Prakt 16k 85 (4): 352-354, 4. dil 471-474,
5. dil 537-540, 6. dil, dokonceni 601-603.

BLAHOPRANI KVYZNAMNEMU ZIVOTNIMU JUBILEU

DOC. OLDRICHA VINARE

Vazeny a mily Oldfichu,

za celou redaké¢ni radu Ti preji hodné zdravi, osobniho
$tésti a mnoho dal$ich aktivnich let mezi Tvymi blizky-
mi. Soucasné doufam, ze budes i mezi nami, kteri Té tak
radi poslouchame, protoze nachdzime ve Tvych slovech
zivotni moudrost a tak potfebny nadhled. Osobné jsem si
nedavno pripomnél nékteré mezniky ceské psychofarma-
kologie, kam patii neodmyslitelné Tvoje knizni publikace,

ze kterych Cerpaly celé generace psychiatrii. Mé predevs$im
vzdy fascinuje Tvoje schopnost vystihnout a pojmenovat
jednoduchym zpusobem velmi slozité problémy, ale také
zaujmout, inspirovat a ,,popudit k premysleni.

Dékuji Ti za to vSechno a preji, at jsi jesté mnoho let
s nami!

doc. Martin Anders

POHLED AMBULANTNIHO PSYCHIATRA NA REFORMU

PSYCHIATRICKE PECE V CR

Opét nadéjné zac¢ina dlouho avizovana reforma. V Jese-
niku (2016) jsme si ujasnili, Ze budeme vystupovat kon-
struktivné, bez animozit. Na diskusi sice jiz nedoslo, ale
bylo feceno, ze vzapéti se budou pracovni skupiny jednot-
livych aktérii setkavat. V Lidovych a dalsich novinach uz
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psali, Ze budou Centra du$evniho zdravi a ubude hospita-
lizaci. Smér je tedy déan a je tfeba vykrodit.

Jak a kterou cestou jit, jesté nevime. Témér s jistotou
v$ak vime jedno, Ze na ,to“ jsou néjaké penize z nor-
skych fondd, které by nemély skoncit v hlavnim mésté CR



