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13.

14.

15.

16.

Dr. Rektor informoval vybor PS o prtibéhu voleb
do vyboru PS. K soucasnému datu 6. 4. odvolilo
elektronicky 28 % ¢lent PS. Volebni manazerka pani
Juréekova bude v nésledujicich tydnech opakované
rozesilat e-mailem upominky, aby ¢lenové PS vyuzili
svého volebniho prava. Koresponden¢né mtize volit
233 ¢lend PS, ktefi neuvedli svou e-mailovou adresu.

Vybor PS schvalil navrh dr. Hermana na formulaci
volebniho fadu sekci PS. Prostfednictvim sekretarky
pani Knesplové posle tento navrh véem predsedim
sekei k pfipominkam.

Dr. Rektor informoval vybor PS o zménach na webo-
vych strankach PS, kam nové pribyla zélozka ,,Refor-
ma psychiatrie, kde najde zdjemce texty tykajici se
prubéhu reformy, véetné zapisti z implementa¢nich
skupin Ministerstva zdravotnictvi, navrhy Standarda
a dalsi ¢lanky, pfipominky a nazory.

Dr. Holly informoval vybor PS, Ze na jednani Rady
vlady pro zdravotné postizené obcany byl schvélen
navrh, aby na kazdém jednani této Rady zaznéla in-
formace o aktudlnim stavu prubéhu reformy psychi-
atrické péce. Tim se reforma psychiatrické péce ofici-
alné stala vladni agendou.

Dr. Holly a doc. Anders informovali vybor PS o svém jed-
néni s feditelem UZIS ing. Duskem, ktery vyslovil ochotu
dodavat Psychiatrické spole¢nosti podklady a tidaje, které
jsou pro potiebné pro pripravu a realizaci reformy psychi-
atrické péce. UZIS chce s PS spolupracovat také pi vytva-
feni novych psychiatrickych registrti, pficemz zastupci PS
zdtiraznili, Ze je nezbytné, aby se jednalo o jednoducha
hlasen, kterd nebudou ¢asové naro¢na.

17.

18.

19.

20.

21.
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24.

25.

Dr. Holly informoval vybor PS o navstévé Dr. Crompto-
na z Australie, ktery na dvou seminafich, kterych se
zulastnili 1 predstavitelé MZ, popsal prubéh reformy
psychiatrické péce v uplynulych 20 letech v Australii.
Dr. Holly informoval pisemné vybor PS o tom, kde
a kdy se konaly seminare eduka¢niho programu ,,Di-
menze F“ firmy Lundbeck, kdo byl jejich odbornym
garantem a kolik se kazdého seminare ztcastnilo lidi.
Vsichni pritomni ¢lenové Vyboru PS postupné svymi
notarsky ovéfenymi podpisy schvalili fizi spole¢nosti
Psychiatrie Praha 2008 a Ceska psychiatrickd spolec-
nost z. s.

Vybor PS schvilil Zadost prof. Papezové o zménu su-
pervizora vzdélavaciho kursu Psychoterapeutického
minima, misto dr. Hellerové to bude doc. Kocourko-
va.

Vybor PS povéril dr. Hollého, aby na jednani s VZP
prosazoval zvy$eni uhrad pro Detox pro déti do 15 let
v nemocnici pod Petfinem v Praze.

Vybor PS schvalil ti¢ast svych zastupct dr. Hollého,
doc. Anderse a prof. Praska na sjezdu slovenské PS,
ktery se uskute¢ni na konci ¢ervna v Kosicich.

Pristi jednani vyboru PS 4. kvétna 2016 jiz povede
novy predseda PS doc. Anders, dojde k predani funk-
ci a ke zméné ¢lent v CPS z. s. Potiebné podklady pii-
pravi Ing. Kamaradovd, Guarant Int.

Novymi ¢leny PS se stali MUDr. Petr Eremias, PN
Praha Bohnice; MUDr. Antonin Sebela, NUDz Kle-
cany; a MUDr. Pavel Mostak, PN Brno.

Pristi odborné schizi PS 4. kvétna 2016 bude predse-
dat prof. Hoschl, NUDZ Klecany.

Zapsali dr. Mozny a pani Knesplovd,
s doplnénim dr. Goetze

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 4. kvétna 2016

L.

Dosavadni predseda PS dr. Holly podékoval odcha-
zejicim ¢lent vyboru PS prof. Héschlovi a prof. Ces-
kové za jejich dlouholetou praci pro Psychiatrickou
spole¢nost. Privital novou ¢lenku vyboru PS dr. S.
Papezovou a prof. Mohra, ktery byl zvolen budoucim
predsedou PS, a nové ¢leny revizni komise dr. Tucka
a dr. Péce.

. Volebni komise PS neshledala Zadné pochybeni

v priubéhu voleb, vysledky byly zvefejnény na webu
PS. Vybor PS vysledky voleb schvélil a schvélil také

strana 140

odménu ¢lentim volebni komise ve vysi 3000 K¢ pro
kazdého.

. Pfedseda PS doc. Anders navrhl nové rozdéleni

funkci v souc¢asném vyboru PS. Dr. Holly bude mis-
topfedsedou PS pro reformu psychiatrie, dr. Rek-
tor bude mistopfedsedou pro vnitfni zaleZitosti PS
a spravcem webu a prof. Mohr bude mistoptredsedou
pro zahrani¢ni styky. Dr. S. Papezova bude pokladni-
kem PS, dr. Mozny védeckym tajemnikem, prof. Ra-
boch bude zajitovat komunikaci s vedenim CLS JEP,
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prof. Prasko bude mit na starosti akreditace a vzdéla-
vani, dr. Vanék bude ¢lenem pro legislativu, dr. Her-
man bude ¢lenem pro sekce PS a prof. H. Papezova
bude ¢lenkou pro etiku. VSichni jmenovani se svym
jmenovanim do navrzenych funkeci vyslovili souhlas.
Vybor PS vsechny navrhy schvalil.

. Dr. Syrovatka informoval vybor PS, Ze si jej Revizni

komise zvolila za svého predsedu.

. Dr. Herman informoval vybor PS, Ze pokracuje

ve svém jednani s predsedy v$ech sekci PS, kterym za-
slal navrh jednotnych pravidel voleb do vybort sekci.
Déle probihd aktualizace ¢lent sekei PS.

. Dr. Holly informoval vybor PS o tom, ze na Minister-

stvu zdravotnictvi (MZ) byl schvalen model, podle né-
hoz probéhne vybérové fizeni na prvnich pét Center
dusevniho zdravi (CDZ). Vyzva by méla byt uverej-
néna do ¢ervna 2016. Podle stejného vzoru probéhne
koncem roku 2016 vybérové fizeni i na dal$ich 10 CDZ
a ve treti viné pak na dalsich 15 CDZ, takze do roku
2020 by mélo vzniknout 30 CDZ. Podle stavajiciho mo-
delu vybérového fizeni neni rozhodujicim kritériem
cena, protoze neni zadouci, aby vyhréla ,nejlevnéjsi“
nabidka, nabizejici nejmensi pocet persondlu s nejniz-
$imi platy. Kazdy projekt musi odpovidat schvalenym
Standardim CDZ a kazdy uchaze¢ musi splnit kritéri-
um, Ze jiz nejméné tfi roky poskytuje zdravotni nebo
socialni sluzby pro zavazné dusevné nemocné.

. Dr. Holly informoval o pisemném stanovisku VZP

k navrhu Memoranda o rozvoji péée o dusevni zdravi,
kterd se brani prijmout zavazek navysit podil plateb
za dusevni nemoci na 6 % svého rozpoctu. Vybor PS
poveéfil dr. Hollého dal$im jednanim o Memorandu
s predstaviteli VZP s tim, aby se kone¢na verze Me-
moranda co nejvice blizila té, kterou vybor PS podpo-
fil na svém minulém jednani, v¢etné pozadavku, aby
ZP navysily podil svych plateb za dusevni nemoci.

8. Vybor PS jednal o nabidce ze strany MZ, aby PS navrho-

vala hodnotitele do vSech vybérovych fizeni v oblasti
psychiatrické péce, tedy na psychiatrické ambulance,
luzkova psychiatricka oddéleni a dalsi. Povétil predse-
du doc. Anderse a byvalého predsedu dr. Hollého, aby
pripravili pisemny navrh principti spoluprace mezi PS
a MZ v oblasti pribéhu vybérovych fizeni, ktery po-
$lou ¢lentim vyboru PS k pfipominkam a o kterém se
bude diskutovat na pfi$tim jednani vyboru.

9. Doc. Anders informoval vybor PS o pribéhu ptiprav

10.

11.

XI. sjezdu PS ve Spindlerové Mlyné. U¢ast potvrdil M.
Muijen z WHO, PhDr. Bodnar z VZP a ing. Dusek,
teditel UZIS, pozvén je i ministr zdravotnictvi dr. Né-
mecek. Béhem sjezdu bude udélena Kuffnerova cena,
Heverochovy medaile, Novinatska cena a prof. Ces-
kova obdrzi cenu Purkynovy spole¢nosti.

Dr. Goetz informoval vybor PS o jednani ohledné
organizace svétového kongresu détské a dorostové
psychiatrie (IACAPAP) v Praze 2018. O organizaci se
uchazely spole¢nosti Guarant Int. a Czech-In. Po po-
rovnani obou nabidek doporudil, ve shodé s vedenim
IACAPAP, aby byla organizaci kongresu povérena
spole¢nost Czech-In. Vybor PS jeho navrh schvalil.
Doc. Anders informoval vybor PS, ze UZIS schvalil
vykazovani diagnézy ADHD i u dospélych pacienttL.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vybor PS diskutoval o novele vyhlasky ¢. 493/2002
o zbranich a zbrojnich priikazech (ZP), protoze hrozi,
ze kazdy lékar bude mit povinnost kontrolovat v re-
gistru drzitelts ZP, zda jeho pacient neni drZitelem ZP,
a pokud zjisti, Ze ano, bude muset nahlasit, pokud pa-
cient trpi dusevni poruchou, ktera drzeni ZP vylucuje.
Tim by se velmi narusil duvérny vztah mezi lékatem
a pacientem a mnozi jedinci s psychickymi potizemi by
odmitali vySetfeni u psychiatra, jak uz se to v soucasné
dobé déje v souvislosti s odebiranim fidi¢skych priika-
zt. Vybor PS konstatoval, Ze tato problematika nema
jednoduché a véeobecné prijatelné reseni, a shodl se, ze
bude v diskusi pokracovat, az bude jasné, v jakém zné-
ni byla novela vyhlasky o zbranich schvalena.

Dr. Herman informoval Vybor PS, Ze jej oslovil pan
Viereckl z firmy FM Solutions a nabidl mu pomoc pti
prosazovani reformy psychiatrie v oblasti ambulantni
psychiatrické péce. Protoze v$ak nebyl vyborem PS
k takovému jednani povéren, setkani s p. Vierecklem
odmitl. Vybor PS povétil dr. Hollého, aby pozval pana
Viereckla na pristi jednani vyboru PS, kde sdéli, co
muze ohledné prosazeni reformy psychiatrické péce
nabidnout.

Dr. Holly a prof. Prasko informovali vybor PS o svém
jednani s predsedou Vyboru pro zdravotnictvi Po-
slanecké snémovny prof. Vyzulou, ktery vsak jasné
odmitl pozadavek PS, aby vzdélavani psychologti pro-
bihalo podle vyhlasky ¢. 95/2004 (vzdélavani lékara),
nikoli podle vyhlasky ¢. 96/2004 (vzdélavani nezdra-
votnickych pracovnikit), se zdivodnénim, ze psycho-
logové nejsou lékati.

Vybor PS diskutoval novelizaci vyhldsky o dispen-
zarni péci a povéril dr. S. Papezovou, aby pro jednani
na MZ ptipravila névrh, podle kterého se bude dis-
penzarizace tykat pacientt s dg. F 20, F30 a F10, dale
PTSD a tézkd OCD, poruchy sexudlni preference,
poruchy pifijmu potravy a tézké poruchy osobnos-
ti, u kterych je zaroven splnéna podminka nutnosti
dispenzarizace. O tom, kdo tuto podminku spliuje,
bude rozhodovat osetfujici 1ékat, ktery také muze
rozhodnout o vytazeni pacienta z dispenzarizace. Lé-
kaf ptitom nemtize byt postihovan za to, ze u uréitého
pacienta dispenzarizaci neprovadél.

Vybor PS schvalil navrh prof. Paclta, aby se ¢leny
akredita¢ni komise pro pedopsychiatrii stali dr. Hod-
kova a dr. Rodék.

Vybor PS se zabyval problematikou vybérovych fizeni
v oblasti psychiatrické péce, protoze v nékterych krajich
je obtizné najit odbornika psychiatra, ktery by se téch-
to fizeni ucastnil. Dr. Holly navrhl, aby byla obnovena
funkce ,krajského koordinatora psychiatrické péce,
ktera jiz v minulosti existovala, pfi¢emz by bylo vhodné,
aby v kazdém kraji byli takovi odbornici minimalné dva,
aby se mohli navzajem na jednanich zastupovat. Vybor
PS se usnesl, Ze bude hledat vhodné odborniky do této
funkce ve vSech krajich, a povétil prof. Praska, aby vy-
pracoval seznam oblasti, na které by se koordinatoti psy-
chiatrické péce méli ve svych krajich zaméfit.

Dr. Tucek informoval vybor PS o seminéfi pro soud-
ce ohledné problematiky posuzovani svépravnosti,
na kterém ma vybor PS 2 nabidnuta u¢astnickd mista.
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Vybor PS povéril ticasti na tomto semindfi dr. Tucka
a dr. Mozného.

19. Vybor PS diskutoval problematiku neochoty ZP na-
smlouvat sluzby terénni psychiatrické sestry. Povéril
dr. Hollého, aby napsal navrh dopisu pro zdravotni
odbory ve vSech krajich, ve kterém vybor PS podpori
schvaleni funkce terénni psychiatrické sestry.

20. Vybor PS schvalil navrh M. Muijena z WHO na uspora-
dani semindre ohledné psychiatrické reformy v zari 2016
v Praze, kterého by se t¢astnili jen pozvani ucastnici.

ZPRAVA O KONFERENC]

21. Novymi ¢leny PS se stali MUDr. Anna Skfivanova,
SAS, Senior CZ, s. r. 0., Praha; MUDr. Vladimir Kla-
nica, PK FN Hradec Kralové; MUDr. Alena Briickova,
PA Nové Mésto na Moravé; MUDr. Tereza Ehrenber-
gerova, PN Bohnice, Praha, a MUDr. Michal Goetz,
Ph.D., FN Motol, Praha.

22. Pristi odborné schuzi PS bude predsedat prof. Ra-
boch, Psychiatricka klinika Praha.

Zapsali dr. Mozny a pani Knesplovd

O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY = ICED 2016

5.-7.5.2016, San Francisco

Tématem konference bylo Building Bridges Across the Glo-
be (Budujeme mosty mezi svétadily). Konferenci organi-
zuje kazdoro¢né Academy for Eating Disorders (AED),
organizace, kterd vyviji velké usili k zastteseni celosvétové
spolupréce odbornych organizaci, ale i organizaci pacien-
tl a rodinnych prislusnikt. Nartst $panélsky mluvicich
ucastnikii z USA a Jizni Ameriky se poprvé odrazil i v or-
ganizaci tlumocenych sympozii na konferenci. Nékteré
prednasky byly ve $panélstiné a simultanné tlumoce-
ny do angli¢tiny, ale vét$i mnozstvi jich bylo tlumoceno
do $panélstiny. Nova predsedkyné AED profesorka Eva
Trujillo je specialistkou v oblasti poruch ptijmu potravy
u détf a adolescenttl v Mexiku. Dalsi novinkou konference
byla plendrni prednaska ze svéta reklamy a konkuren¢nich
firemnich boji v oblasti zdravi. Pfednesla ji Meaghan Ram-
sey, feditelka projektu Dove Self-Esteem Project, ktery ma
za cil pomoci s redukci nespokojenosti s vlastnim télem
v populacich mnoha zemi svéta. Na konferenci byl pred-
staven také dokument 9 pravd o poruchdch pfijmu potravy,
ktery shrnuje zdkladni informace podlozené odborniky
(evidence-based) o charakteru a zavaznosti onemocnéni.
Je $ifen nékolikajazy¢nym videodokumentem (vcetné ces-
tiny), dostupnym na Youtube, Facebooku a Twitteru. Kon-
ference byla ptileZitosti pro setkani reprezentantii profes-
nich organizaci z 30 zemi svéta, sdruzenych do komise
Partnership, Chapter, and Affiliate Committee (PCAC).
Sekce pro poruchy prijmu potravy (CZEDA - Czech Ea-
ting Disorders Association) je zastoupena predsedkyni,
ktera se téz podilela na spole¢ném sympoziu, které se ty-
kalo nedobrovolnych hospitalizaci ve vybranych zemich
(tato sdéleni byla jiz predstavena na Sjezdu psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP ve Spindlerové Mlyné, 2016).
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Z odborného programu zaujala skupina profesora
Waltera Kaye (ktery ziskal na konferenci ocenéni za ce-
loZivotni ptinos v oblasti poruch ptijmu potravy), jeZ po-
ukdazala na skute¢nost, Ze Zeny s AN v remisi nevykazuji
pii hladu zvy$enou aktivaci reward okruht jako zdravé
kontroly, ale zvy$enou kognitivni kontrolu (na rozdil
od zdravych kontrol), a to nezavisle na metabolickém
stavu. To vysvétluje restrikei jidla i pfi vyrazné podvyzi-
vé a obtiZe s rozpoznanim zavaznosti rizika onemocné-
ni. Z téchto poznatkt vychazi i novy pristup k intenzivni
rodinné terapii, kterou skupina W. Kaye hodnotila po 30
mésicich s velmi dobrymi vysledky (88 % ucastnikd do-
sahlo plné remise, 27 % ¢astecné remise a u 12 % ke zlep-
$eni nedoslo). Vysledky publikované v Eur.Eat.Disorders
Review jsou srovnatelné s rodinnou i vicerodinnou te-
rapii. V dal$im programu byly castéji prezentovany vy-
sledky neuromodula¢nich pfistupti, jako novych metod
1é¢by. Byly zaméfeny na vhodné formy stimulace u jed-
notlivych diagnostickych subtypu.

V této problematice (samoziejmé mimo jiné) bude po-
kracovat i pristi planovana konference AED ve spolupréci
se Sekci pro poruchy pfijmu potravy, ktera se tentokrat
bude konat v Praze, v Kongresovém centru 8.-10. ¢ervna
2017, tentokrat spole¢né s XI. konferenci o poruchach pri-
jmu potravy a obezité. Organizatofi se snazi vytvorit pti-
znivéjsi podminky pro tcastniky z CR a ¢&leny Sekce pro
poruchy ptijmu potravy CPS CLS JEP.

prof. Hana Papezovd, CSc.

Centrum pro poruchy ptijmu potravy
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VEN,
Praha



