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VZPOMINKA NA DOC. MUDR. HERBERTA HANUSE, CSC.

Docent MUDr. Herbert
Hanus, CSc., emeritni
prednosta  Psychiatrické
kliniky Lékarské fakulty
UK a Fakultni nemocnice,
zemftel ve véku nedozitych
82 let v Hradci Kréalové
dne 16. ¢ervence 2016. Byl
v oboru respektovanym
odbornikem a pro spo-
lupracovniky pratelskym
a zkusenym kolegou. Psychiatrii vénoval cely profesni
zivot od roku 1958. Na Psychiatrické klinice v Hradci
Kréalové pracoval od r. 1963 po dlouhych 47 let. V obdo-
bi 1990-1999 ji uspésné vedl béhem néaroc¢nych let systé-
movych zmén spole¢nosti i zdravotnictvi. Béhem tohoto
obdobi se zaslouzil o ztizeni protialkoholniho oddéleni,
pozdéjsi Lé¢ebny navykovych nemoci v Nechanicich, kli-
nického pracovisté pro dlouhodobou odvykaci 1é¢bu na-
vykovych nemoci. Peclivé se vénoval vyuce studenttl. Pod
jeho vedenim vznikla na klinice ¢tyfi kvalitni skripta pro
studenty lékarstvi. Zahrnovala vedle dvou vyukovych
skript ,,Obecna psychiatrie a ,,Specialni psychiatrie (Ka-
rolinum, 1997-98) také ,Vybrané kapitoly z Psychiatrie®
(Karolinum, 1992) a ,Vybrané kapitoly Lékarské psycho-
logie, které v prvnich letech po roce 1989 doplnily vyuku
o drive opomijend nebo zcela nova témata. Pe¢oval o roz-
voj vyzkumné prace, zaslouzil se o akreditaci doktorské-
ho studijniho programu Psychiatrie na fakulté a vychoval
v ném prvni studenty. V letech 1995-99 byl predsedou
Etické komise Fakultni nemocnice a Lékarské fakulty UK
a pod jeho vlivem vzrostlo povédomi o etickych princi-
pech klinické i akademické prace.

Doc. Hanu$ se narodil v Sumperku, ale uz od tii let
7il s rodinou v Chrudimi, kde byl jeho otec profesorem
na gymnaziu. Otec Miroslav Hanu$ byl vysoce vazeny spi-
sovatel psychologickych romant a také dobrodruznych,
fantastickych a biografickych pribéhi. Z jeho pera pochaze-
ji psychologické romany ,,Ménécennost” nebo ,,Strach’, ale
také dva dily Zivotopisného vypravéni o J. A. Komenském
~Osud naroda“ a ,Poutnik v Amsterodamu®, nebo kni-
ha o antarktickych dobrodruzstvich admirdla R. A. Byrda
,Bila cesta muza Prostredi spisovatelské domacnosti dalo
doc. Hanusovi zaklady jeho Sirokych znalosti literatury, jeho
z4jmu o vytvarné uméni a také o historii objevii a dobro-
druzstvi. Zajimala ho historie namornich vyprav, slavnych
mofeplavcl, polarnich vyprav, znal ptibéhy vyznamnych
Ceskych cestovateli a také déjiny letectvi a vyvoje letadel ¢i
namotnich plavidel. Po cely Zivot byl zvidavym ¢tenafem
nejen odborné psychiatricko-psychologické literatury, ale
téZ sociologickych a filosofickych knih, cestopisti a také ¢a-
sopisu ,,Ktidla vlasti“ Znal a citoval spisy mysliteli1 z ttica-
tych a ¢tyficatych let minulého stoleti, harvardského socio-

loga Pitirima Sorokina, historika Willa Duranta a mnohych
dalsich. Mél v knihovné, vedle starych ucebnic psychiatrie,
také v tu dobu malo dostupné poklady, jako byly naptiklad
The Principles of Psychology od Williama Jamese nebo
témér véechny spisy Aldouse Huxleyho.

Doc. Herbert Hanu$ vychodil chrudimské gymnazium
a odmaturoval posledni rok pred konverzi gymnazii na je-
denactileté stredni skoly. V r. 1952 slozil ptijimaci zkous-
ky na Fakulté vSeobecného 1ékarstvi (FVL) v Praze. Na své
gymnazialni zdgjmy o spole¢enské védy navazal zdjmem
o psychiatrii. Dochdzel do zajmového studentského krouzku
na psychiatrické klinice k prof. Dobia$ovi, kam spolu s nim
chodili naptiklad tehdejsi student Vojtéch Volavka, pozdé-
ji V}’lznamn)'f profesor psychiatrie na univerzitéch v Saint
Zvolsky, nebo prednosta bratislavské kliniky Ivan Zucha.
Doc. Hanus$ promoval na FVL v roce 1958. Po promoci na-
stoupil na psychiatrické oddéleni nemocnice v Pardubicich,
kde se pod vedenim svého prvniho primare MUDr. Svato-
pluka Stuchlika dikladné sezndmil s klinickym femeslem
oboru. Ziskal zde i prvni zku$enosti s pfipravou prednasky
na celostatni psychiatricky sjezd a s novymi psychofarma-
ky. Na své pardubické pusobeni vzpominal Herbert vidy
rad. Pracoval u luzka, jezdil do ambulance v Hlinsku. Nasel
tam prvniho ucitele a prétele, které podrzel cely Zivot. Pat-
fili mezi né naptiklad psycholog PhDr. Jiti Mrkvicka, nebo
pozdéjsi novopacky primai MUDr. Ivan Nosek. Do Hrad-
ce Krélové nastoupil v roce 1963. Misto mu nabidl tehdejsi
prednosta kliniky doc. Vilém Pelikan. Mlady doktor Hanus
se s manzelkou prestéhoval do Hradce Kralové. Prvni léta
bydleli v jednom pokoji, vybaveném pres chodbu spole¢-
nou kuchyni, na internaté pro zdravotni sestry. Po dvou
letech ziskali trvalé bydleni v panelovém domé na jednom
z prvnich hradeckych sidlist. MUDr. Herbert Hanus$ se
na hradecké klinice orientoval na tehdy se rozvijejici 1é¢-
bu manio-depresiviniho onemocnéni (jak se tehdy fikalo
dnesni diagnéze bipolarni poruchy) lithiem. Diagnostika
a lé¢ba bipolarni poruchy bylo téma, které ho potom v od-
borném zivoté provazelo az do konce jeho piisobeni. Zku-
$enost podporovana dlouhodobym zdjmem a specializaci
byly spojené s jeho mnohaletym ptisobenim v poradné pro
afektivni poruchy. Dostalo se mu ve svété i doma uznani
jako jednomu z prvnich psychofarmakologt, ktery vysledo-
val a popsal antisuicidalni G¢inky lithia. Lithioterapie byla
také predmeétem rozsahlé a ve své dobé vlivné kandidatské
prace ,,Lithioprofylaxe afektivnich poruch a moznosti pre-
dikce vysledku“ z r. 1983. Anglickou mutaci této prace ,The
prophylactic Lithium treatment in affective disorders and
the possibilities of the outcome prediction vydal spole¢né
s prof. Zapletalkem jako monografii ve Sborniku védeckych
praci LF UK v Hradci Kralové v r. 1984. Ve stejné edici vysla
v supplementu sborniku prace shrnujici 20 let zkusenosti
s lithioprofylaxi ,Lithium in the prophylaxis of affective
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disorders: a twenty years experience®. Pfedmétem odbor-
ného zajmu i koni¢kem byla pro doc. Hanuse elektroen-
cefalografie. Spolu s prof. M. Stranskym z katedry fyziky
jsme se na klinice vénovali spektralni analyze EEG zazna-
mi a ovlivnéni EEG ktivky psychofarmaky, tzv. farmako-
-EEG. Centralnim vypocetnim zafizenim pro tyto studie
byl tenkrat fakultni dérnostitkovy pocita¢ Odra 1103 polské
provenience, ktery v sedmdesatych a osmdesatych letech
zabiral velkou ¢ast suterénu budovy lékarské fakulty. Mezi
dal$imi prednaskovymi a publika¢nimi tématy doc. Hanuse
byla také klinickd farmakologie prvniho, mimoradné uéin-
ného, nekataleptického antipsychotika klozapinu, o kte-
rém publikoval spole¢né s tehdejsim prednostou kliniky
prof. Zapletalkem nékolik vyznamnych praci v dobé, kdy
ve svété jesté nebyl sttedem odborného zajmu a ,atypicka
antipsychotika“ byl nezndmy pojem. Jeho dalsi dlouhodo-
by z4jem o Huntingtonovu choreu byl ndhodné probuzeny
zajimavou forenzni kazuistikou. Projevoval se potom tim,
ze vedl své okoli k diferencidlné diagnostickym tvaham
pokryvajicim oba neurovédni klinické obory: neurologii
i psychiatrii. Hodné pozornosti vénoval klinickému zkou-
$eni v Hradci Kralové - syntetizovanému inhibitoru acetyl-
cholinesterazy, 7-metoxytakrinu, ktery se jevil jako nadéjna
latka pro 1écbu Alzheimerova onemocnéni a polékovych
extrapyramidovych ptiznaki.. Docent Hanus byl také pec-
livym a zodpovédnym soudnim znalcem v oboru psychi-
atrie. Znalecké posudky délal s mimoradnou dtikladnosti
a s pocitem zavazku vii¢i spravedlnosti a principu ,,quisquis
presumitur bonus, in dubiis pro reo

Docent Hanu$ dokézal celoZivotné dobie spojit role
zkuseného lékare — klinického psychiatra, akademického
ulitele i védecké zajmy se svou roli v manzelstvi a rodiné.
Po roce 1989 rad cestoval po Evropé a poznaval zblizka mis-
ta, o kterych dfive jenom cetl. Navstivil zemé, do kterych se
vzdy touzil podivat a o nichZ hodné o nich védél. S velkym
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latrogenic Cushing’s syndrome related to the
interaction between oral budesonide with
fluvoxamine: a case report

(latrogenni Cushing@v syndrom spojeny s interakci mezi
budesonidem p. o. a fluvoxaminem: kazuistika)

J Clin Pharm Ther 2015; 40 (5): 612-614.

Budesonid, peroralni glukokortikoid, indikovany pro lé¢-
bu Crohnovy choroby, vzacné zasahuje do osy hypotala-
mus-hypofyza-nadledvinky, protoze je z vice nez 80%
metabolizovan enzymy cytochromu P450 (konkrétné
isoenzymem CYP 3A4).
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pozitkem uzival moznost prochodit a na vlastni o¢i vidét
mista, po kterych v minulosti mohl bloudit jenom v pted-
stavach, naptiklad Jeruzalém nebo vychodni pobteZi Spo-
jenych statil. Pé¢i o depresivni pacienty slouzila jeho volba
pracovni naplné po odchodu z vedeni kliniky a nastupu
do dtichodu v r. 1999. Kdyz v r. 2001 ovdovél, pokracoval
v préaci na klinice do svych 75 let. V praci mu pomahala
vyjime¢nd pamét, ktera usnadiovala orientaci v ¢asto slo-
zité historii nes¢etnych pacientt, kteti prosli jeho ordinaci,
a umoznovala porozumét vztahtim mnohdy zakofenénym
hluboko v historii. Ti z nas, kdo s nim pracovali a po léta
ho znali, védi, jak hluboce vzdélany, povahové vlidny, las-
kavé zdrzenlivy a pritom loajalni, vytrvaly a obétavy ¢lovék
byl Herbert Hanus. Vystupoval vidy skromné, neokazale
a s lehkou sebeironii. Byli jsme zvykli ho v nemocnici vidat,
jak s oblibenym baskickym baretem na hlavé chodi poho-
vorit se svymi pacienty v nové budové psychiatrické kliniky.
Navstévoval klinické seminafe a o déni na klinice a v obo-
ru projevoval zivy zajem i v dichodovém véku. Na klinice,
na fakulté i v nemocnici mél své zaky, pritele a spolupra-
covniky. Mél je nejen na klinice. V roce 2004, pii ptilezi-
tosti jeho 70. narozenin, ptijeli do Hradce Kralové kolego-
vé, ktefi s nim sdileli zdjem o lithioterapii. Na slavnostnim
mimofadném seminafi v Adalbertinu prednesli prispévky
prof. Jaromir Svestka z Brna, prof. Pavel Grof z Ottawy
v Kanad¢ a prof. Martin Alda z kanadského Halifaxu.

V poslednich letech jsme se setkavali méné ¢asto. Na-
posledy jsme mu s prof. Hosakem a prim. Timou ptinesli
knizku o ¢eskych letcich a popovidali si nad poharem ¢er-
veného vina, kdyz v prosinci 2014 oslavil 80. narozeniny.

Vénoval psychiatrii, svym spolupracovnikiim a prede-
v$im pacienttim ze svého Zivota velmi mnoho. Na hradec-
ké psychiatrické klinice, o jejiz novou tvar usiloval a na niz
se t&8il, bude jeho vklad psychiatrii, pacienttim i kolegtiim
a pratelum zit dlouho.

Jan Libiger
Psychiatrickd klinika LF UK a EN Hradec Krdlové

Rumunsti autofi (rtiznd endokrinologicka a gastroen-
terologicka pracovisté v Bukuresti) prezentuji 33letou
pacientku s dg. Crohnova choroba lé¢enou budesonidem
p. o. Ta byla ptijata k hospitalizaci pro priznaky svédcici
pro Cushingtv syndrom. Zacatek potizi se shodoval s uzi-
tim fluvoxaminu, inhibitoru zpétného vychytavani seroto-
ninu a téZ silného inhibitoru enzymi cytochromu P450,
coz vedlo pravdépodobné k nahromadéni budesonidu.

Autofi uzaviraji, ze by praktici méli vzit v uvahu moz-
nost iatrogenniho Cushingova syndromu zptisobeného
spojitosti budesonidu p. o. s inhibitorem cytochromu P45,
jakym je napf. fluvoxamin.

MUDr. Jaroslav Vesely



