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konference. Plendrni prednasky pojednaly o konceptu
zotaveni (Z. Foitov4) a peer-konzultanti (P. Ri¢an a kol.)
a v tematickych sekcich ¢i workshopech se probiraly dal-
$1 moderni postupy - podporované zaméstnani formou
ptistupu Individual Placement and Support, kognitivni
rehabilitace, wellcoming, R-ITAREPS, zjistovani u¢innych
faktorti v rehabilitaci, podporované rozhodovani, destig-
matizaéni program Stopstigma. Samostatny blok byl vé-
novan propojeni psychoterapie a rehabilitace u zavazné
du$evné nemocnych.

Konference socidlni psychiatrie jiz od roku 1998 stti-
daji mista svého konani proto, aby bylo mozno podpotit
konkrétn{ region v pééi o dusevné nemocné. Podporo-
vanym regionem byl tentokréte Jihocesky kraj. Uastnici
konference se mohli dozvédét zajimavosti o vztahu Ta-
borska k duSevnimu zdravi (J. Macha), sezndmit se s Kon-
cepci péée o dusevni zdravi v Jiho¢eském kraji (J. Tucek)
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a podrobnéji diskutovat problematiku regionu v tematické
sekci. Pro zdjemce také mistni komunitni sluzby Fokusu
Tabor ptipravily prohlidku svych prostor.

Ke konferenci kromé prednasek a diskusi také patii ve-
¢erni neformdlni setkani kolegyn a kolegti, které s tradic-
nim humorem doplnil Cirkus Paciento a M6dni prehlidka
Fokusu Ceské Budéjovice.

Co se konferen¢ni statistiky tyka, zaznélo celkem
42 prednasek, zorganizovala se 3 diskusni féra a 3
workshopy, bylo prezentovano 5 posterti. Konference se
zUcastnilo 312 ucastniki z fad lékari, zdravotnich sester
a socialnich pracovnikd.

S potésenim privitime dal$i kolegyné a kolegy na pris-
tim, 35. ro¢niku konference na podzim 2018.

MUDr. Ondprej Pé¢, Ph.D.
za sekci socidlni psychiatrie

VYKLAD SNU DASEINSANALYTICKOU METODOU

Praha: Triton 2016; 266 str.

Na nd$ odborny trh vstoupila publikace rozsitujici spekt-
rum knih pojednavajicich o préci se sny v ramci psycho-
terapie. Od vSech stavajicich praci (predev$im z pohledu
tzv. hlubinnych smérti anebo gestalt terapie) se li$i hned
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v nékolika ohledech: vychozim bodem je antropologicky
pFistup vyznacujici se ptistupem k ¢lovéku jako k otevre-
né a rozuméjici bytosti ve smyslu Heideggerova koncep-
tu zivouciho ¢lovéka jako ,,pobytu® (,byti zde“ - dasein).
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Clovék (pobyt) se vidy tize po svém byti a v tomto kon-
textu muZe prace se sny v ramci psychoterapie vnést po-
rozuméni i do snové podoby nasi existence. Sen a snéni
daseinsanalyti¢ti autofi povazuji za pavodni fenomén,
tedy svébytnou (neodvozenou) konstantu naseho byti
(jeden z tzv. Existencialt). S referovanymi snovymi zazit-
ky se pracuje ptisné fenomenologicky, tj. pii plné svobodé
k jejich vyjadfeni pfirozenym jazykem sniciho s respek-
tem ke vSemu, co a jak je jim fedeno. Porozuméni snu se
déje ,,ze snu samého* (vlastni fenomenologicky postup),
sen se ,,neprekladd“ v nic jiného, nevsazuje se do pfedem
vytvorenych teoretickych struktur. Sen neni ani ,,symbo-
lickym vyjadfenim® nééeho, co stoji v pozadi. Sny jakoz-
to fenomény jsou samy o sobé jedinou skute¢nosti, a jak
autofi opakované na mnoha mistech knihy zdaraznuji, je
zapotiebi to respektovat. V tomto pojeti se daseinsanaly-
ticky vyklad zasadné li$i od prace se sny u vy$e popsanych
psychoterapeutickych sméru.

V uvodni ¢&asti knihy O. Calek predestird &tendii
obecnou problematiku sntl a snéni véetné vyctu nejvy-
znamnéj$ich pohledtl na toto téma v kontextu historie
az k soudobym zavértim (kupt. k poznatku o kontinudl-
nim celono¢nim snéni oproti tradovanému propojeni snti
pouze s REM fazi spanku). Nasledné je Ctenat zasvécen
do fenomenologického pristupu s opakovanym zduraz-
nénim, Ze pouze a toliko snici osoba je autorem vykladu
svého snu, ¢i jeho useku. Predestfend metoda prirozené
vytycuje i eticky rozmér terapeutova pocinani, nebot pri
dodrzovani véech doporuceni nevede k Zadné oteviené ¢i
skryté manipulaci snicim. V tivodni obecné ¢asti se kromé
teceného Calek zabyva i obtizemi pti vykladu a nékterymi
specidlnimi postupy vykladu, stejné jako variantami typu
vicedilného snu, opakovanych snii anebo snu ve snu.

Specidlni ¢&ast (J. Rizi¢ka) kombinuje subjektivni po-
hled autora (psany ,,ich-formou®) s objektivnim a zevrub-
nym popisem teoretickych vychodisek, z nichz metoda
vykladu vznika. Dochazime sice jiz podruhé k vlastnimu
postupu dotazovani se na sen, avsak tentokrate s hlub$im
zdbérem a bohatou az spletitou strukturou presnéjsich
vymezeni a definic jednotlivych pojmi a déju prakticky
se vSemi myslitelnymi filosofickymi odkazy (Heidegger,
Patocka, Gadamer aj.). Autor ostatné v predmluvé dopo-
rucuje vzit za zdklad zprvu Bossovu monografii ,V¢era
v noci se mi zdalo“ (¢esky 2002) pro lepsi porozuméni fe-
nomenologické metodé mysleni. Ruku v ruce s naro¢nosti
a rozprostranénosti textu (kterou autor sam reflektuje, viz
str. 66) vSak roste i pocet uvadénych kazuistickych zlomku
z terapie i z odbornych seminaru, jakoz i vlastni postrehy
z bézné Zivotni zkuSenosti (str. 69). To ¢ini text vice obec-
né sdélitelnéjsim stejné jako nékterd vtipnd prirovnani (str.
79). S nékterymi tezemi jsme se méli moznost jiz setkavat
v jinych Razickovych knihach (pojeti tizkosti, mystvi, do-
movstvi), jiné na svou knizni podobu dosud ¢ekaly (vrozu-
mivani). Pravé vrozumivdni jako originalni Ruzickav tera-
peuticky postup vedeni rozhovoru je takto verejné mimo
akademickou ptidu literarné zaznamenan prvné. Jeho
vykladu predchazi daseinsanalytické pojeti empatie a jeho
vymezeni vii¢i ostatnim definicim. Vlastni vrozumivani
je predstaveno jako fenomenologicky zpusob rozkryvani
smyslu bezprostfedni zku$enosti svéta, v tomto pripadé
pak zkusenosti snové. Jeho praktickou podstatou je jemné

parafrazovani toho, co snici osoba
o svém snu (anebo o svém Zivoté)
sdéluje. Nedéje se vSak ndhodné,
ale je ur¢ovano situovanosti ¢lové-
ka, pobytu a konkrétni situaci. Ra-
zicka mad za to, Ze sama situace ladi
a preladuje druhé, pokud do ni,
byt jen v predstavé, vstoupi. ,,Neni
treba se vcitovat do druhého, ktery
se octnul v jamé lvové, jakmile do
ni vstoupime, situace sama v nas
vzbudi stejné prozivani, jako v tom druhém.® Heideg-
ger toto nazyva ,ladéni rozuméjiciho byti. Vrozumivani
v sobé nese daseinsanalyticky feceno ,,0sobni vykon pribli-
zeni k druhému v jeho situovanosti®, jak lze i dobte rozpo-
znat z predloZenych ukazek z praxe. Vrozumivani je zatim
jedinou skute¢né fenomenologickou a tak i daseinsanaly-
tickou metodou vedeni (kromé jiného psychoterapeutic-
kého) rozhovoru. Na dalsich strankach specialni ¢asti ve
strukturovanéj$i podobé jeji autor predstavuje ¢tyfi rizné
pristupy, k nimz za 1éta praxe dospél: k pobyvani jen ve snu
samém, ke hledani paralel a analogii mezi snovym a bdé-
lym Zivotem, ke kultivaci bdéni snénim a naopak ke kulti-
vaci snéni bdénim. Pobyvani ve snu samotném az do konce
vykladu je vyjadfenim pochopeni, Ze snovy zivot neni pou-
hym stinem bdéni, stejné tak, jako bdéni neni stinem sné-
ni, ale oba mody existence zde stoji spolu jako samostatné,
avSak provazané skute¢nosti. Razicka ukazuje, Ze vyklad
snu samého neni ¢asto viibec nutné ani analogizovat, ani
paralelizovat, nebot sila vyznamu snovych skute¢nosti je
zpravidla dostacujici a je také nereduktivni povahy. Timto
je také prekroc¢eno Bossovo pojeti snového porozuméni,
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tizovanou reduktivnost souc¢asnych véd. Posledni dva pti-
stupy ze vSech ¢tyt uvedenych nejvice vystihuji Razickovo
pojeti psychoterapie jako ,péc¢i o dusi“ v patockovském
slova smyslu, tedy byti v pravdé svého byti - v pobytu. Psy-
choterapie jako samoztejma civilizaéni péce o dusi, o sebe
a lidské vztahy i vlastni kulturu je Rizickou nadfazena jeji
(samoziejmé) kurativni sile a smétuje vice do oblasti pre-
vence nez 1é¢by jiz vzniklych dusevnich a psychosomatic-
kych obtiZi. Jednotlivé tseky textu jsou doslova protkany
snovymi kazuistikami s peclivym vykladem a objasnénim
postupt vykladajiciho a patfi rozhodné k tomu nejzajima-
véj$imu a nejcennéj$imu z celé publikace.

Pokud jde o formalni stranku knihy, jisté by se dalo
namitnout, Zze druhd, specidlni ¢ast mutize zpusobit ne-
pripravenému Ctenafi obtiZze svou hloubkou, kosatosti
a mnozstvim odkazd, stejné jako sttidani subjektivni for-
my sdéleni s védecky objektivni jazykem. Pristup obou
autorti se samoziejmé setkava pod spole¢nym jmenova-
telem obecného pristupu daseinsanalytického vykladu
snu i jeho praktické aplikace, nicméné prirozené prosvita
ijejich vlastni pojeti prace se sny. Obé poznamky vsak do-
kladaji rozprostranénost daseinsanalyzy i $ir$i moZnosti
jejiho pojeti. Publikaci lze rozhodné povazovat za ptivod-
ni obohaceni psychoterapeutické literatury v nasich pod-
minkach a nelze ji nez doporudit.

MUDr. Michal Kryl
Psychiatrickd lécebna Sternberk
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