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SUHRN

Selecka L, Vaclavikova I, Blatny M,
Hrdlicka M. Typoldgia antisocialne-
ho spravania: Specifika prejavov ado-
lescentnych chlapcov a dievcat vo vzta-
hu k rizikovému sexualnemu spravaniu

Ciel: Cielom vyskumu bolo vytvorit se-
paratne typoldgie adolescentnych chlap-
cov a diev¢at s dorazom na frekvenciu
vyskytu a konkrétnej podoby ich an-
tisocidlnych prejavov a tieto typoldgie
dalej validovat nielen z hladiska vztahu
antisocialneho spravania a uZivania na-
vykovych latok, ale i vzhladom na vyskyt
rizikového sexualneho spravania.

Material a metéda: Déta z projektu
SAHA (The Social and Health Assess-
ment) boli vyuzité k analyze antisocidl-
neho spravania adolescentnych chlapcov
(N =733) adievcat (N =1110). Zistované
boli prejavy antisocidlneho spravania vo
vztahu k uzivaniu navykovych latok a se-
xualnemu spravaniu.

Vysledky: Prostrednictvom nehierar-
chickej zhlukovej analyzy boli identifiko-
vané $tyri typy adolescentnych chlapcov
(1. neproblémové spravanie, 2. mierne
problémy so spravanim, 3. mierne pro-
blémy so spravanim so zneuzivanim drog
a pritomné konzekvencie, 4. antisocidl-
ne spravanie) a tri typy adolescentnych
dievéat. Zatial ¢o u chlapcov je mozné
identifikovat dva zhluky (mierne pro-

SUMMARY

Selecka L, Vaclavikova I, Blatny M, Hr-
dlicka M. Typology of antisocial beha-
viour: Specific manifestations of ado-
lescent boys and girls in the relation to
risky sexual behaviour

Objective: The aim of the study is to de-
velop separate typologies of adolescent
boys and girls based on the frequency
and specificity of their antisocial beha-
viour and to validate these typologies on
the basis of the relationships among an-
tisocial behaviour, substance abuse, the
occurrence of risk sexual behaviour.

Material and methods: Data from the
SAHA project (The Social and Health
Assessment) were used to analyze the
antisocial behaviour of adolescent boys
(N =733) and girls (N = 1110).

Results: Non-hierarchical cluster ana-
lysis identified four types of antisocial
behaviour in boys; 1. adolescents with
non-problem behaviour, 2. less severe
conduct problems, 3. less severe conduct
problems with drug and alcohol abuse,
and with consequences from formal au-
thorities, and 4. severe antisocial beha-
viour. In the group of girls, three types
of antisocial behaviour have been iden-
tified, types 2 and 3 created one: less se-
vere conduct problems. The typology has
been validated on the basis of positive
relations among the extent of antisocial



Ces aslov Psychiat 2017; 113(6): 258-267

blémy so spravanim a mierne problémy
so spravanim so zneuzivanim drog),
u diev¢at sa objavuje iba jeden. Valida-
cia poukdzala na pozitivny vztah mie-
ry antisocidlneho spravania u chlapcov
a u dievcat s mierou uzivania navykovych
latok (cigarety, alkohol, marihuana a tvr-
dé drogy) a sexudlnym spravanim.
Zaver: Vysledky preukazuja opodstat-
nenost separatneho skiimania chlapcov
a dievcat. Boli vytvorené typoldgie, re-
prezentované Styrmi typmi u chlapcov
a tromi typmi u dievéat, s odli$nym za-
stipenim a frekvenciou vyskytu jednotli-

behaviour in boys and in girls with the
rate of substance use (cigarettes, alcohol,
marijuana and hard drugs) and risky se-
xual behaviour.

Conclusion: The results have demon-
strated the importance of creating sepa-
rate typologies for girls and boys, each
cluster differs not only in number (four
types of boys, three types of girls), but
also in the presence and frequency of in-
dividual antisocial manifestations.

Key words: antisocial behaviour, sex,
adolescents, SAHA, substance use, risky

pr Y,

navykovych latok,
spravanie.

uvoD

Problémové a/alebo antisocidlne spravanie je pretrva-
vajucim predmetom vyskumu viacerych vedeckych dis-
ciplin.’* Problémové spravanie (conduct problems), teda
perzistentné rudivé a agresivne prejavy, je v zdpadnej
spolo¢nosti povazované za najéastejsiu formu klinickych
tazkosti dietata.’ Jeho vyskyt predstavuje zvy$ené riziko,
Ze problémové, respektive antisocidlne spravanie (antiso-
cial behaviour) v podobe relativne $irokého spektra veku
neprimeranych ¢inov a postojov, ktoré nardsaju ocaka-
vania rodiny, socialne normy, osobné a majetkové prava
ostatnych,* bude pretrvavat aj v neskorsich vyvinovych
obdobiach. Zaroven sa jedna o jeden z typickych znakov
obdobia adolescencie,’ pre ktoré je charakteristicky narast
vyskytu prejavov externalizovanej i internalizovanej psy-
chopatolodgie. Narast prejavov antisocialneho spravania je
mozné vyjadrit prostrednictvom obrétenej krivky U, ktora
predstavuje vSeobecny vyvinovy trend v obdobi adoles-
cencie, s nastupom dospelosti velkd cast osob, ktora sa
spravala antisocidlne, od tychto prejavov postupne upusti.
Iba mald cast adolescentov prejavujucich sa antisocidlne
nemd tieto prejavy obmedzené na spominané vyvinové
obdobie resp. predstavuje vynimku zo spominaného vy-
vinového trendu.®

Blatny, Jelinek a Hrdlicka” zdéraznuju vyznam vyuzi-
vania typologického pristupu (person centered approach),
ktory z hladiska problematiky antisocidlneho spravania
v adolescencii umoziuje ziskat Strukturovanejsi pohlad
a je vyznamny i vdaka praktickej aplikdcii v podobe in-
tervenénych ¢i edukaénych programov a psychologického
poradenstva. Znama Mofittovej® tedria, rozli$ujica celo-
Zivotne pritomné prejavy antisocidlneho spravania a an-

vych antisocialnych prejavov.

Klucové slova: antisocidlne spravanie,
pohlavie, adolescenti, SAHA, uzivanie
rizikové

sexual behaviour.

sexudlne

tisocidlne spravanie limitované na obdobie dospievania,
s ohladom na vekovy kontext predpokladd, Ze pre ado-
lescentov sa antisocidlne spravanie stava ziaducim, kedze
urcitym spdsobom reprezentuje status dospelych a pristup
k ich moznostiam. V priebehu adolescencie mladi ludia
zazivaju dysfériu v stvislosti s velkym rozdielom medzi
vlastnym biologickym zrenim a (ne)dostupnostou privi-
1égii ¢i povinnosti dospelych,’ vy$siu mieru internalizova-
nych symptémov a zivotného stresu.’® Z tychto doévodov
maju tendenciu napodobrniovat antisocidlne spravanie ro-
vesnikov v snahe vyrovnat sa so zazivanou dysforiou. Na
druhej strane, adolescenti, ktori s charakteristicki celozi-
votnymi prejavmi antisocidlneho spravania, sa vyznacuju
taktiez uréitymi typickymi znakmi, ako su kognitivne
deficity, zlozity temperament a pripadna hyperaktivita,
ktorymi sa osoby antisocidlne sa prejavujtce iba v obdobi
adolescencie zvy¢ajne nevyznacuju.’

Vyskyt antisocidlnych prejavov ako pomerne beznej
sucasti vyvinového obdobia adolescencie potvrdzuju aj
Vassallova et al.'' Autorky sledovali tri vekové obdobia
a z hladiska nacasovania, frekvencie a povahy vyskytu an-
tisocidlneho sprévania identifikovali tri typy, pricom na
uvedené odli$nosti je nutné prihliadat pri stratégiach pre-
vencie. Zaroven sa identifikované typy lisia i r6znym za-
stipenim diev¢at a chlapcov: prvu, najpocetnejsiu skupi-
nu, vykazujicu nizke alebo Ziadne antisocialne spravanie,
reprezentuje 40,9 % chlapcov; druhu skupinu tzv. experi-
mentujicich jedincov, u ktorych dochddza k zvy$enému
vyskytu antisocidlnych prejavov len v jednom z obdobi,
tvorilo 43,2 % chlapcov. Najpocetnejsie (64,9 %) boli ado-
lescenti muzského pohlavia zastdpeni medzi tzv. perzis-
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tentnymi jedincami, u ktorych sa vysoka miera antiso-
cidlnych prejavov objavuje v dvoch alebo vsetkych troch
sledovanych obdobiach.

O rozdieloch medzi antisocidlnymi prejavmi ado-
lescentnych chlapcov a diev¢at sa zmienuje viacero auto-
rov. Mofittova a Caspi® uvadzaji pomer medzi chlapcami
a diev¢atami 1,5 : 1 pri antisocidlnom spravani v obdobi
adolescencie, zatial ¢o v pripade skorého vyskytu antiso-
cidlneho spravania sa medzi pohlaviami vyskytuje pomer
10 : 1. Av8ak na druhej strane, muzi a Zeny su charakte-
risticki podobnym pozadim (rovnakymi zakladnymi pre-
diktormi) v pripade celozivotnej drahy antisocidlneho
spravania, resp. velka cast adolescentnych dievcat vykazu-
je adolescenciou ohrani¢ené antisocidlne spravanie, s bez-
nym rodinnym prostredim.

Ako sa ukazuje, v pripade pritomnych prediktorov,
ktoré u chlapcov vedua k skorému nastupu antisocidlneho
spravania, rovnako i u dievcat vyvolavaji zvy$enu frek-
venciu a zdvaznost antisocidlneho spravania, av$ak v ado-
lescentnom veku. Z toho dévodu Silverthornova a Frick'?
navrhuju nova vyvinovu tendenciu v antisocialnom spra-
vani. Patogénne mechanizmy, ktoré prispievaju k vyvinu
antisocialneho spravania (hlavne kognitivne deficity, ne-
funkéné rodinné prostredie), mézu byt pritomné v det-
stve, av§ak nevedu k antisocidlnemu sprévaniu v detstve
dievéata. Nakolko sa chlapéenské a dievéenské vyvinové
trendy lisia, moze sa jednat o tretiu vyvinovu tendenciu,
antisocialne spravanie s odlozenym nastupom (delayed-
-onset pathway) u diev¢at, ktoré je analogické s antisocial-
nym spravanim chlapcov, ktoré zvycajne zacina v detstve.

Premenné podmienujice rozvoj vyraznych prejavov an-
tisocidlneho spravania st podobné tym, ktoré stvisia s pred-
¢asnym sexudlnym spravanim a uZivanim navykovych
latok." Perzistentne prejavované antisocidlne spravanie teda
moze mat podobny zaklad, vykazovat podobné smerovanie
anajma, moze byt sprevadzané dal$imi problémami suvisia-
cimi s obdobim adolescencie, ako napriklad spominané uzi-
vanie drog' a sexudlna promiskuita.! Ako zdoraziiuje Mof-
fittova et al.,’*'® rozsah problémov u jedincov s celozivotne
pritomnym antisocidlnym spravanim je nezanedbatelny uz
v obdobi adolescencie; tito mladi udia st vystaveni roznym
nastrahdm - napriklad pred¢asnému ukonceniu $kolskej
dochadzky, skorému rodi¢ovstvu, rozvoju zavislosti na ta-
baku, drogach alebo alkohole, vaznym zraneniam, sexudlne
prenosnym ochoreniam a je u nich zvyS$ena pravdepodob-
nost zaznamu v trestnom registri a uvaznenia.

Cielom predkladanej stadie je nadviazat na pracu Blat-
ného, Jelinka a Hrdlicku” a pokracovat v detailnejsom kre-
ovani typoldgie adolescentnych chlapcov a dievcat z hla-
diska prejavov antisocidlneho spravania. Nakolko uz na
zdklade vysledkov uvedenej $tidie je zrejmé, Ze jednotlivé
zhluky st z hladiska pohlavia zastipené nerovnomerne,
rozhodli sme sa identifikovat rozdiely medzi adolescent-
nymi chlapcami a diev¢atami v podobach externalizova-
ného antisocidlneho spravania a intenzite ich prejavu; na
zdklade predpokladanych odli$nosti realizovat nehierar-
chicka zhlukovi analyzu a vytvorit typoldgiu vzhladom
na uvedené spravanie pre obe skupiny zvlast. Identifikova-
né typoldgie boli nasledne validované podobnym sposo-
bom, ako u pévodnych autorov (z hladiska vztahov medzi
antisocialnym spravanim a uzivanim navykovych latok).
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Nakolko sa v$ak jedna o kohortu 16-ro¢nych adolescen-
tov, rozhodli sme sa pristapit i k dal$iemu overovaniu, a to
prostrednictvom vztahov typov antisocidlneho spravania
a rizikovej sexudlnej aktivity.

MATERIAL A METODA

Participanti

Vyskum bol realizovany na reprezentativnom stbore mla-
distvych z mestskych oblasti v Ceskej republike (hlavné
mesto Praha a 12 krajskych miest) v troch vekovych ko-
hortach - 12 rokov (7. trieda ZS), 14 rokov (9. trieda ZS)
a 16 rokov (2. ro¢nik SS). Vyskumu sa zucastnilo 4980
$tudentov a Studentiek 150 zékladnych a strednych $kél -
1471 ziakov v kohorte 12-ro¢nych, 1552 ziakov v kohorte
14-ro¢nych a 1957 Studentov v kohorte 16-ro¢nych. Vy-
sledky predkladanej $tudie vychadzaju z dat ziskanych vo
vekovej kohorte 16-ro¢nych mladistvych, ktora po vyra-
deni nekompletnych dotaznikov obsahuje udaje od 1843
mladistvych, konkrétne sa jednad o 733 chlapcov a 1110
dievéat. Vekova kohorta bola zvolena jednak z dovodu
vyskytu prejavov antisocialneho spravania najvyssej kom-
plexnosti (napr. formy agresivneho spravania, kriminalita
spojena s predajom drog), a zaroven s ohladom na pred-
poklad vyraznejsej stability osobnosti v zmysle stabilizo-
vanych prejavov spravania (napr. prosocialne spravanie,
vy$$ia Groven internalizovania moralnych presvedcent).

Metoda

Metdda SAHA (Social And Health Assessment) je tématic-
ky $iroko zalozeny dotaznikovy prieskum, ktory sa venuje
rizikovym a protektivnym faktorom socialneho a zdravot-
ného vyvinu Skolskej mladeze. Bola vyvinutd Weissber-
gom et al."” a adaptovanad Schwab-Stone et al.,'*" sleduje
rizikové spravanie (antisocidlne spravanie, uzivanie na-
vykovych latok, sexudlne-rizikové spravanie) a spektrum
psychosocialnych faktorov, ktoré mézu s rizikovym spra-
vanim suvisiet ako jeho antecedenty alebo konzekvencie
(rodinné zazemie, $kolské prostredie, $ikana, kvalita pros-
tredia, expozicia nasilia, psychiatrické poruchy). Dotaznik
obsahuje 375 poloZiek, ktoré su rozdelené do dvoch okru-
hov: 1. zameranie na zdroje rizik a protektivne Cinitele,
2. zameranie na dopady na spravanie a dusevné zdravie.

Skéla antisocialneho spravania (a = 0,788) zistuje pro-
blémy so spravanim rozneho stupna zavaznosti,' metéda
je sucastou dotazniku SAHA. Sleduje hlavné oblasti an-
tisocidlneho spravania dospievajucich: problémové spra-
vanie (poru$ovanie noriem), majetkové delikty a nasil-
né spravanie, a zahfna i polozky zistujuce disciplinarne
a pravne dosledky antisocialneho spréavania. Respondenti
odpovedaju na 5-bodovych $kalach, kolkokrat sa v po-
slednom roku zapojili do niektorého z typov antisocialne-
ho spravania (0 = ani raz, 1 = jedenkrat, 2 = dvakrat, 3 =
trikrat az Styrikrat, 4 = pétkrat a viackrat).

Uzivanie navykovych latok sa orientuje na uZivanie
alkoholu,?! cigariet, marihuany a tvrdych drog.?? Poloz-
ky tykajuce sa uzivania nelegalnych drog boli upravené



Ces aslov Psychiat 2017; 113(6): 258-267

s ohladom na ceské redlie (boli pridané otazky orientova-
né na uzivanie lysohlavok a pervitinu).

Rizikové sexudlne spravanie je pre ucely realizovanej
$tudie zistované prostrednictvom troch otdzok, konkrét-
ne: ,,Boli ste pri poslednom pohlavnom styku pod vply-
vom alkoholu alebo drog?“ , Kolkokrat ste boli tehotna
alebo kolkokrat ste niekoho priviedli do iného stavu?“
a ,,S kolkymi ludmi ste doteraz mali pohlavny styk?*

METODY ANALYZY DAT

Dita boli spracované v Statistickom software IBM SPSS.
Skupina chlapcov a diev¢at boli komparované prostred-
nictvom Mannovho-Whitneyovho U testu v jednotlivych
polozkach gkaly antisocidlneho spravania. Podobne ako
Blatny et al.*% sme vytvorili typolégiu deti na zaklade
vyskytu prejavov antisocialneho spravania pomocou nehi-

Tab. 1. Vysledky kompardcie chlapcov a dievéat v prejavoch antisocidlneho sprdvania

Polozky Skupina N MR Me V] p (2-str.)
Chlapci 733 1171,87 1,000
bit sa alebo postrkovat 252356,000 0,000
Dievcata 1110 788,82 0,000
Chlapci 733 958,97 0,000
kradnut v obchode 413416,000 0,028
Dievcata 1110 931,53 0,000
Chlapci 733 1034,06 0,000
nicit majetok 352082,000 0,000
Dievcata 1110 876,63 0,000
Chlapci 733 1038,71 1,000
klamat ucitelovi 349342,000 0,000
Dievcata 1110 874,43 0,000
Chlapci 733 951,07 0,000
zostat bez dovolenia von 412248,000 0,241
Dievcata 1110 929,27 0,000
Chlapci 733 921,35 1,000
klamat rodicom 409219,500 0,192
Dievcata 1110 953,18 1,000
Chlapci 733 925,71 0,000
ist poza skolu 412479,500 0,265
Dievcata 1110 949,47 0,000
Chlapci 733 992,33 0,000
vazne zranit v bitke 387410,000 0,000
Dievcata 1110 908,54 0,000
Chlapci 733 987,34 0,000
mat so sebou zbran 392059,000 0,000
Dievcata 1110 912,65 0,000
Chlapci 733 971,18 0,000
zapojit sa do skupinovej bitky 403316,000 0,000
Dievcata 1110 922,60 0,000
: Chlapci 733 970,83 0,000
byt zatknuty policiou 404492,500 0,000
Dievcata 1110 923,64 0,000
Chlapci 733 969,71 0,000
svedkom postrelenia/pobodania 403668,000 0,000
Dievcata 1110 922,73 0,000
Chlapci 733 1040,04 0,000
mat u seba n6dz alebo inu zbran 351531,500 0,000
Dievcata 1110 876,81 0,000
: Chlapci 733 1028,31 0,000
byt vyluceny zo Skoly 359602,000 0,000
Dievcata 1110 883,73 0,000
Chlapci 733 1045,14 0,000
byt v skole po poziti alkoholu 348531,500 0,000
Dievcata 1110 874,16 0,000
Chlapci 733 1013,21 0,000
byt v skole po poziti marihuany 369220,500 0,000
Dievcata 1110 892,24 0,000
Chlapci 733 955,33 0,000
ukradnut motorku alebo auto 414307,500 0,000
Dievcata 1110 932,32 0,000
Chlapci 733 951,00 0,000
ukradnut nieco z vrecka 417735,000 0,009
Dievcata 1110 935,18 0,000
Chlapci 733 985,14 0,000
predavat drogy 389661,000 0,000
Dievcata 1110 909,94 0,000
) Chlapci 733 976,09 0,000
mat problémy so zdkonom 400529,500 0,000
Dievcata 1110 920,14 0,000

Pozn.: Jednotlivé polozky st uvedené v skratenej podobe.
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erarchickej zhlukovej analyzy na polozkach $kaly antisoci-
alneho spravania dotazniku SAHA, a to zvlast pre vzorku
chlapcov a diev¢at. Vo vyskumnej vzorke chlapcov sa uka-
zuje ako vhodné riesenie $tvorzhlukovy model. Na druhej
strane, vo vyskumnej vzorke dievéat sa javi trojzhlukovy
model vhodnejsi, nakolko v pripade $tyroch zhlukov, ne-
bolo mozné prakticky odlisit druhy a treti zhluk.
Nasledne boli vytvorené typoldgie antisocidlneho spra-
vania u obidvoch pohlavi validované prostrednictvom ich
vztahu vodi uzivaniu navykovych latok a vyskytu rizikové-
ho sexudlneho spravania. Vztahy boli analyzované pomo-
cou Pearsonovho chi-kvadratu (a doplnené o koeficient
Cramerovho V) a pomocou Kruskalovho-Wallisovho testu.

VYSLEDKY

S ohladom na zistené odli$nosti v zastapeni chlapcov
a diev¢at v jednotlivych typoch antisocidlneho sprava-
nia””" predpokladame nutnost zohladnit vyznam pohla-
via osoby v manifestovanych antisocidlnych prejavoch.
Z tohto dovodu je sucastou analyzy i komparacia chlapcov
a diev¢at vo vyskyte jednotlivych prejavov antisocidlneho
spravania (tab. 1).

Chlapci a diev¢ata sa signifikantne lisia takmer vo vset-
kych polozkach sledujucich prejavy antisocidlneho spra-
vania, vynimkou st len polozky: ,,zostal/zostala bez dovo-
lenia celt noc von, ,,klamal/klamala rodi¢om, kde alebo
s kym si bol/bola“ ,,bol/bola za skolou®. Zaroven, signifi-
kantné rozdiely medzi dievéatami a chlapcami je v niekto-
rych polozkach nutné vnimat tak, Ze v skupine dievcat sa
podobné prejavy vyskytuju mimoriadne zriedka, pripad-
ne vobec (vid prislusné grafy a tabulky).

Prostrednictvom nehierarchickej zhlukovej analyzy
sme na polozkach $kély antisocidlneho spravania identi-
fikovali typy osob, ktoré sa liSia v miere a prejavoch an-

tisocidlneho spravania. Vypocty realizované pre skupinu
chlapcov a diev¢at zvlast viedli k vzniku mierne odli$nych
typoldgii: v pripade chlapcov boli rovnako ako v povodne;j
studii (Blatny et al.***) identifikované 4 typy osob odli-
$ujucich sa v prejavoch a intenzite problémového sprava-
nia (graf 1).

Konkrétne, 1. typ (N = 416; 56.75 %) predstavuje chlap-
cov s normalnym, neproblémovym spravanim s ojedine-
lym vyskytom antisocialnych prejavov. 2. typ (N = 188;
25,65 %) vykazuje mierne problémy so spravanim (bitky,
klamanie autoritdm, ni¢enie majetku, nosenie reznej zbra-
ne, pritomnost v $kole po uziti alkoholu). 3. typ (N = 82;
11,20 %) je tiez charakterizovany miernymi problémami
so spravanim, oproti druhému typu navy$e s vyskytom
uzivania alkoholu a drog, pritomnostou v $kole v stave in-
toxikdcie a s predajom marihuany. 4. typ (N = 47; 6,41 %)
sa vyznacuje vysokou droviiou antisocidlneho spravania.
Hodnoty nadobtidané v jednotlivych polozkach prezentu-
je tab. 2.

V pripade diev¢at nebolo mozné zachovat povodnu ty-
poldgiu tvorenu $tyrmi kategdriami, nakolko mierne pro-
blémové spravanie dievcat bolo prakticky neodlisitelné od
mierne problémového spravania so su¢asnym vyskytom
uzivania alkoholu/drog, z toho dévodu je vysledok zhlu-
kovej analyzy tvoreny tromi typmi antisocialneho sprava-
nia (graf 2).

1. typ (N = 682; 61,44 %) vykazuje neasocidlne sprava-
nie, vyskyt neziaddcich aktivit je minimalny. 2. typ (N =
313; 28,20 %) je charakteristicky castej$imi klamstvami,
vyskytuje sa zdrZiavanie mimo domov bez dovolenia
a chodenie poza $kolu. 3. typ (N = 115; 10,36 %) dievcat
vykazuje najzavaznejsie prejavy antisocialneho spravania,
nakolko sa k ich prejavom pridavaji i obc¢asné nicenie
majetku a bitky, uzivanie alkoholu a drog, tiez ich predaj,
disciplinarne tresty. Konkrétne hodnoty jednotlivych po-
loziek st prezentované v tab. 3.

4,00
3,50
3,00 e
3 T :
S 250 E -
‘QB\) \ E I’ ‘
= . 1
S 200 o ¢ [ (o
< / .\ f o[ I Neproblémové sprdvanie
K 13 HE . < . .
é 1,50 i \\ - ; 3 e —— Mierne problémy so sprdvanim
= 100 / B ) H A -=== Mierne problémové sprdvanie
) ] \ . >\ \ % iy s so zneuzivanim drog/alkoholu
Ty P L) ki . P . .
50 YV I TN TN L | T /2] \\ E ..... TS a pritomnymi konzekvenciami
,00 b= B W A, [ Vysokd Uroveri antisocidlneho sprdvania
U X T o S U > 3 8 >3 > 0 T >
SYS 3535232838888 5
Q QLD L £ 8§ 8 88 8 8 5 < S 9 £ ¢
S RSTIRS A <SS 2SN 3 3INTS 2 8 £33
5 9 € 8% ¢ 9o = > Q = KN X T oS SIS
Q S g 2 N = = Q9 & N S O
o O . 5 Q. o S o . RSN S S ©
Q~55§g§.3§g5§§0§:§ss@gg
SIS o 5 N © Q & S 2N = 3 2 2
S -2 S o S = £ <© Y
< S S S v 9 2 xXx = X O 3 R 2o
T3 =T yg= S LTEES®R oY ss sE
s = S T S o N T Q¥ § & L o & =
g = = SESSECRygET 3
5 2 8° 835 390 o x5 I s
© 3 = S g2 35 23 S
N S e ¥ Y > 2 s S
S S 3 x5 X 8 S
S L2 = S > &
N = O =
S S S
L & o
a
Polozky skdly Antisocidlne sprdvanie
Graf 1

strana 262



Ces aslov Psychiat 2017; 113(6): 258-267

Tab. 2. Deskriptivne charakteristiky typov chlapcov identifikovanych

na zdklade poloziek skdly antisocidlneho sprdvania

Tab. 3. Deskriptivne charakteristiky troch typov dievcat identifiko-
vanych na zdklade poloZiek skdly antisocidlneho sprdvania

Typ1 | Typ2 | Typ3 | Typ4 Typ 1 Typ 2 Typ 3
bit sa alebo postrkovat 0,78 2,28 1,26 2,47 bit sa alebo postrkovat 0,32 0,49 0,96
kradnut v obchode 004 | 029 | 018 | 091 kradnut v obchode 0,05 0,13 0,49
nicit majetok 0,23 1,14 1,04 2,02 nic¢it majetok 0,12 0,41 1,12
klamat ucitelovi 0,66 2,22 1,65 3,00 klamat ucitelovi 0,41 1,55 2,14
zostat bez dovolenia von 0,17 0,62 0,82 2,17 zostat bez dovolenia von 0,12 0,67 1,63
klamat rodicom 0,56 2,34 1,72 3,09 klamat rodicom 0,45 2,93 2,68
ist poza skolu 0,23 1,13 1,22 2,81 ist poza Skolu 0,32 0,98 3,16
vazne zranit v bitke 004 | 024 | 0,13 0,66 vazne zranit v bitke 0,00 0,00 0,06
mat so sebou zbran 0,09 0,21 0,15 0,62 mat so sebou zbran 0,03 0,01 0,12
zapojit sa do skupinovej bitky 0,04 | 011 0,13 0,96 zapojit sa do skupinovej bitky 0,00 0,01 0,07
byt zatknuty policiou 0,02 0,11 0,12 0,47 byt zatknuty policiou 0,01 0,01 0,04
svedkom postrelenia/pobodania | 0,03 0,12 0,13 0,40 svedkom postrelenia/pobodania 0,02 0,02 0,02
mat u seba n6z alebo inu zbran 0,36 0,99 0,46 1,89 mat u seba n6z alebo inu zbran 0,10 0,10 0,24
byt suspendovany zo skoly 0,21 0,54 0,87 1,49 byt suspendovany zo skoly 0,09 0,18 0,63
byt v $kole po poziti alkoholu 0,27 0,90 1,63 2,40 byt v Skole po poziti alkoholu 0,11 0,28 1,49
byt v skole po poziti marihuany | 0,12 0,25 3,45 3,79 byt v skole po poziti marihuany 0,10 0,17 2,31
ukradnut motorku alebo auto 0,01 0,07 0,10 | 034 ukradnut motorku alebo auto 0,00 0,01 0,07
ukradnut nieco z vrecka 0,01 0,04 0,04 0,30 ukradnut nieco z vrecka 0,00 0,04 0,09
predavat drogy 0,02 0,09 0,87 2,09 predavat drogy 0,03 0,03 0,57
mat problémy so zékonom 0,04 | 020 | 0,20 0,64 mat problémy so zékonom 0,01 0,03 0,16

Pozn.: Znenie poloziek je uvedené v skratenej podobe.

Jednotlivé typologie nasledne validujeme na zaklade
uzivania navykovych latok. Vysledky potvrdzuju zvy$ent
frekvenciu fajéenia cigariet (tab. 4) u antisocilne sa spra-
vajucich typov u chlapcov (X? = 166,545, df = 9, p = 0,000,
Cramerovo V = 0,477) a u diev¢at (X? = 193,710, df = 6,

p = 0,000, Cramerovo V = 0,418).

Pozn.: Znenie poloziek je uvedené v skratenej podobe.

Validacia typoldgii bola realizovana aj vzhladom na
konzumovanie alkoholu (konzumécia piva, vina, lie-
hovin). Typy chlapcov (X? = 105,014; df = 3; p = 0,000)
a dievéat (X? = 183,482; df = 3; p = 0,000) sa lisia v ich
skasenostiach s konzumaciou alkoholu vzhladom na za-

vaznost ich antisocidlneho spravania.
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Tab. 4. Typoldgia chlapcov a dievéat na zdklade antisocidlneho
sprdvania a fajcenia cigariet

Tab. 7. Typoldgia chlapcov a dievéat na zdklade antisocidlneho
sprdvania a uZivania ostatnych drog

Typolégia chlapcov | Aniraz | Ibaraz | Niekolkokrat | Viackrat Typolégia chlapcov Nikdy Asporn raz
Typ 1 296 | 17,8 25,2 27,4 Typ 1 94,5 55
Typ2 10,1 9,0 29,3 51,6 Typ2 83,0 17,0
Typ 3 1,2 3,7 12,2 82,9 Typ 3 52,5 47,5
Typ 4 2,1 2,1 43 91,5 Typ 4 21,3 78,7
Typolégia dievcat Aniraz | Iba raz | Niekolkokrat | Viackrat Typolégia dievéat Nikdy Aspon raz
Typ 1 24,2 17,3 27,0 31,5 Typ 1 94,6 54
Typ 2 10,2 83 22,7 58,8 Typ 2 88,2 11,8
Typ 3 09 2,6 2,6 93,9 Typ 3 43,5 56,5

Pozn.:V tabulke st uvedené riadkové percentd.

Tab. 5. Typolégia chlapcov a dievéat na zdklade antisocidlneho
sprdvania a uZivania alkoholu

Pozn.:V tabulke st uvedené riadkové percenta.

Tab. 8. Typoldgia chlapcov a dievéat na zdklade antisocidlneho
sprdvania a sexudlnej aktivity pod vplyvom alkoholu/drog

Typolégia chlapcov MR Me H df |p(2-str)
Typ 1 301,86| 7,0 [105,014 3 0,000
Typ2 441,90 9,0

Typ3 441,85 9,0

Typ 4 513,41| 90

Typoldgia dievcat MR Me H df |p(2-str.)
Typ 1 45947 | 6,0 |183,482| 2 0,000
Typ2 668,28 | 8,0

Typ3 818,03| 9,0

Podobne, aj v pripade uzivania marihuany (tab. 6) sa
potvrdzuje, Ze chlapci (X? = 302,059, df = 9, p = 0,000,
Cramerovo V =0,371) a dievcata (X? = 344,704, df = 6,p =
0,000, Cramerovo V = 0,394) z rizikovej skupiny (so zvy-
$enym vyskytom antisocidlnych prejavov) po nej siahaja
signifikantne castejsie.

Sktisenosti s tvrdymi drogami (¢uchanie lepidla, exta-
za, LSD, anjelsky prach, kokain alebo crack, heroin, am-
fetamin a lysohlavky) boli pre tcely realizovanej $tudie
zistované v dichotémnej podobe, osoby mali moznost byt
zaradené do skupiny bez akychkolvek skdsenosti s tvrdy-
mi drogami alebo do skupiny, ktord ma skusenost aspon
s jednym typom zo spominanych tvrdych drog. U obi-
dvoch pohlavi (chlapci: X? = 210,075, df = 3, p = 0,000,
Phi = 0,536; diev¢ata: X? = 234,439, df = 2, p = 0,000, Phi =
0,460) sa vyskyt skdsenosti s tvrdymi drogami zvy$uje so
zvy$ujicou sa mierou antisocidlneho spravania.

oivpcar. | pomavng etk | wptyvam. |2l pod vlyvom
Typ 1 66,8 29,5 3,6
Typ 2 47,9 43,6 8,5
Typ 3 26,2 42,5 31,2
Typ 4 6,8 40,9 52,3
Typ 1 62,0 34,3 3,7
Typ 2 48,7 426 8,7
Typ 3 21,7 47,0 31,3

Pozn.:V tabulke su uvedené riadkové percenta.

Tab. 9. Typoldgia chlapcov a dievéat na zdklade antisocidlneho
sprdvania a désledkov nechrdnenej sexudlnej aktivity

inpce | Aniraz | Jedenkrat || D05 | NEZIR
Typ 1 98,8 07 0,0 0,5
Typ 2 95,0 28 06 1,7
Typ 3 97,5 13 0,0 13
Typ 4 81,8 9,1 0,0 9,1
et | Anivaz | Jedenkrat | D05 | NECRR
Typ 1 98,5 13 0,0 0,1
Typ 2 98,4 13 0,0 03
Typ 3 93,8 53 0,0 09

Pozn.:V tabulke su uvedené riadkové percenta.

Tab. 10. Typoldgia chlapcov a dievéat na zdklade antisocidlneho
sprdvania a poctu sexudlnych partnerov

Tab.' 6. 1:ypolévg’ia c_hlapcz?v a dievéat na zdklade antisocidlneho Typolégia | . Dvaja/ | Styria/ Sast
sprdvania a uzivania marihuany chlapcov Ziadny | Jeden | ~ ja piati aviac
Typolégia chlapcov | Aniraz | Ibaraz | Niekolkokrat |Viackrat Typ 1 67.0 133 136 34 27
Typ1 575 | 151 7.3 101 Typ 2 48,1 22,7 14,1 8,1 7,0
Typ2 383 | 122 245 250 Typ 3 25,0 27,5 28,8 75 11,2
Typ3 49 1.2 134 80,5 Typ4 6,8 13,6 27,3 11,4 40,9
Typ4 00 21 43 93,6 Typolégia Ziadny | Jeden Dvaja/ | Styria/ Sest
Typolégia dievéat Aniraz | Ibaraz | Niekolkokrat |Viackrat dievcat traja piati aviac
Typ 1 60,0 13,3 17,3 9,4 Typ 1 62,1 22,5 9,9 41 1,3
Typ 2 38,0 13,1 29,1 19,8 Typ 2 48,7 23,7 17,6 6,4 3,5
Typ 3 2,6 52 13,0 79,1 Typ 3 21,9 21,9 24,6 13,2 18,4

Pozn.:V tabulke st uvedené riadkové percentd.
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Kompardcia jednotlivych typov dalej poukazuje na ko-
incidenciu uzivania alkoholu alebo drog a sexualnej akti-
vity u antisocialne sa spravajucich chlapcov a diev¢at. Pro-
blematické typy su signifikantne Castej$ie sexudlne aktivne
v stave intoxikacie (chlapci: X? = 173,260, df = 6, p = 0,000,
Cramerovo V = 0,346; diev¢ata: X* = 132,587, df =4, p =
0,000, Cramerovo V = 0,245).

Jednotlivé typy antisocidlneho spravania chlapcov (X? =
41,334, df = 9, p = 0,000, Cramerovo V = 0,139) a dievéat
(X*=11,512, df = 4, p = 0,021, Cramerovo V = 0,072) sa
lisia v dosledkoch nechranenej sexualnej aktivity (v nepla-
novanom tehotenstve, privedeni partnerky do iného sta-
vu) v zmysle ich zvySujuceho sa vyskytu (tab. 9). Nakolko
sa v pripade dievcat sa jedna o slaby vztah (V = 0,072), nie
je ho mozné povazovat za vyznamny.

Zaroven, dal$im rizikom, ktoré mozno identifikovat na
zaklade ziskanych dat, predstavuju tendencie k promis-
kuite. U chlapcov problematického typu je najpocetnejsia
skupina s po¢tom sexudlnych partneriek vys$im ako $est
(X? = 163,449, df = 12, p = 0,000, Cramerovo V = 0,275).
U dievcat sice mozno pozorovat podobny trend (X? =
142,741, df = 8, p = 0,000, Cramerovo V = 0,255), nie v§ak
v rovnakom rozsahu, nakolko problematicky typ najcas-
tejSie uvadza dvoch az troch sexudlnych partnerov.

DISKUSIA

Existencia rozdielnych typoldgii v skupine chlapcov
a diev¢at je podporena jednak roznou mierou vyskytu
prejavov antisocidlneho spravania v zavislosti na pohlavi
a zaroven kore$ponduje s vysledkami Blatného et al.”»%
¢i Sobotkovej et al.,” ktoré informuji o rozdielnom za-
stipeni dievcat a chlapcov ako v zhluku bezproblémovych
adolescentov, tak aj v zhlukoch ostatnych - charakteris-
tickych vy$$ou mierou antisocidlnych prejavov. Z nasich
zisteni je zrejmé, Ze zhluk bezproblémovych jednotlivcov
je v skupine diev¢at pocetnej$i ako v skupine chlapcov;
z detailnejsieho popisu jednotlivych typov tieZ vyplyva, Ze
aj v pripade skupin so zdvaznou antisocialnou ¢innostou
st prejavy diev¢at menej intenzivne a tiez menej variabil-
né ako v pripade chlapcov (modZeme konstatovat nielen
vy$$iu intenzitu, ale aj $irsiu $kdlu prejavov antisocialneho
spravania chlapcov, s ¢im stvisia aj vytvorené kategorie,
kde napr. neproblematicky typ chlapcov vo svojich cha-
rakteristikdch nie je Uplne totoZny s neproblematickym
typom dievcat, vid vysledky). Dievcata sa zvycajne ne-
angazuju vo fyzickych poty¢kach v takej vyraznej miere
(napr. nie st u¢astné na skupinovych bitkach, neuvadzaja
Casto nosenie zbrane).

V antisocidlnych prejavoch sa nachddzaju vyznamné
intersexudlne rozdiely v neprospech chlapcov, nakolko
tito st charakteristicki vyraznej$imi prejavmi vo vset-
kych typoch antisocidlneho spravania. Ako sa ukazuje,
adolescenti sa liSia vo vSetkych prejavoch antisocidlne-
ho spravania s vynimkou nezavaznych foriem spravania,
ako su napriklad klamstva, ¢i chodenie poza $kolu. Sku-
to¢nost, Ze medzi adolescentmi a adolescentkami v nami
sledovanej populacii nie je takmer Ziadny rozdiel v zmys-
le nezavaznej antisocidlnej ¢innosti, nachadza podporu
iu Odgers a Moretti,” ktori uvadzaju, ze zeny a muzi sa vo

frekvencii vyskytu mélo zavaznych antisocidlnych ¢inov
priblizuju a s narastanim zavaznosti sa vzijomne vzdalujt.
Pomer medzi muzmi a Zenami v antisocidlnych ¢innosti-
ach sa nachadza v rozmedziod 2: 1 do 4 : 1 v zavislosti od
zavaznosti prejavov.

Vytvorena typoldgia antisocidlneho spravania chlap-
cov je predstavovana z hladiska jeho frekvencie a foriem
vyskytu dobre odlisitelnymi $tyrmi typmi osob. Prvy typ
je charakterizovany normalnym spravanim, tito chlap-
ci len zriedkavo uvadzali vyskyt antisocidlnych prejavov.
Tento typ koreSponduje so skupinou s nizkym/ziad-
nym antisocidlnym spravanim a podobne, ako u $tudie
Vassallovej et al.,'' je najpocetnejsie zastiipeny. Autorky
dalej identifikuju tzv. experimentujtcich jedincov, ktori
sa v ur¢itom case v spravani vyrazne podobaji skupine
jedincov s perzistentnym vyskytom antisocidlnych preja-
vov. Nami identifikovany 2. a 3. typ chlapcov z hladiska
prejavov mdze koreSpondovat s experimentujicimi ado-
slescentmi — 2. typ predstavuje chlapcov, ktori su typicki
miernymi problémami so spravanim, ¢o znamena Castej-
$1 vyskyt bitiek i klamania autoritim, vyskytuje sa nice-
nie majetku a nosenie reznej zbrane (ndz), pobyt mimo
domov bez dovolenia, chodenie poza $kolu a pritomnost
v $kole po uziti alkoholu. 3. typ chlapcov taktiez vykazu-
je mierne problémy so spravanim, naplia charakteristiky
2. typu, zaroven v$ak uvadza zvySenu mieru uzivania al-
koholu a marihuany, pritomnost v $kole v stave intoxika-
cie a tiez ¢innost stvisiacu s predajom drog (marihuany).
Perzistentni jedinci vykazuju antisocidlne prejavy pocas
viacerych obdobi a najmai, vyznacuju sa odli$nymi tem-
peramentovymi charakteristikami - napriklad negativi-
tou, nizkou vytrvalostou a sebakontrolou, hyperaktivitou
a podobne.”" Hoci nami vytvorena typologia postrada
longitudindlnu perspektivu a nesleduje temperamentové
¢érty, najmé vzhladom na rozsah a frekvenciu antisocidl-
nych ¢inov a pritomnych konzekvencii mozno usudzovat,
ze podobnymi charakteristikami disponuje 4. typ (anti-
socialny), ktory je z dlhodobého hladiska najrizikovejsi.”
Tito chlapci uvadzaju najcastejsi vyskyt klamstiev autori-
tam, Casté chodenie poza $kolu a pobyt mimo domov bez
dovolenia, tieZ je u nich frekventovanejsi vyskyt pre¢inov
proti majetku a bitiek, nosenia zbrane. Oproti predoslym
skupindm sa objavuju i skupinové potycky a ubliZenie na
zdravi, kradeZe a najma, nasledné problémy so zakonom.

V pripade typoldgie antisocidlneho spravania dievcat
sa ako vhodnejsie riesenie ukazuje model, ktory obsahuje
tri skupiny adolescentnych dievéat na zaklade ich preja-
vov. Diev¢ata nebolo mozné zaradit do Styroch typov tak
ako chlapcov, nakolko druhy a treti typ u dievcat nie je
mozné prakticky odlisit. Podobne ako v $tudii Vassallo-
vej et al.'!' i v tomto pripade je mozné dievcata zaradit do
troch skupin. 1. typ dievéat, ktory je mozné charakteri-
zovat ako neproblémovy typ, je rovnako ako u chlapcov
charakteristicky normélnym, neasocidlnym spravanim,
vyskyt neziadicich aktivit je vskutku minimalny (nizsi
i oproti neproblémovym chlapcom), udavany vo frekven-
cii zriedkavejsej ako raz roc¢ne. 2. typ, typicky iba mier-
nymi problémami so spravanim, by bolo mozné podla
Vassallovej et al.'! charakterizovat ako experimentujicu
skupinu diev¢at. Dievcata v tomto type sa prejavuji najma
klamanim ucitelom a rodi¢om, ob¢asne sa vyskytuje zdr-
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ziavanie sa mimo domov bez dovolenia a chodenie poza
$kolu. Najvyraznejsie prejavy antisocidlneho spravania
v skupine diev¢at vykazuje 3. typ, ktory sa prejavmi naj-
viac bliZi perzistentnému typu antisocialneho sprévania,
v ktorom sa v nasej $tudii ku klamaniu a vyraznej$ej mie-
re zaskolactva pridavaja i ob¢asné ni¢enie majetku a bit-
ky, uzivanie alkoholu (pritomnost v $kole po jeho poziti)
a drog, predaj drog (marihuany). V doésledku uvedenych
prejavov tato skupina dievc¢at uvadza i obc¢asné discipli-
narne tresty v podobe vylicenia zo $koly. I napriek tomu,
ze 3. typ dievcat vykazuje najvyraznejsie prejavy antisoci-
alneho spravania, z hladiska frekvencie a foriem vyskytu
sa jednd o vacsi priklon k akceptovatelnému spravaniu
ako v pripade 4. (antisocidlneho) typu chlapcov. Ziste-
nie je mozné podporit zdvermi kompardicie antisocial-
nych prejavov chlapcov a dievcat od Schaeffer et al.,? kde
diev¢ata i napriek skorému nastupu antisocidlneho spra-
vania preukazuju vSeobecne niz$iu mieru agresivity ako
perzistentne antisocialni chlapci. Nami ziskané vysledky
napovedaji podobnému trendu z hladiska pripravenosti
k agresivnemu spravaniu, antisocidlny typ dievéat sa na-
priklad neprejavuje skupinovymi bitkami a ¢i nosenim
noza na rozdiel od chlapcov.

Typologie boli validované na zdklade vztahov medzi
antisocialnym spravanim chlapcov a diev¢at s uzivanim
navykovych latok a rizikovym sexudlnym spravanim.
Vsetky typy u obidvoch pohlavi sa vzdjomne li$ia v miere
uzivania navykovych latok, s rasticou troviiou antisoci-
alneho spravania sa rastie i miera uZivania navykovych
latok a miera vyskytu rizikového sexualneho spravania sa.
Uvedené potvrdzuje Mofhittova et al.,”"* rozsah problémov
u jedincov s celozivotne pritomnym antisocidlnym spra-
vanim je nezanedbatelny uz v obdobi adolescencie; tito
mladi Iudia st vystaveni roznym nastrahdm - skorému
rodi¢ovstvu, rozvoju zavislosti na tabaku, drogach alebo
alkohole, vaznym zraneniam, sexudlne prenosnym ocho-
reniam a je u nich zvySena pravdepodobnost zdznamu
v trestnom registri a uvdznenia.

ZAVER

Identifikované typy prejavov antisocialneho spravania
v skupindch adolescentnych chlapcov a diev¢at naznacuja
ako moznosti dal$ieho skimania, tak i potencidlne impli-
kacie pre prax. V zmysle vyskumu, naliehavou ostava vy-
zva pre realizaciu longitudinalnych $tadii, zohladnujucich
nielen pocetné rizikové a protektivne faktory antisocial-
neho spravania, ale i dostato¢ny rozsah ich potencidlnych
internalizovanych a externalizovanych prejavov. Z pohla-
du identifikacie rizikovych jedincov sa v sulade so zisteni-
ami Vassallovej et al.,'" ktoré neidentifikuju zdsadny roz-
diel medzi skupinami experimentujucich a perzistentne
antisocialnych jedincov vzhladom na externalizované an-
tisocidlne prejavy, javi krucidlne zamerat buduci vyskum
na osobnostné charakteristiky a vybrané socialne kompe-
tencie, $pecificky na schopnost sebakontroly adolescentov.

Nakolko vyskyt antisocialnych prejavov spravania po-
¢as adolescencie v uréitych pripadoch znamend zvyse-
né riziko rozvoja zdravotnych a psychickych problémov
v dospelosti,*” je dolezité identifikovat potencialne riziko-
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vé typy adolescentnych chlapcov a dievcat a ich $pecific-
ké charakteristiky, ktoré umoznia vytvaranie zacielenych
preventivnych programov.

Vyskyt antisocialnych prejavov adolescentov viedol
k vyvinu viacerych typov intervencii, najpresnejsie zdo-
kumentovanymi typmi preventivnych programov su be-
havioralny rodi¢ovsky tréning (BPT) a kognitivne beha-
viordlna terapia zameranad na mladistvych (CBT).” BPT
intervencie su zacielené na upravenie maladaptivnych
interakcii rodi¢-dieta prostrednictvom behaviordlnych
technik rodic¢ov, ktoré podporuju prosocialne spravanie
adolescentov. Protektivnymi faktormi vo¢i prejavom an-
tisocidlneho spravania sa v skupine chlapcov a dievéat
sledovanej vyskumnej vzorky javia byt moralne presved-
¢enia,” ktoré si vo vyraznej miere preberané od vyznam-
nych vztahovych os6b. Na druhej strane, KBT intervencie
udia nendsilnym schopnostiam rieit konflikty s cielom
ovplyvnit maladaptivne socidlno-kognitivne procesy ado-
lescentov. Antisocidlne prejavujuci sa adolescenti maju
tendenciu mat hostilné atribu¢né predsudky, na zaklade
ktorych nespravne vyhodnocuji socidlne kluce a taktiez
su presveddeni, Ze ich agresivne spravanie bude mat po-
zitivny vysledok. KBT uéi vyhodnocovat socidlne kluce
efektivnejsie, ¢o mdze ovplyvnit o¢akavania adolescentov
o budicom spravani socidlneho prostredia.

Z hladiska praxe, kli¢ovym sa javi doraz na posilnenie
zdrojov, ktoré sa ukazuju ako efektivne v inhibicii nezi-
aducich aktivit - poskytovanie prejavov emocionalnej
vrelosti, socidlnej opory, vyznam moralnych presvedéeni
ziskavanych uz v ranom veku a proces ich internalizacie,
moznosti rozvijat svoj potencial a zazit uspech. Takto za-
cielené programy, realizované profesionalmi, moézu do is-
tej miery kompenzovat aj pripadné nedostatky rodinného
prostredia. Dalej, rodovo-$pecifické preventivne progra-
my mozu mat s ohladom na zistené rozdielne typologie
chlapcov a dievéat vyssiu Gc¢innost ako nespecifické pro-
gramy.

Mladych ludi neproblematického typu je vhodné pod-
porovat v adaptivnych spdsoboch zvladania narokov pro-
cesu dospievania a ocenovat ich pozitivne smerovanie. Na-
kolko v pripade 2. a 3. typu u chlapcov a 2. typu u dievéat
moézeme predpokladat prechodny vyskyt antisocidlnych
prejavov, viazany na vyvinové obdobie a podnieteny vo
vyraznej miere situa¢nymi faktormi,®® intervencia moze
byt skor kratkodoba (v zmysle pristupu zameraného na
problém), vyraznejsie edukativne ladena. V zavislosti od
frekvencie a vyskytu konkrétneho typu spravania mézu
byt niektoré intervenéné aktivity realizované v zmiesa-
nych skupinach, nakolko sa v§ak diev¢atd a chlapci v niek-
torych oblastiach vyraznej$ie liSia (napr. pripravenost
k agresivnemu sprdvaniu, zdvaznost agresivnych preja-
vov, vyskyt skupinovych bitiek, tendencie k promiskui-
te), niektoré typy programov je mozné zacielit $pecificky
na konkrétne kreované skupiny (napr. nacvik zvladania
agresivnych impulzov, adaptivne postupy riesenia konflik-
tov, bezpe¢né sexudlne spravanie). Specificky u dievéat je
vSak ziaduce pozorne zohladnit rodinnd anamnézu, na-
kolko je mozné, Ze pritomnost antisocialneho spravania
v adolescentnom veku moze byt dosledkom patogénnych
mechanizmov pdsobiacich v detstve.'”> Vo vSeobecnosti,
kedZe sa jednd o skupinu 16-ro¢énych mladistvych, in-
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tervenéné programy by mali byt zaloZené na racionalnej
argumentacii, moznosti klast otazky, slobodne diskutovat

v otvorenom prostredi.
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