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SUHRN

Rozvadsky Gugova G, Hajduk M, Here-
tik, ml. A. Osobnost ako mediator vzta-
hu medzi traumou z detstva a Zivotnou
spokojnostou v dospelosti

Ciel: Psychicka traumatizacia v detstve
spojena so zneuzivanim a zanedbavanim
ma okamzité, ale aj zavazné dlhotrvajice
nasledky, vratane znizenej kvality Zivota
a vyssieho vyskytu roznych dusevnych
poruch. Cielom $tadie je analyza vztahu
prezitych traum v detstve a spokojnosti
so zivotom v dospelosti pri zohladneni
media¢ného efektu temperamentovych
a charakterovych osobnostnych ¢rt.

Material a metdda: 134 participantov
(97 zien, vek: M = 33,98 a SD = 8,11) vy-
plnilo dotaznik Childhood Trauma Qu-
estionnaire (CTQ), osobnostny inventar
Temperament a Character Inventory-
Revised (TCI-R) a Skalu spokojnosti so
Zivotom (SWLS).

Vysledky: V zhode s predoslymi vy-
skumami sme zistili vztah medzi vysky-
tom traumy v detstve a niz$ou Zivotnou
spokojnostou v dospelosti. Zivotna spo-
kojnost suvisela s viacerymi osobnost-
nymi ¢rtami, ale ako medidtori vztahu
zazitej traumy a sicasnej Zivotnej spokoj-
nosti sa ukazali temperamentova dimen-
zia Vyhybanie sa poskodeniu a charakte-
rova dimenzia Sebariadenie.

Zavery: Vysledky $tudie st v zhode so
zisteniami v inych vyskumoch. Sebaria-
denie ako charakterova ¢rta méd v zmysle
tedrie potencidl sa rozvinut v priebehu

SUMMARY

Rozvadsky Gugova G, Hajduk M, Here-
tik, ml. A. Personality as a mediator
of the relationship between childhood

trauma and life satisfaction in adult-
hood

Objective: The psychological traumatiza-
tion in childhood associated with abuse
and neglect carries - in addition to the
immediate consequences - often long-
term consequences including reduced
level of long-term well-being and life sat-
isfaction and higher incidence of various
psychiatric disorders in adulthood. In the
study, authors focused on analyzing the
relationship of various childhood trau-
mas and life satisfaction in adulthood.
Authors assumed that the relationship is
mediated by temperament and character
personality traits.

Method: 134 participants (97 wom-
en), distance university students (age:
M =33,98 and SD = 8,11), completed the
questionnaire Childhood Trauma Ques-
tionnaire (CTQ), personal inventory
Temperament and Character Inventory-
Revised (TCI-R) & Satisfaction With Life
Scale (SWLS).

Results: CTQ is dimensional measure
and severity of reported traumatic expe-
rience were usually mild. Consistent with
previous research, relationship between
the incidence of trauma in childhood
and poor life satisfaction in adulthood
was found. Subjective evaluation of life
satisfaction was associated with several
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Zivota a reprezentuje pozitivny faktor pre
zvladnutie negativnych zazitkov z det-
stva. ZniZend miera Sebariadenia je za-
roven Castej$ie pritomna u Iudi s psychic-
kymi poruchami.

Klucové slova: deti, dospeli, Tempera-
ment and Character Inventory (TCI-R),
trauma, Trauma Childhood Question-
naire (CTQ), spokojnost so zivotom.

personality traits, but as a mediator of
the relationship Harm Avoidance and
Self-Directedness were found as signifi-
cant mediators.

Conclusion: The results of other stud-
ies converge in principle with our find-
ings. Self-Directedness as character trait
is supposed to have the potential to de-
velop throughout the course of life and
represents a protective factor for coping

uvoD

Psychicka trauma v detstve spdsobena zneuzivanim a/ale-
bo zanedbavanim je dlhodobo povazovana za vyznamny
faktor akutnych, ale aj chronickych psychickych a soma-
tickych problémov. Nasledky roznych foriem tyrania casto
pretrvavaju az do dospelosti.'? Bezprostrednou reakciou
na prezitie traumy moze byt akutna reakcia na stres, ne-
skor rozvinuta posttraumaticka stresova porucha (PTSD),
ale aj pretrvavajuce zmeny osobnosti.* Jadrom trauma-
tického stresu je kolaps schopnosti regulcie vnutorného
prezivania.* Vyznamné st aj dalsie dlhodobé nasledky, na-
kolko viaceré rozsiahle vyskumy preukazali vztah medzi
prezitim trdum v detstve a zhor§enym psychosocialnym
fungovanim v dospelosti, vratane zvy$eného rizika vy-
skytu vaznych psychickych poruch.” Metaanalyza autorov
Varesse et al.® analyzovala vztah medzi traumou zazitou
v detstve a rozvojom psychdzy. Skimanymi traumatizuja-
cimi udalostami boli: sexudlne zneuzivanie, emo¢né tyra-
nie, zanedbavanie, smrt rodica a Sikanovanie rovesnikmi.
Diagnostické ukazovatele reflektovali symptomatiku podla
DSM a MKCH v zmysle depresie, schizofrénie a schi-
zoafektivnej poruchy. I8lo o kohortové stadie (N = 10,
n(vzorky) = 41 803), prierezové $tudie (N = 8, n(vzorky) =
35 546) a case — control stadie (N = 18, n(vzorky) = 2 048),
avSak vidcsina tychto $tadii netestovala vplyv pdsobenia
viacerych trdum na ochorenie. Autori zistili signifikantne
vyznamné asociacie v podobe OR (,,odds ratio“ - pomer
$anci u traumatizovanych a netraumatizovanych) medzi
véetkymi skimanymi typmi traumy (okrem umrtia rodi-
¢a) a psychdzou. Tyranie v detstve suviselo so zvySenym
rizikom recidiv aj pre depresie v dospelosti (OR = 2,27,
95% CI (1,80, 2,87)) a zaroven aj so slabou odpovedou na
liecbu depresie (OR = 1,43, 95% CI (1,11, 1,83)). Trauma
a tyranie v detstve md aj dal$ie zavazné nasledky. Viaceré
$tudie preukazali nielen vztah psychologickych traumatic-

with the adverse childhood experiences.
Self-Directedness is also a dimension
that is typically less developed in people
with different psychiatric diagnoses.

Key-words: adults, children, Temper-
ament and Character Inventory (TCI-R),
Trauma, Trauma Childhood Question-
naire (CTQ), Satisfaction with life.

kych zazitkov v detstve s rizikom zhor$eného dusevného
zdravia ¢i vyjadrenej Specifickej psychickej poruchy, ale aj
dlhodobo zhorsenej subjektivnej pohody ¢i Zivotnej spo-
kojnosti véeobecne.”

Na to, ¢i trauma zo zanedbavania alebo zneuZivania
v detstve bude mat pretrvavajice a vazne nasledky na
dospelého, vplyva viacero vyznamnych faktorov, vratane
socialne-psychologickych, ako st rozsah podpory zo so-
cidlneho okolia, rozne copingové stratégie, emocionalne
nastavenie, reziliencia a podobne.’'° Jednym z délezitych
faktorov sa javi aj osobnost v zmysle rozne vyjadrenych
zékladnych osobnostnych ¢ft a celkovej $truktury osob-
nosti. Vo vyskumoch vztahu traumy v detstve a jej poten-
cidlnych nasledkov na vyvin osobnosti sa zistili viaceré
vzajomné vztahy, ktoré ale zaviseli aj od pouzitej metody
na meranie osobnostnych ¢rt a celkovej Struktury osob-
nosti.'™? Vztah traumatickych zazitkov v detstve a osob-
nosti je komplexny: prezitie traumy ma nielen potencialny
vplyv na mieru vyjadrenia niektorych osobnostnych ¢ft,
ale plati aj vztah, Ze osobnostna $truktdra ¢i jednotlivé
érty mozu suvisiet s lep$im ¢i hor$im vysporiadanim sa
s nasledkami casto opakovanej alebo chronickej trauma-
tickej skusenosti z detstva. MnozZstvo $tudii sa sustredilo
najma na vztah traumatickych zazitkov a ich mozného
vplyvu na rozvoj Specifickych poruch osobnosti,”" pri-
¢om vztah k vSeobecnej $truktire osobnosti bol skima-
ny v podstatne mensom rozsahu. V nasich podmienkach
sa autori venovali najmi oblasti rozvoja posttraumatickej
stresovej poruchy' u deti'® a dospelych jedincov'® po za-
7itej traume, ndslednej psychoterapii a lie¢be."” Sikane ako
$pecifickému traumatickému zazitku v detstve sa venovali
napriklad Sandoval et al."®

Jednou z tedrii, ktoré umoznuju popis osobnosti, je
Psychobiologicka tedria Cloningera a spolupracovnikov.
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Jednym z ingpira¢nych zdrojov pre vytvaranie uvedenej
tedrie bola prave Cloningerova dlhodobd spolupraca na
projekte Stockholm Adoption Study, kde skimali gene-
tické, osobnostné aj environmentélne stvislosti zdravého
a patologického spravania od detstva do dospelosti."® Via-
ceré studie potvrdili vztah traumatickych zazitkov zneuzi-
vania alebo zanedbdvania najmi k charakterovym ¢rtdm
Sebariadenia, Sebapresahu a Spoluprace.” Z hladiska aj
nami skimanej subjektivnej Zivotnej spokojnosti (poho-
dy) bol opakovane zisteny negativny vztah k temperamen-
tovej ¢rte Vyhybanie sa poskodeniu (angl. Harm Avoidan-
ce) a pozitivny vztah Zivotnej spokojnosti a Sebariadenia
(Self-Directedness).?** Niektoré vyskumy potvrdili aj
pozitivny vztah medzi Sebapresahom a subjektivnou po-
hodou, v inych $tudidch bol tento vztah len sprostredko-
vany.”

Zistovanie vyskytu traumy a tyrania moze prebiehat
roznym sposobom, ale vzhladom k viacerym faktorom sa
najéastejsie pouziva retrospektivne zistovanie udajov do-
taznikmi v réznych populacidch a vyskumnych vzorkach.
Takéto zistovanie ma svoje véeobecné obmedzenia,* av$ak
mnohé vyskumy priniesli dokazy o validite retrospektiv-
nej formy zistovania vyskytu traumy z detstva.>* Jednou
z najcastej$ie vyuzivanych metdd vo svete na zistovanie
vyskytu roznych foriem traumy v zmysle tyrania a zaned-
bavania je Childhood Trauma Questionnaire,” ktory sme
sa rozhodli pouzit aj v naom vyskume.

Ciel'vyskumu a hypotézy

Cielom $tudie je overit existenciu vztahu medzi vyskytom
traumy v detstve a miery spokojnosti so zivotom v dospe-
losti pri zohladneni mozného efektu osobnostnych ¢ft. Na
zdklade vysledkov predoslych vyskumov boli stanovené
$tyri vyskumné hypotézy:

1. Predpokladdme znizenu mieru spokojnosti so Zivotom
vo vztahu k Vyhybaniu sa poskodeniu a vys$iu mieru
spokojnosti so zivotom vo vztahu k Sebariadeniu a Se-
bapresahu.

2. Predpokladame, Ze skuisenost s traumatickymi udalos-
tami v ranom detstve bude suvisiet s nizSou mierou ak-
tudlnej spokojnosti so Zivotom,

3. Predpokladdme, ze traumaticka skusenost v detstve
bude savisiet s osobnostnymi dimenziami Sebariade-
nie a Sebapresah.

4. Predpokladame, Ze vztah medzi prezitou traumou
a spokojnostou so zZivotom bude mediovany prostred-
nictvom osobnostnych ¢ft, najmé charakterovymi di-
menziami Sebariadenie a Sebapresah.

MATERIAL A METODA

Dotaznik Temperamentu a Charakteru
(TCI-R)

Dotaznik obsahuje 240 poloziek, vratane piatich validi-
zaénych poloziek. Otazky maju format Likertovych gkal
s piatimi stupniami. Dotaznik meria sedem osobnostnych
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dimenzii Cloningerovej teérie.”® Celkové skore je mozné
spocitat pre sedem dimenzii aj pre jednotlivé facety, ktoré
tvoria hlavné dimenzie. Dimenzia Vyhladavanie nového
(angl. Novelty seeking, NS) meria individualne rozdiely
v preferencii vyhladavat nové podnety a vzruchy, ktoré
mozu priniest potencidlnu odmenu alebo tlavu od tres-
tu, vratane reaktivity na ne. Vyhybanie sa poskodeniu
(angl. Harm Avoidance, HA) hovori o miere nachylnosti
osobnosti k vysoko intenzivnej odpovedi na signély aver-
zivnych podnetov, ktoré vedu k inhibovaniu vlastného
spravania. Nasledkom inhibovania spravania sa jednotliv-
ci mozu vyhnat novym podnetom, potencidlnemu trestu
alebo frustracii, ktort prindsa nedosiahnutie ciela. Zavis-
lost na odmene (Reward Dependence) je podla Clonin-
gera temperamentova ¢rta, ktord vyjadruje mieru reakti-
vity na podnety spojené najmé so socialnymi odmenami,
napr., na verbalne signaly socidlneho prijatia, schvalenia
a porozumenia.” Vytrvalost (Persistence, PS) hovori
o miere schopnosti znasat neprijemné podnety, a napriek
tomu pokracovat v zvolenej ¢innosti aj za cenu frustracie
a unavy. Charakterova ¢rta Sebariadenie (Self-Directed-
ness, SD) odraza mieru zodpovednosti za vlastny Zivot
a konanie, ale vynaliezavost pri iniciovani a organizovani
krokov na dosiahnutie osobnych cielov. Spolupraca (Co-
operativeness, CO) vypovedd o miere nastavenia spravat
sa socidlne tolerantne, empaticky, ¢estne a v extréme aj
naivne a konformne. Posledna charakterova ¢rta v modeli
— Sebapresah (Self-Transcendence, ST) - vypovedd o mie-
re tendencie vnimat $irsie suvislosti diania okolo seba aj
nasledkov spravania vlastnej osoby na okolie a stvisi aj so
spiritualitou a zivotnou mudrostou.” Predbezné vysledky
psychometrickej analyzy slovenskej verzie poukazuju na
dostato¢nu reliabilitu hlavnych dimenzii.*' V nami pre-
zentovanom vyskume sme zistili podobne dostacujuce
hodnoty vnutornej konzistencie pre hlavné dimenzie: NS
=0,71, HA = 0,91, RD = 0,75, PS = 0,91, SD = 0,89, CO =
0,85, ST = 0,86.

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)

Dotaznik sa zameriava na traumatizaciu a tyranie v det-
stve.”” Autorkou slovenského prekladu je Biresova et al.*
Skéla obsahuje 28 poloziek, ktoré sytia pit §kal zanedbéava-
nia a tyrania a jednu $kalu popierania. Odpoveda sa zvo-
lenim odpovede nikdy, zriedka, niekedy, ¢asto, velmi ¢asto
na 5-bodovej $kale. Otazky sa tykajui niektorych zazitkov
a skusenosti z detstva a dospievania. Hoci su tieto otazky
osobné, respondenti st vyzvani, aby sa pokusili odpovedat
tak dprimne, ako najviac dokdzu. Hodnotia sa nasledovné
subskaly (typy traum): Emo¢né tyranie (EA) - ide o psy-
chické tyranie aktivnej povahy, ako st nadavky, ponizo-
vanie, vyhrdzanie, stradenie, stres, verbalna agresia ¢asto
sprevadzand citovym vydieranim. Emo¢né zanedbévanie
(EN) alebo psychické tyranie pasivnej povahy ako nezau-
jem alebo nedostatok podnetov. Fyzické tyranie (PA) —
aktivna forma fyzického ubliZovania, nasledkom ktorého
ma obet zlomeniny, poranenia, krvacanie alebo modriny.
Fyzické zanedbavanie (PN) - sem patri predovsetkym
nedostato¢né uspokojovanie zakladnych (Zivotnych) po-
trieb, nedostatok jedla, nedostatok hygieny, zanedbanie
zdravotnej starostlivosti. Sexualne zneuzivanie (SA) - ide
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najma o proti fudskej dostojnosti, patria sem znasilnenie,
sexudlne nasilie, zneuzivanie. Cronbachove alfy pre jed-
notlivé typy traum (subskaly) v nasej vyskumnej vzorky
dosiahli hodnoty: EA = 0,87; PA = 0,86; SA = 0,86; EN =
0,86 a PN = 0,59.

Skala spokojnosti so zivotom (SWLS)

Skala SWLS® je struénym a vo vyskume velmi vyuzivanym
néstrojom na zhodnotenie kvality Zivota. Dotaznik obsahu-
je pat poloziek. Odpovede sa oznacuju na 7-stupniovej Li-
kertovej skale. SWLS meria celkovt spokojnost so Zivotom.
Dotaznik nemeria $pecifické oblasti ako zdravie ¢i financie,
ale umoznuje respondentovi integrovat tieto oblasti do jed-
nej a priradit im urcita vahu. Meria teda globalnu mieru
spokojnosti so zivotom.** Cronbachova alfa v nami prezen-
tovanom vyskume dosiahla hodnotu a = 0,84.

Vyskumny subor

Vyskumu sa zacastnilo 134 participantov. Participanti
vyskumu boli externi $tudenti Dubnického technologic-
kého institatu, 2. ro¢nika magisterského $tudia, Studijné-
ho programu z oblasti ucitelstva a pedagogiky. I$lo o do-
stupny vyber, pricom stanovené pravidlo (,,stopping rule)
bolo ziskat ¢o najviac participantov podla dostupnosti
v jednom semestri. Uéastnici boli obozndmeni s povahou
a cielmi stadie, $tadie sa zucastnili dobrovolne, a od vset-
kych bol ziskany informovany suhlas, ktorého sucastou
bol aj kontakt na spoluautora $tddie. Anonymizacia uda-
jov bola zaruéena aj oddelenim informovaného sthlasu
od vyplnenej metodiky. Vzorka pozostavala z 37 muzov
a 97 zien. Priemerny vek participantov bol M = 33,98 a SD
= 8,11. Priemerny vek muzov bol M = 36,00 a SD = 7,27
azien M = 33,21 a SD = 8,31. Rozdiel vo veku nebol $tatis-
ticky vyznamny (t (132) = -1,798, p = 0,074).

Statistické metédy a postupy

Déta boli analyzované v programe SPSS 20. Na analyzu
vztahov medzi premennymi sme pouzili Pearsonov kore-
la¢ny koeficient. V dosledku extrémneho zosikmenia dat
bol pri odhade hodndt Pearsonovho korelaéného koefici-
entu pouzity Bootstrap na 1000 vzorkach. Medzipohlavné
rozdiely boli analyzované prostrednictvom t-testu pre dva
nezavislé vybery pre normalne rozdelené data a pre data,
ktoré nesplitali kritérium normality, sme pouzili Mannov-
-Whitneyho U test. Vybrané osobnostné dimenzie, ktoré
signifikantne korelovali so spokojnostou so Zivotom a tak-
tieZ so zavaznostou psychologickej traumatizacie, boli dalej
pouzité v media¢nej analyze. Media¢na analyza bola reali-
zovana prostrednictvom SPSS makra Indirect.*® Media¢ny
efekt bol testovany za pomoci Bootstrapu na 1000 vzorkach.

VYSLEDKY

Ziskané priemerné skore a $tandardné odchylky v dotaz-
niku TCI-R, CTQ a SWLS uvadzame v tab. 1, v dosledku
naruSenia predpokladu normality pre subskaly CTQ uvad-
zame aj medidny a medzikvartilové rozpitia.

Tab. 1. Deskriptivna statistika pre dotazniky TCI-R, CTQ a SWLS

M sb MD Q1 Q3

NS 99,06 | 10,94 98,00 | 93,00 | 106,00
HA 94,19 | 16,04 | 9500 | 84,00 | 103,00
RD 101,72 | 11,48 | 101,00 | 94,00 | 110,00
PS 119,84 | 15,10 | 119,00 | 111,00 | 127,00
sD 135,07 | 16,93 | 136,00 | 125,00 | 145,00
C 127,40 | 13,51 | 129,00 | 118,00 | 135,00
ST 74,51 12,73 73,50 | 67,00 83,00
Emocné tyranie 7,27 3,42 6,00 5,00 8,00
Emocéné zanedba- 9,40 3,70 9,00 7,00 11,00
vanie

Fyzické tyranie 5,99 2,40 5,00 5,00 6,00
Fyzické zanedba- 6,27 2,07 5,00 5,00 7,00
vanie

Sexualne zneuzi- 5,26 117 5,00 5,00 5,00
vanie

SWLS 24,54 4,84 25,00 | 22,00 28,00

Pozn.: M — priemer, SD - $tandardna odchylka, MD — median, Q1-Q3 — medzik-
vartilové rozpdtie, NS — Viyhladavanie nového, HA - Vyhybanie sa poskodeniu,

RD - Zavislost na odmene, PS - Vytrvalost, SD - Sebariadenie, C - Spolupraca, ST -
Sebapresah, SWLS - Spokojnost so Zivotom.

V dotazniku CTQ sme nezistili Statisticky vyznamné
medzipohlavné rozdiely v miere prezitych traum (EA -
U =1619,500, p = 0,366; EN - U = 1670,000, p = 0,533; PA
- U =1503,500, p = 0,071; PN - U = 1550,500, p = 0,181;
SA - U =1789,500, p = 0,958 ). Miera spokojnosti so Zi-
votom sa taktieZ nelisila v zavislosti od pohlavia (t (132) =
0,633, p = 0,528). Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili
v dimenziach Vyhybanie sa poskodeniu a Sebariadenie.
Vo vyhybani sa poskodeniu Zeny skorovali signifikantne
vyssie (t (132) = 3,339, p = 0,001). Priemerné skére muzov
bolo M = 86,97 a SD = 12,98 a priemerné skore Zien bolo
M = 96,95 a SD = 16,30. Z dimenzie Sebariadenie sme
u zien zistili signifikantne nizsie skore (t (132) = -2,840,
p = 0,005). Priemerné skére muzov bolo M = 141,62 a SD
= 16,06 a priemerné skore zien bolo M = 132,57 a SD =
16,66.

Celkové skore v dotazniku SWLS negativne korelovalo
so zavaznostou Emoc¢ného tyrania (r = 0,246, p = 0,004,
a95% CI (-0,433, -0,044)); Emo¢ného zanedbdvania (r =
-0,299, p < 0,001 a 95% CI (-0,482, -0,107)), Fyzického
tyrania (r = -0,239, p = 0,006 a 95% CI (-0,409, -0,030))
a Fyzického zanedbévania (r = -0,207, p = 0,016 a 95%
CI (-0,397, -0,013)). V pripade osobnostnych dimenzii
sme zistili, Ze skére v dimenzii Sebariadenie korelovalo
s celkovym skore v dotazniku SWLS pozitivne (r = 0,330,
p < 0,001 a 95% CI (0,135, 0,497)). Miera spokojnosti
so zivotom negativne korelovala s dimenziou Vyhybanie
sa poskodeniu (r = -0,236, p = 0,006 a 95% CI (-0,406,
-0,064)). Miera Sebariadenia slabo negativne korelovala
s prezitim Emo¢ného tyrania, Emo¢ného zanedbédvania
a Fyzického tyrania. V pripade osobnostnej dimenzie Se-
bapresah sme zistili slabé pozitivne vztahy k Emo¢nému
tyraniu, Fyzickému tyraniu a zanedbavaniu. Presné hod-
noty korela¢nych koeficientov a intervaly spolahlivosti pre
vysledky Bootstrapu uvadzame v tab. 2.
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Tab. 2. Korelaénd matica vztahov medzi TCI-R, CTQ a SWLS

Emocné tyranie | Emoc¢né zanedbavanie | Fyzické tyranie | Fyzické zanedbavanie | Sexualne zneuzivanie | SWLS
r 0,076 0,108 -0,069 0,009 0,093 0,062
p 0,380 0,213 0,431 0,919 0,283 0,477
NS Dolny -0,138 -0,051 -0,276 -0,167 -0,130 -0,133
Horny 0,271 0,262 0,123 0,189 0,259 0,260
r 0,128 0,174" 0,097 0,158 -0,071 -0,236"
p 0,140 0,044 0,264 0,068 0,416 0,006
HA Dolny -0,044 0,012 -0,075 -0,018 -0,311 -0,406
Horny 0,285 0,323 0,260 0,325 0,245 -0,064
r 0,002 -0,042 0,046 -0,017 0,026 0,084
P 0,980 0,633 0,596 0,848 0,768 0,334
RD Dolny -0,270 -0,265 -0,104 -0,218 -0,138 -0,084
Horny 0,264 0,183 0,198 0,149 0,130 0,247
r 0,051 -0,062 0,098 -0,112 -0,043 0,123
p 0,555 0,479 0,261 0,196 0,624 0,155
Ps Dolny -0,148 -0,239 -0,143 -0,280 -0,189 -0,058
Horny 0,259 0,126 0,339 0,098 0,031 0,289
r -0,202" -0,212" -0,188" -0,155 0,042 0,330
p 0,019 0,014 0,030 0,073 0,627 < 0,001
P Dolny -0,369 -0,368 -0,366 -0,350 -0,151 0,135
Horny -0,022 -0,057 0,007 0,054 0,178 0,497
r -0,073 -0,139 -0,066 -0,040 0,085 0,077
P 0,401 0,109 0,447 0,648 0,330 0,376
¢ Dolny -0,328 -0,345 -0,262 -0,233 -0,067 -0,103
Horny 0,204 0,086 0,125 0,150 0,199 0,258
r 0,294" 0,164 0,176" 0,202" -0,028 -0,053
p 0,001 0,058 0,042 0,019 0,747 0,544
ST Dolny 0,161 0,019 0,034 0,060 -0,114 -0,230
Horny 0,418 0,298 0,342 0,360 0,101 0,128

Pozn.: NS - Vyhladévanie nového, HA - Vyhybanie sa poskodeniu, RD — Zavislost na odmene, PS - Viytrvalost, SD - Sebariadenie, C - Spolupréca, ST - Sebapresah, SWLS -
Spokojnost so Zivotom, * Signifikantné pri p < 0,05; **Signifikantné pri p < 0,01, Horny/Dolny — hodnoty hranice intervalu spolahlivosti.

Media¢na analyza vztahov medzi prezitou
traumou a spokojnostou

so zivotom prostrednictvom osobnostnych
temperamentovych a charakterovych ¢t

Na zaklade vysledkov korela¢nej analyzy sme identifiko-
vali dve osobnostné dimenzie, ktoré by mohli mediovat
vztah medzi prezitim traumy v ranom detstve a spokoj-
nostou so zivotom — charakterovi dimenziu Sebariadenie
a Vyhybanie sa poskodeniu (kedZe ako jediné boli vo vz-
tahu k traumatickym zazitkom a zaroven aj k spokojnosti
so Zivotom). Nasledne sme testovali $§tyri modely, kde sme
predpokladali, Ze miera Sebariadenia/Vyhybania sa po-
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$kodeniu by mohla ¢iastoéne mediovat vztah medzi trau-
mou (emoc¢né zanedbdvanie, emo¢né zneuzivanie a fyzic-
ké zanedbavanie) a spokojnostou so zivotom. Media¢né
efekty sme testovali v programe Indirect.*® Na zhodnote-
nie nepriameho efektu sme pouzili bootstrapové intervaly
spolahlivosti. Vo vsetkych $tyroch modeloch sme zistili
Statisticky vyznamné mediacné efekty, ktoré podporuju
hypotézu, Ze uvedené osobnostné ¢rty diastoéne medi-
uju vztah medzi traumou z detstva a aktualnou Zivotnou
spokojnostou. Presné hodnoty regresnych koeficientov
a velkosti nepriameho efektu uvadzame na obr. 1. Regres-
né koeficienty uvddzame v ne$tandardizovanej podobe
v stlade s odporuc¢aniami.*
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Obr. 1. Mediacnd analyza

DISKUSIA

Vysledky stadie naznadili vztah medzi traumatickymi
zéazitkami v detstve v zmysle zanedbavania a zneuzivania
a zniZenej spokojnosti s vlastnym Zivotom v dospelosti.
V stlade s vysledkami Grabeho, Spitzera a Freybergera®
sme zistili pozitivny vztah medzi mierou Sebapresahu
a vyskytom traumatizécie v detstve. Uvedomujeme si, Ze
interpretacia tohto vztahu nie je jednoduchd, kedze uz
MacDonald a Holland* zistili, Ze zvy$ené skore v Seba-
presahu nesutvisi len s pozitivnymi charakteristikami, ako
je Zivotnd mudrost a spiritudlnost, ale moze suvisiet aj
s vy$Sou inklinaciou k nerealistickému a magickému mys-
leniu, ¢o je mozné identifikovat na urovni faciet. Podrob-
nej$ia analyza s pouzitim faciet Sebapresahu by mohla
pomdct identifikovat, ktoré z nich diferencovane suvisia
so zivotnou spokojnostou. Miera Sebapresahu ako osob-
nostnej ¢rty vsak priamo nekorelovala so zivotnou spo-
kojnostou. V nasej $tudii korelovali s mierou spokojnosti
len dve osobnostné ¢rty: Vyhybanie sa poskodeniu a Se-
bariadenie, ¢o je v plnej zhode s vysledkami inych $tadii
s pouzitim TCI-R a rdznych mier psychickej pohody

a spokojnosti. Vyznamnym medidtorom vztahu medzi
traumou v detstve a Zivotnou spokojnostou v dospelosti
sa ukazali temperamentova dimenzia Vyhybanie sa po-
$kodeniu a charakterovd dimenzia Sebariadenie, tak ako
to uvadzaju vo svojich vyskumoch zahrani¢ni autori,?*
pricom vztahy medzi osobnostnymi ¢rtami a traumou
s pouzitim TCI-R a CTQ st v zhode s vysledkami velkej
brazilskej $tiidie de Carvalha et al.” Pri interpretacii na-
$ich vystupov sme brali do uvahy vztah trovne Sebariade-
nia a Zivotnej pohody, ktory bol vyhodnoteny ako stabilny
v Case, ¢o v trojro¢nom sledovani potvrdila aj ¢eska stadia
Porubanovej a Norquista.”? Vysoka aroven Sebariadenia
sa vyskytuje u jedincov, ktori st hodnoteni ako silni, se-
besta¢ni, cielavedomi a pri nizkej drovni tejto vlastnosti
naopak ako slabi, neefektivni, destruktivni, nedostato¢ne
integrovani. Aj ked sa klasicky predpoklada, ze charaktero-
vé vlastnosti sa vyvijaja skor v dosledku vychovy a $irsich
socializa¢nych vplyvov, v su¢asnych vyskumoch Gillespie
et al.* poukazuju aj na silny geneticky podiel na vyjadreni
charakterovych ¢ft vratane Sebariadenia. Aj preto v ram-
ci interpretacie media¢ného vztahu tejto premennej o nej
uvazujeme ako o potencidlnom protektivnom faktore,
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ktory dlhodobo znizuje nasledky traumy v detstve na cel-
kovt Zivotnd spokojnost v neskorsej dospelosti. Dal§im
vyznamnym korelatom psychickej traumatizacie je aj vz-
tahova vazba. Kasc¢akova et al.* zistili signifikantne vys$si
vyskyt traumatizdcie u ludi s neistymi typmi vztahovej
vizby v porovnani s ludmi s bezpe¢nou vztahovou vizbou
a ich zistenia sved¢ia pre vztah medzi rannymi skusenos-
tami z detstva a stresormi v priebehu neskorsieho Zzivota
a psychickym a somatickym zdravim v dospelosti.
Dolezitym faktorom, ktory vstupuje do vztahu medzi
traumatickymi zdzitkami v detstve a ich nasledkami v do-
spelosti, je aj pohlavie. Nielenze existuju rozdiely v prav-
depodobnosti vyskytu $pecifického druhu zneuZivania
a zanedbédvania u dievcat a chlapcov a ich bezprostredny-
mi nasledkami, ale cez socialne a biologické vplyvy vedu aj
k odli$nym nasledkom v dlh$om ¢asovom horizonte.*' Za-
tial ¢o viaceré klasické $tadie zistili va¢si dopad traumatiza-
cie v detstve na dospely Zivot u Zien, iné $tudie uvadzaju, ze
z hladiska nasledkov $pecifickych druhov traumatizacie st
désledky na obe pohlavia skor podobné ako rozdielne.***
Stidia mé viacero limitov: z hladiska vyberu vzorky islo
o prilezitostny vyber z populacie, ktora externe $tuduje vy-
sok $kolu so zameranim na ucitelstvo vo vekovom obdobi
ranej az strednej dospelosti. Informacie o vyskyte traumy
a jej type sme ziskali na zaklade subjektivnej vypovede a ne-
boli verifikované inou osobou, objektivnym interview alebo
inou metddou, ¢o byva vzhladom k povahe skiimania ¢asty
problém.* Ak aj participanti oznadili, Ze prezili traumatizu-
juce udalosti, vo va¢sine pripadov sa jednalo len o subjek-
tivne miernu traumatizaciu, ¢im ale nepodcenujeme mieru
subjektivneho prezivaného distresu a utrpenia.

Hodnotenie spokojnosti s vlastnym Zivotom pomocou
SWLS ma sice obrovsku vyskumnt podporu, ale predsa
len sa jedna o velmi hrubé a $kdlované zhodnotenie Zzi-
votnej spokojnosti. Detailnejsia analyza faktorov zivotnej
spokojnosti by umoznila kvalitativne presnej$i nahlad
na vztahy medzi traumatizaciou v detstve a neskor$imi
vplyvmi na spokojné prezivanie vlastného Zzivota.

Pouzitie media¢nej analyzy na prierezovych datach
neumoznuje zhodnotit kauzalitu medzi skimanymi pre-
mennymi.

ZAVER

Na zaklade vysledkov sme zistili vztah medzi preZitou
traumou v detstve a znizenou spokojnostou so zZivotom
v dospelosti na vzorke zo vSeobecnej populacie, pricom
tento vztah sa z hladiska osobnostnych vlastnosti ukazal
byt mediovany charakterovou dimenziou Sebariadenie
a temperamentovou dimenziou Vyhybanie sa poskode-
niu.

Buduci vyskum by sa mohol zamerat na vztah medzi
traumami v detstve a vyskytom disociacii v dospelosti,
$pecificky vo vztahu k niektorym osobnostnym dimen-
zidm, napr. Sebapresah, ale aj Sebariadenie ako moderu-
jucich/mediujucich premennych vztahu trauma - diso-
cidcia.”” Za zaujimavé pre dal$ie skimanie povazujeme
aj vztah traumy z detstva a prezivanie vztahovej vizby
v partnerskych vztahoch, ale aj celkovo vztah ranej traumy
a nedovercivosti, vztahovacnosti ¢i paranoidity v dospe-
losti vo vztahoch k fudom vo v§eobecnosti.

Roles of Resilience and Childhood
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